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༼ དེ ! རུ མ་ན་བཁྲུགས་སོ་ དད ། 




















བོུ རོ་པས 
༨ ་ ཟི རའ སོ ཞས 
བཅམ ཐསས་ཅད་ལྭ་ཕྲུག་ 


ཆན་པ ་ བད ི་ཛིངནྭ་བུངཆུབ་སེམས་ གར་ད 
་པོ་དང་། ལྟ་དང་ ང་། ཇིབ་དང་ མམབའཝལིངདང། ཧུ ི་ བོད 
རས ་ ། རམ དང ནམམ་བབྲབདང།མིའན་དང། རཿ དུ མདག 






































ཟེ 


| །ན་པ་ཤིང་ཨལཆོན་པོལ་བུམཁས་པ། མཛངས་པ། གསལ་བཡེདགཞུངས་པ། མཐོ་ན་དགའབ། དགེ་བབླརའིལགྱལམ་ཡོངས་སུ་བཟུངབ། དྲེམོདའེ་གསླས་ཞིསྱོས་བཞིག་ཡོདདོ། དེ་ལ་ས དི 
ས་ག ཞང་དམཁས་པ། མཛངས་པ། གས ཞིབམོ་བཏགས་པ། སེམས་ཅནཐམསཅདདངདགེ་བའི་དོན་ལ་བརོན་པ། ནོརརེབ། ཡོངས་འ བྲ ཞིག་ཡདདེ། གས་གཅིག དཀནམཆོག ¦ 
ནོ། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེཆན་པོདམདལག་སྣང་། བཅྒོམ་ལུན་འདས་གལབདེརསོ་ཉནཱས་ཡང་བཅོས་ལུནའདམལ་ལནབདུན་བསོར་བྲ་བསནས། བཅོམ་ལན་འདས་ལ་མེ་ཏོག་དང་། བྲདྲུག་པས་མངོན་པར་མཆོད་དོ། རབཟའ་རིན་འབུམ་རིབ 
རི བཅོམ་ལཱནའདསལ་མུ་ཏིགགི་དོ་ཤལ་འབྱུམའི །ཡང་གསོལ་ནལ་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོའོས་ཡུག་འཚལ་ཏེ། བཅོམ་ལྔ་ནའདས་ཀྱི་སྐན་སྲརའདུགནས། བཅོམ་ལཱནའདས་ལའིདམདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བ མ་ལཱནའདག་སུས 
ཀྱི་འཁེར་དང་བཅས་བ 










པདགགི་སམ་བར་གདུགས་ཆོདལ་སྱུགའདེནནདོའི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་གནད་བར་མཛང་པརཅི་གནང་།: དེནས་བཅ་མོ་ལྡན་འདགྲཅིས་པམ་ཐེ་ཆེན་པོ་དིསེདལེགས་སྣང་གིས་སུན་དྲངས་བའཐུགས་སུ་ཆུ་དནས་ཅང་སི་ 






















བྱད་དང་ ཟས་རོབྱར་བ། ༈མངཊོཿ སགས་པཀོབཅེནབག་བླ་ཤི ལ་ཆེ བདུག་པྱ་འེརཏེ ོཝངབོགབ། སིས 
ཤུ ག་བདག = འི་བ ལ་་ པ་ལྭ་བས་ཟི་ཆེན་པྲ་དསེ་ད གཔ བིག 

གགས་པ འ་འ ལ་བནབདགསགནང་རམསའ ལྗ གྱ་སྙིསྤ་ ཊྲ 

མ་ 





མིགས ལེགུསཐང གསག ཱཾ 
ནེ ལ་ ལ་ག ླཏ། ངུ ་ མཞེངསམ་ཐག བཅོ ིང་ར་ ང་ ལོ 


བཛ (པོ 
དོང ག་། སའ་པརཡངབོ་ད། ། རི `་ ས་པརྱ་ སྐ་སོ། རར 


ཤམཆོདཉིན་ 


ཚལ་བ ཧི 



















འདིའིནང་དག་པའདྡསབས་དྲབེ་བརཅི་གནང། དེནས་བཅོ་མྣལནའདས་ཉིས་གནོདཔོནཅོསདཔའོཆེན་པོ་འགན་དོང་ལ་འདོགདཅོས་བཀའ་སལ་ཏོ། །གནནོརའོངབླསལྱ་ཁོཕུང་པོད་པཞིནག་ཤེགས་པའི་མཆོདྷེནདེ་བཞིན་གཤེ བྱི་ིརབིགང། 

བུསེདཝམས་ཅདྱའིགཔོའིགཟངསཉི འི གནདིྱ་དཔོཆན་པོ་འགན་ྡོངལ་འདི་སུདངེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །ལགནདོ པོད་བཞིན་ གཤེགས་ 

ནཾ ཨཨ་་ སིག་ི་མོང་ི་ཆས་སགངམའདད། གཙུ ས་ག དེན། དེ རེ བཞིག ཤགས་པཁར་མས་ཁརཔགཞས་བུབ། 
ལུང་བསྟན་ཏོ། གན མོ 









དུང ལོ །དེབཞིན་གཤེགས་པ་འབུམ་ཕྲགཕྱེ་པ བུ་ སྱི་ཐོམང ལག་ ཨས 
་ པའིམཆདཏནད་ སྭ ལི ± ག་ད ཏད བདའི གཏོརད ཧིད གི་གནས ྡ་ས་ ` 
།པ་ ནན ཅོམལུན་འདུས་ལགའ། (ཁོརམདཱཔོ་འདུས་པ་ དག་གིས་ཆོས ཀྱི་རྨམ་གྲ པ་འི འད་ཐོས་ནསར། དེ་འ ལྗེ ད་ད དྲབལུལ། ས་དང །བཅིག་གིསནི། ཅྒུནདུཐུགས་པའི 
ཧཱ ཱ ལི  ་ །ཅིགགིསནིར་ངྱནབིའྲསབ། །ཁ་ཅིག་གིསནྱིིརམི་འོང་བའིའྲབས་བྲུའོ། གི སས ཞིག རྒ ལིས ཞམ 
ཅིག་གིས (བྱང་ཆུ་བཏཅུ་ལུང་བ ན་བ་ཐྲོབ་པོ། །བཅིག་གིསནི་ས་དང་པོའོ། །ཁ་ཅིག་གིསནིས་གཉིས་པའོ། ། རིགདེས་གསུམ་པའོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ གསདིལནསེག་ ལོ། །ཁ་ སོ །ཁུ་ ། གིས ྱ་དནབ་སེམས་དོ བཅི 








ཐུ ཀུ ༧ ----. ..-- - 
།ཕྲེང་རྒྱུད་དང་། ཐྱུག་པ་དང་། ན་བཟའ་དང་།, ལྷབལྷུབདང། ཏྱནགྱིས་མཆོདཔཤྱེདཔའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཉོབུམོའས། དགབསེནནས། དགེབསྟེནམ་དེས་ཕོགས་བླ་དང། ཕོགས་རོརོའདེབ་ཞིནགྲ་ཤིགས་བའབུམྲ་གྲ་བ་བག་ཁིགཏིལ་ 
¦ གཡུཉདྲ་འ་དཁསིཏགདད་ བདུག་པ་དང། དིདང། མེ་ཉོག་ཕེད་དཱདདང། ཁུ་བ ད་བཟའ་དང། ལུང་དང སིདམདེས་ཡོགསབྱ དུ །ཕྱོགས་མོསའེདེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་དེབཤིནགཤེགས་པ་མཆོད་ 









ཧཱ ཤིབར་་སབ་པའི་འབཆནཔཅམ་ཅི་ུཔོའཡྐ་བུངབའའབས་ྱགརེ། དེས་ད ཟུ་དང། གདདིནདང། དིབ་དང། ལུམ་ཡིན་དང། ནམ་མཁ་ཞངདུ། མི་་ཅདང། ལ་ངན མ་དང ལི 
༢ །ུ་ཡིནཔ་དྡཾནམས་དང། སེམས་ཅནི་ཚོགསཆནཔོདྲེནམས་ཁཔ་་ཡརདདབུརནས་གཅིགལ་གཅིག་འདསདདུམཆོདེནིབྱས་གདར་དང།གཱོ་མོའིཕུངཔོ་དེངཤིན་གཤེགས་པའྱི་ིན་ིནས་ིསིན་ིག་བླ།པསནས་འདིནི་འཕལི་རོའྲ་སཆན་པ 
ཌྷ །མུ་ཡེནཔ་དརྣམས་དང་། སེམས་ ཆེནོ་དྷེནམས་ཀཔ་མཚྲདུ་གུར་ནས་གཅིག མ བ། གྱོ་མོའི་ཕུང་པོའྦ ས་པའྱེཧིནྷརླི་རབསྭ་ཉྱིས་དྱིན་གིས་བླམ་ ིཾཛཱ་འཕལ་གྱི་ཆོའཕུལ་ 

ཱུ ངཿ ས་བཅོ བྷ སང ་ རྤ །ྐ དི དེ་ཤིན ཤེགས དོད གབས | བེཅོམ་ལཱན་འདསྱིས། 


སོན་པས་མཐཐཆེབ་ཡིནནོཤེས་ཟེར་རོ། ལྡནའདུག་ལ་གནེད་སྙིན་བྱི་སྭ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལུགན་ ས་འ མ་ལཱནའདས་འདེསུས་ཕྱག་དང་རྱི་ཐུང་པོར་བ 

ཊེ ༦ 

བལ ལགན་རྡོརྫའིདི་ཕུགད་བྲི་ཕྲུངཕོམ་ཡིནཕིའདེའིརིན་པོཆིས་བདུན་ལསཿསཔའིརིན་པཆེའི་མཆོད་ཏེན་ཆན། ལོ །གན་དྡོརའོནོ་ཀད་སེམས་ཅ སྦ་འཁང་ པརསྙིན་པསྟོན་པསཿུབ་པརྱ་སུར་སི། ག་པྦ་རཱས་ནམ་ 
རའི ༣ ༤༢ ་ དེབཞིན་གཤེགས་པའི་རྡེའི་སྙིང་ རྨ - ས་ལས གསུ མས 


༡ ༨༡༨-༡༡༡༡༩༡༤-༨༡-༨-༽--༡༨༨༧པ༤༧༠༧༤༠བམར༧་འམསར།༠༤༤༢༩༤༤ར༤རར༨༢༤༤༤༤༤༤༤༤༤༡---༡༡--༨༡༨༨༤-- 














ཙ༅ ཧཿ ློདི་མའི་ཆོ། སོང པཤྟུདྡཧོདཔ་དང་། སྡིགཔ་ནདང་། སྭལ་བ་ལགཤོལོ་བཤིནཏཚབས་ཆེརའྱདང་བརའགུར། ག་སྦྱརས་མ་ཡིན། ཆོསམ་ཨོན། དགེའདན་ཆོལ་བམ་ཡིནཤིངདགེ་བོའྱ་ར་བདག་ཀང་བསྐྱེད་པརཨིད་དེྒུད་ 
སྲ སས་བ སྦོ ཀང ཧོ ༣བལ་གནོ གེ །ིན། ངོས ཞུ དག་ས དི སཏེ། 
རྨ ནྣ་གཤེགས་པཐསསཿ་དྱིསྱཏིྱཧིསླརབཔརའགྱུརརོ། ་ ས་གས ཐགས །ཐལལ་གཞིག་ོསཉིྲ་གས་ིིསཏོད་ ་ 
ལེ 2 ཞིག་བ བཅོམ་ལནའདས་ཀིས་བ སུལ་པ། ཡགན་དྡོརགང་ཤིག་ཆོསཀི་ ནྣམ་གངས། དྲབིས་ཏམཆོདྟ། ནགྱི་ནང་དུཿ ཤུག་པ མཞིནགཤེགས་བྲནསཅད། ང་ལོ ིབསེལཁིཆདཏནདུའྱོ། བཞིན་གཤེགས་ཕྲཝམས་ཅད་ 
ཏཊཕིསིདཔོ་གསངབབྱ་ི་ནྱིས་བླབས་ མཆོད་རེན དགར་རོ །དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཏིལ་ གད ྲ་་ ིན་གཤིགས་པ ཐཟས་ཅདཔི་གསུག་ཏརད། :: ་མཆོདཏོན་དུཊཞས་བླབས་པར། 
།་ིག་གཔས་རེསི་གླང་།ས་བརནནམ། ཅིཁཅས་འདས་ནབད བོག རེདན་དེ་ ག་ཞ ནད་ཱ་ཅིས་བླཁས་པརའྱསརརོ། །ལབཔལོའི་ཕེངབ་དང། པཱ 
༣ 


དཔམ་བཞང་པཅས་བདང། བྲབ་ཤིས་དང། ཆང་བཅི་གཟུགས་དང། རྫེ ི་ ིངགདསགས་བ་མཅང་དང། ཚ་ི་ོས་བས་ད་སམ ིན་ཅས་སེབསདཔ། 
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པིན་རྫོགས་པའ་འཚང་རྒྱབརའགྱུརརོ། འཚལ་བ 


གནས་ གནོད སསགས འི་མ གསཔ 
ག་ཆ མ་གདུག་པས་ཀྱང་མིརུགས་པརའགྱུར། གཅ 
བའང་མི་འབུང་བར་འགྱུར། སྲུལ་བ 


བྲཿདྱེདྱིའཇིགས་པ་ཡང་མི་འང་བར་འྱ་གུར། གདོན་ཐམས་དིས་ཀུངམི་རུགས་པརའགུར། རིམས་བམས་ཅདྱིསྱ་ཀངམི་ནུགས་པར་ དཱ་ཅུ ཡེབ འབྲེས་དང། ཕལ་ཤིག་དང། པ་དང། མཚནཔདརོལ་བ་དག ནྐང་ཤུ་དང་། 
ུ་ཅིིགསཔས །ས་པརའུར་ཞིང་མཆོད། མ་གས འན = ་ ་ 0 ལུ 


རོ 


བདེན་པ་དང་། དམ་ཆགགེས་བངདི་ིབོལཐུགགིང་དིན་ིས་བབས། 
ར་བྱེཿ 


གས་ད་ཡུདེ 





སོ །ས་ 


ི་ 


རོ 


གས་དས་དེབ མིཚུགས་པརའགྱུར།  བྱམི་ 
པྡ་ མིུགས་པརའགྱུརའོ། །ཕྱོགས རར 


སེམས་ཅོནགངདགམཆད ན་དད ིསུཤེདདད་ང་པརིསི་ོབབརའྱསགིང་ ོདཔ་ཡོ་དགཔམོགསཔྱི་ོདབོ 


གབ སསཡ་ས དཔའ པ། བླནམེདཔ་ཡང་དགཔར་རྫོགས་པ་ ཏརུབ་ཁུས་ཕིར་མི་ལོག་བརའུར་ 

༢ དི ་སཁངའིནུགས་པརའསར། གད སདདངསེར་བསངམི་ཚུགས་པརའགུར། སྒ 
རི ཤྲ དང་། ཤསྦྲངདང། སཱངཔུ་དཱང། བྱེབ་དག སྔངམཿ མ་བདང། མ་པ་ད 

བུ དགོ་དད། འཁྲུག་པའངམིའབྱུང་བརའཕྱུར། གནོད་སྟེན་དང། སྲིན་པོ་དང། འབྱུངབོ་དང་ བདོད། མིགས བད 

ངབོ་གཞནདག་གིནདདང་། སྩེས་བ་དང་། མི 


ནདདང་། ཕྱུགསནདདང་། དུདྲའལོའི་སྦྱེ་གནས་རྣམ་པམ 
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---~--~-~-----~------~-~--~----¬---~-----~--- ~ “~--~---~༠༡¬-ར༤-༡༠༧༧༤༩ར༢པང་འདོའརང་འབ་ཡཁགས༢མ༠༠ངཔ༠༢པརར༠༡༧༠༠༠༤༤༦ཟ༨༠༧༧- ལོ ང༤༨༤༤༤>)-༡༡༡------༡༩༡༡༤༤༡༧༧༠༨༢༤༤- ༢༡༤༡ ༧༤ ༨༢ པམ ༼གས༡ར༤༧༤༤༨༤༤༤༢༤༥༤༡༢༤༠༢༢༧༢༤༨ ༨༩༤༡༤༡༢༤༠། 

༄༅། ། རྱའི་ནདྲའིསྦ༡ནམ་ཡང་ཚུགས་པརིའྱ་ཐུར་རོ། །དུམ་ཡིན་པརལཆཔསྦལ་དྱྭ་ཨམ་ཡེན་པརའཆེ་བརམི་འཕུར། རུགཔཡམ་ཡེན། མཚོན་ྱསམཡིནདིངམེ་དང་། ཆུས་བངནམ་ཡངསིཚུགས་པར་བྲུར། ཕ་དོལ་གྱི་དམགཚོགས་ཀྱི་་ 

° །འཇིགས་བསམ་ཡིན། ལཉེསྱི་འཇིགས་པསྱ་ཡདནམ་ཡ་དམྲི་ནུགསཔར་འགྱུར། རཡ་པོཆེན་པོའི་དམག་གི་་འཇིགས་པཡང་སིའྱབྱང་བའའྱྱརངོ། །རྱལ་པོཆེན་པོ་ཕཞིའང་རྟགཏུ་རྨྱན་སི་ཆདཔརས་ཀྱོགས་དེར་སྲང་བརབྱེད། ཡོབས་སུ་སྙོང་བརྩཕྱེདད། །གནོད་ 

ྤི་བ་དཔནཆེན་བུབྱདཔ་དགུང་ུགྱྱཱསིཆདཔརྒསངབདང། སྦྱོབ་པདང་། ཡྤེདཔ་བྱེདཔཡའུགྱུརའོ། །རུ་གཱཿཧིཧུརྔ་ཕུདདང། ཟླ་བདད། ཉིམདང་། མངུག་འིདས་ཆེན་པོའདཉིནམཚན་མཐུན་པར་བྱེད་པར་འགྱུརནོ། འྱིརལ་ཕོཿམས 
དཀྱང་ཏགྱཏྭྱ་ཧཱནམ་འཆད་པརམདངས་ཡ 
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ཆེ 


པརམདངས་མི་འྲ གཅིཔ་ལགས་པ།བོནརཆར་ཡིཆུནའཔེབས་པའའྱུརོ། །ལྷུ་ཐམས་ཅདཁངམཆོདཏནཆེན་པ་དེལ་ཕབ།འཚལ་བདང། བཀྲུར་སིབ་བདད། མཆོདཔ་བུབའི་ཕིར་གནས་མུམ་ཅུས་གཉིསནས་ཡུ་གསུམཇུ་ངངོ། །ཡུལ 
ནགནས་བཐམས་ཧདྱ་ཀངམཆོད་ཏེན་དང་། གཟུགས་བླརནདེའི་དུང་དུ་དུས་གསུམ་དུའོདངོ། །སྟོདཔར་བྱེད། སྐོརབ་པྱེད་པརའགྱུརརོ། །ལྟརྣམས་ཁྱི་དབང་པཾ་བརྩའྱིནཁྱཔལྦའི་ཐུམོ་དད། ལྷའི་ཚོགསརྣམས་དཔལྟན་ཅིག་རྟགཏུརྙུན་མེའཆད་པརམཆོད་རྟེནནམ། 

གས་བླནནདེའྲིདང་ ཤིན་མཚནདས་གཟུམ་༨པ་ནཱེ། ུག་འཚལབདང། མཆོདཔ་ལའེང་ངོ། །དབདིན་གཤིགས་པམས་ཅདྱབ་རག་པརདགོངས་པ་དང། ཤྲིྡ་བི་ནབ་པར་འགུརརོ། །མཆོདཏེནདང་། གཟུགས་དརན་ཇིལྟབི་ལ་བུ་ལས་བུད་པའི་ 
།སས། དའའམ། ཤངགིའམ། དྭང་།ཅིའིམ། གསེརཅིའམ། བབག་ཆིའ་ིདབ་དང་། རོག་ཀྱིམ་གངས་འདི་ཡངིས་ཏེ། དེའི་ནང་དབཞགན་བཞག་པཐགཙམ་ཅསརིན་ྗས་བཅུནམིརདབདིནདུ་ིནྱ་ཡིས་བླནབས་པརའྱགུདོ། །འདངདད་ཐེམ 


འང་༧༠༢༢༤༤༨༧༤༤༤༨༠-༡༢ 





















སྐས་དང། ཁ་དན་དང། འཁུརཝོའི་ཕེེང་བདང་། བཀཀ་ཤིས་དང། གངུགས་དང་། ཕྲིལ་བུའཕྱངབ་དང་། བདན་དང། ཊ །གཡེརཀའྲིད་བཟམས་ཅདྱ་ཀདརིན་ དུཧ་ིབཞིནདའགུརོ། ༈ གས་བཞག གས་པའི་ 
གཟུགས་བརན་གནས་པརའགུརརོ། །དེབཞིན་གཤེགས་བཟམས་ཅདྱའི་་ ཊིན་ྱིབསྱསདུཾན་ྱིས་བརླབས་པའི་མཆོད། ཨག སྲུ་གདུང་གི ངེ ེས་བད་ི་ མཆོདགནས་ གྱདུང། མཆོདཏེན་དེའོག་་ 

ིཅི་གནསཚ་ལུས་ཁཔསོངསསུབྱསང་བདང། མཆོདཔས་ཡོངས་སུ་གཟུངབརའྱགུརརོ། །དནས་བཅོམ་ལུནའདུས་ལ་ག དིནཱི་སེ་དཔོནཆེན་པོལགནད། སའདྲིསདཅེས་གསོལ་ཏོ། ད་གས སུག ས་ཁ བུ 
།འཛུར། བཅོམ་ལྡན ཀའསྙུལ་པ། གསུ་བའཐག་ཅདྱའི གྱིས་བརླབ: སྔཡསདུ་བགསངབརི་བབེལ་ཅིཟམཏོགགྱ་ལགུ་ཡིགཟུམས་ནཏེ། ལགནནོདདས་ནམ་ིདི་ཡོནཏན་་ུདཔ་པ བྱན 

བྲསས་བ་ཡིནནོ། །རྡོརཾ་འཛིན་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོས་ལྡན་འདསརིན་པོའིའི་ཟྲམ་ཏོག་ ཕགརའིག ླ་ བཅོས་ལན། ི་བཀའཡས་པ། ལགཱནཿྫཇཉོན་ ནན ་ རླ 
༥ དཀྟར་བྲུང་བ་དུང་ གངདག། ག་ཡོལས་སྭུསཱ་ངན་ལས་འདུས་པའི་སཔསྦྱརས་བཅོམ་ལྕནའདས་ཐམས་ ཨ ཅད་ན ། ཆོས་ཧྱི་སུ་དད་། རྫོགས་པའྱིས་དང་། འག པའྱིསྐྭ་སྭ། དུས་གསུ 

ྷ རུའི་གཟུངས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིརྣམ་གྲངས་ཡིནནེ། །ནམ་སྭེ་ཡདྡཱིཀཱནཾ། སརྦ་ཏབཱ་གཏཱརཱཾ། 'ཨིབུབི་བྷ ཕང གས དྷརདྟར། སྦན་ཏཔྦཱགཏཱ། ་ བླ་གླད། ཛཡ་བརེ། ཨཾཙལེ། ཧཱརཏྭཐཱ་གཏཾ། ག་བ བྲ་བརྟན། ཉན བཛ 






ར་བ 











༄༅། །མྫ༔ཨ་ལཾ་ཊཱར། ཨ་ཕྲཀཏེ། སྣངཏ་ཀཱཏཾ། ཨྭ་ཏེ། བྷོད་ཡ་པྱོད་ཡ། བྷོདནི་བྷོདནི། བྱུ་ཐབྷ ཙཱ ི རུ སྣ 
༢” ཛྲཾཏི། སྙཔྟཱབསམྦཱཔ། སཇཏཐཱག་ཏགུྱེ། དྷཱརཌིསུའེ། ཱདདྲེ། སུ་བུདདྟེ།, སདཏཐུགཏ་ཨི་ཏེ། དཱཿགཱཏྟུཏཱ། སམ་ཡ་ཨྭཏྟིའི་ཏེ་སྭཱཧ། སང་ཏྭགཏྭའདཡ། དྷུཏམྭདེསྭད། སྲུབ་ཏིའིཏྣས་པེཏྲད་གཏ་ཨྟིཏི། རཱ་ས ཨ་། 

སྤརཏྣཐུགཏྭ་འི།ཁཛཱཏཱ་དཱིསཿཏབ་གཏྣདྨྷཾཌིཏཨདྷཱིཿིཉཧརཾཧ། ཧཱཱསཱ་ཏཱ། བཅོམ་ལན་འདསིས་དདབསེལ་ཅི་ཟམ་ཉོག་གྱི་ཕུག་ཅུའི་གཟུངས་འདི་བཤདབཐགྱ་ཤོགས་བཅུ་དད། ཕྱོགས་རེ་ ས་དེབ་ཤིག ཤགསཔ་འྱེཡ་པགྲང་ 
ཁྲག་ཁྲིགཏེལ་ཅོ་གང་བཱ་ད་བྱཿ་དྭགུག་གེག་ས་ནས། བཅོལ་ལཱན་འདས་འུཿྲཔ་པལ་ཤཱཿཿ།བས་སེམས་ཧནཐམས་ཅད་ཤིདེནད་འཇམ་པའི་ཤིདྲདུརས་ིནས་བངས་འདྲིལ་བུའཆོས་ཤི་གཏད་ཞག་པདང་། རིད་བསེལམྱིལིངཔོའིསཆདཏེན་བིནིས་ ་ 
བླརབས་པ་ལེགས་སོ། །ལགས་སོཞེས་པ་བྱ་ཊིནནོ། །འདིནི་དེ་བཞིནབ།ཤེགས་པྲཐམས་ཅད་དམཆིགདང། ཏཱིནྱཡིས་བླ་ཁས་པ་ཡིནནོ། །གངན་རིང་བསེལ་ཕྱི་པགྱརའི་གཟུངས་འདི་ོན་པར་བེད་དམ། མཆོདརེན་ཅིནདྱངའཇོག་གམ། དྲབུགས་བརཏན 
གྱིནངཇུ་འཇྲོག་པར་བྱེདཔ་དེར། དདེ་བཞིན་བ།ེགས་འརྣམས་ཁད་གཅི་གུཿགྱ་ཧྱཧཱནི་འཆད་པའརེསསུ་འྲདཤིང་བཞུགས་བར་འགྱུརར། །ཐས་འདུདེ་ཞིད་གཤེགས་ཁི ོཡི་བསིས་ིས་བབས་པར་འགུརརོ། དེནས་གཟུངས་བཤདཔ་དང། 
གསས ཀཔོད། སེ་དགེ གྲིས ན་ལཔས་དསར་།བའམའ་དང་། ་ལེགས་པརྨ་ནམ་པརའྱབེས་པ་དད། ཁ་བོར་ལོའི་ཕེངབ་དང། བྲཀ་ཤོས་དངབཅས་བརྩ་བུར་ཏོ། །བ་ མ་ཝན་འདས་དགེས་ནས་དེ་། 


་་་ ོོ་བར་ླཤ་ཤླཤླཤླཤླཤླཤཟྲ་ཅཟནར(པ༨པྤྱ༥ྱ2ྱ1ཀྱཀཔཔཀཔཀ།༥།།པཔྣཔ༨པ༨༥༨༥༨པཁ ༥ ༡༠༥ ༥༡༡༠༡༠- ༦--༡-༨༡༨༡༨༤-༡༤༠༢༠རངསསམསལམསརརར༤༨༧༡༨--༡༨-ཕ---~ ¬, 
བྱུ་ཿབྷཱཱ། སཾ་བྷོདནིསཾ་བྷོང་ཡ། ཙལ་ཙལ། ཙལནུ་སྨར་སྭ་བདྡ་ཊནི། སརཔ་པཾ་བི་ག་ཏེ། ཙརྦུཧཱདཱ། ྤས་གོཀིག་ཏུ། སྔར་ཏླབག་ཏའདཱ། 













14 །སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལནས།  བྷཱངཆུབསེམས་དབའ་ནེམས་དབའཆེན་ གནོད་སུན་དང། དིཟ་དང། ནུ་མཁའཝིདད། མིའམཅི་དང། ལྟོ་འྱ་ཆེན་པོ་དེདག་དང། ཞུ དབཿས་པའིའཇིགཏེན་བཅོས་ 
རྩ ་ ས་འའ་འའསཿངན་དད་རོད་་འོལང་་ བདག་དང 


ཨྱགརསྐདདུ། རརལཀཱདཱརརི། བཅན གས་པོ།། བག 

ལེ ་ པྱ ཏག ཨུ སའ ཏཱགཏཱ་ཡ། ཨརྒཏེ། ་ ཏྲུ ཡི 
་ རི་ ཏེཊ། སུ་ྲལ། ཡི་ག གའི མད་་ ངི སིའི ན་ཏ ར་ 

འི་བ ཉི པསོ། ཊྲ ལཾ  ' དག་བསྟུནནམ། ༨ གཞན་ཡེང་དེ་ སྲི རྣྩེྨདེོོ 














ཐངུས་གཅིགན། བཅོས། དས་གང་འིར ེརཆེནཔ་སེུའ་གནསཅ་ལོབངགཁརི་ཁམསཆེནཔནདགེམོདགིདགྒདེནཔད། བྱདཆུབསེམསདཔའསེམས་དབའཆེན་པོརབྱཏ་མདཔོདངཐབསཅིགཏུ་ཞུགས་པལ་འདྲིལསེ། བྱཇུབ 
སྤེབས་དཔའསེམསདཔའཆེན་ ད་རྣམ་པརསེལ་བདད། དྡོདདད། འཇགས་པསྙནརས་གཟིགསྦའི་དབདུག་དང། འཇམ་དཔལ་དང། ཤེས་རབའོདདང། བམས་པལ་སོགས་བྱདྲ་རུབ དབའཞེ་མས་དཔ་འེ ན་པོགྲངས་ 
མེདཔ ནུམས་དྭད། ཀླུ་དང གནོད་ཉིཾན་ ་ ལྷིད ནམམ།བའ་ཝིང་དང་། མི་ཁམཅི་དང། ུྱཆེན་པོ་དང། མིདང་མིམ་ཡིན་པ་ལསོགས་བྲ་གངསམེདཔས་བཅོམ་ལན་འདས་ལཞེསརབས། རིཊོྱོབས། བ། 
ཇོས་ རྦ ཅད་བ དེའི གནས་བ ནུཔམེརམཱུའ་ཟ་བཞེས་བུབབ ྭལུའདསི་བསྟན་པལ་ཡིདཔིཆེས་ཤིང། དམེགབརྟས་བཞིག་གནས་པདདས་གཞནགིག་གིར ཞིག་གྷིརིལས་སྲུརིས 
་ དད་སྟེ༩ ། གང་ག 












(ཞག་བདུན ཟེརབ་ཐོསནས། དིན དམི་དགུའནྭེ། འཇིགས་སྐུགནས་ཡི བསྐམ་པ དག སཱ གི་ཨུསྣམལདཅ་ ལ་བརྩབ། ཡདད་ 
ན་པ་ཛྫཿ བལ་དངཞའཔཞིག་མ་དཞད་མགསན། ` ་ དྲེ་ཐམ་ས་ཅད་མཁེན་པ་ཡིན་ཡངདགནདེ་འཇིགས་པསཉམ་ཐག་པར་འགྱུར་པའི མཆག་གོསྟམ་བསམསནས། བཅོམ་ལན་འདསཙི་གནུད་སོང 
བདང ུསངདདའ་ཆོསནལ་ད་པབོམང་པ་དང་པས་ཅིགྱ།་ཐུགས དནས། བཅོམ་ཁནའདས་ལའུ་བརམསོབས་ཏེ་སེམས་ཤིངའདུག་པལ། བ་ མཛད་པའི དསན རམ་གད་སྐམ་བསམསནས། བཅོམ། ཐམས་ཅད་གཟིགས་¡ 





ཱུ བཱ པ། དམྟེཞག་བདུནནའཆིངའེདུས་བྱས་ནས་དནསོང་དན་འགྲོམནརམེདཔའིསེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེབརའཕྱུརརོ། | 
༧༢ དྲེནས་ཡང་རིམ་གྱས་སེཉས་ཅན་དགུལ་བཅེནཔ་བཅུད་ཀྱདབ་བྱདདེ་སུ་བརའྱགུརརོ། །དེལས་ཐརནས་བུང་རིགས་དུན་ཤུདཔའིལུས་སྱུས་བཔའ་གྱུར་དོ། །དེནས་ཤི་འཕོསནས་ཡངཔགགིཡུས་སྱུ་སེ་བརའགུར་ཏེ། ཏགྱ་ཏན་པུ་གསམི་གཙུངབ་ཟཞིང་འདམ 
„ རཇ་ཁྱིནངུཡང་ཡཱུརངཏུགནས་ཏེ། ཅུནདསུག་པསལྱ་མོངཔ་པའ རརོ། །དེནས་གལ་ཏེམིལེཡུས་བེན་ཡང་ཤིན་ཏ་དབུལ་བདང། མི་གཅངི་བ་དང། དྲིདབདང། ཇདོགམི་སུགཅིང་གནག་པ་དང། ལུམ་རདིདསརུཔབ་དང། མཛོནད་ཿནརྱ་ 
4 ཏེ སྒྱེ་འོཡོངས་ལམིསུག་ཅིངརྟགངྱ་གྲེས་པས་ཏམཐག་པུ། སུ་གོ་ཡོངསཉིས་སྣད་པ། རུག་བརབཇེག་བཅོགྲ་བགི་པཤོནཏསུག་བསལ་བརའ་གུར་འེས་བཀའ་སྩལ་པ་དེཐོསཉས། བམ་ཟེདུ་ཤིནཏུ་འཇིགསསགསྟེ། ཡིད་གཏུངས་བསྡུར་ཤུས་བཅོས་ུ 
ཞདསྲབ་ཞབས་ལ་མགོའོསྱི་ལག་འཚལ་ཏེ་གསོལ་པྲ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའིསངསྤྱ་དསྡ་ནམསན་སེམས་ཅནཐམསཿདྱི་མགོན་དང་། སྤྱབས་མཛོད་པ་ལགསྲ་ད། བདགའནི་ཕིག་པའལསཐམས་ཅདའཆགས་ཏྲེ། དེདགནཆད་འཅོམ་ལན་། 
འདུསྤ་ཡི་བཀའ་བཞིན་དུབཁདན་བདག་དནསོངདན་འགོས་ཁས་ཅྭདྱར་པབའྷེ་ སུག་བྱུསལ་ལས་སྦྱབས་མཛད་བར་དཔོལ། དྭསདཿས་གསོལ་པ་དྲད། བཅོམ་ལུན་འདས་ཀྱིས་འཀའཕྕལ་བ། དྲལ་ཐེཆེན་པྩོ་འོདསོངལ་གོང་ཁྱིརེ་སྭའི་ལམ་བྱི་སུམ་ ` 
མདོན་མཆོདཏནོ་རིངབྲ་ལ་ཅན་ཏིང་པརལ་བཞིག་ཡོད་པ་དྲསར་བརགས་ཏེ། མཆོད་ཏེན་ ི་མོར་སྲོག ཤིང་བཙུགསལ།  གསང་སུགས་ཡི་གེརབྲིས་བདའིནང་དུ་བཅུག་ཉུམ་ཆོདཔྱ་བསནས་གསངཔཕགས་ལན་བདུན་བཏོནན་ཁྱོདིཿ་ ཕྱིརུ་ཏེའཐལ་པར་་། 


༨༠ར་འཛམཏད་འཇཐའག་སཀའསསསོ༡༦༡ ༤༡༡༢ 


།།། 9 པཿ པཱཾབ་ཕཡི་མངའ་བསྲབམབེ་དོའི་བསམ་པ་མཁེནནསླ་དམས་པའྲིའུགསྒིསབྱར་བརདགོཔ། ཏྱེ། བཀའ ལྲཔ། བལ་ཟེཆེནཔོ་ཀྲོད་ 
































138 །^གྱུརུལ། འཇེཔ་སནམཉངཔདབྱོམཛརཅི་གནསཡངས སྙོདཆེབརྣམསསུསྙེ་ལྟ། བསྐལ་པ་ ངྲ་ཐག་བྱརའི་པརྡ་དུབ འལཔས་སུད་ ཅངྱ་ཐིརའཕེལཞིངྩས་པརའྱའུའོ། དེནསྱ་ཅདདེ་བཞྲིན་ 
ག་འ རའཕྱུརཏེ། ` ་ །དེནས་ ལ་པོ་པ རུགས ས་ད ར་ཞིང ཀག ྣིི་ཤ 
དམེདཔ་དང་། ་ཡི་ྲབམས་ཅདདསནས ཡཡདམེམས་ཅནདྭམལ་བརྒུང་བརཝི། འགྱུར་རོ། །རྟགཉུ་ཡངདག་པར་ངོགས་པའི་སངསངསཁྱུ དབྲནམསདང། 


།དུསྙེས 
བྲད་ ས་ འི ་ ་ ས་ག ཞཱམའམ། རིགསཀྱི་བུའས། གནས་བ ཨིག ད་ན་ག 
འདིགཉེནདུ་སྟེ་བར་ 


གྲ་ཀང་རུཿ་ ོད པོ་བདབཡང་ཱནིངདབདང། ཧཿ སཏབ་ཅི་ག་བསུལ་པ་ཡངན། ཏྭ ླ་མད་དན་ཨང་ངན 
རཾ པནམི་ྱུརུན་དེདགྱཿཧེབ་ལྟི་སྒོཊ། ཡི་རངས་ཏེ། བྭ་བཅོས་བར་ 
འྭགགེམས་རནདུལ་བད། བད ཛག ཐ་གགྲ་ིས་ མསད་ དག་གི ས་སག དད ཏིན དད །བཅོམ་ལཱན་འདས་” 


















༄༅། ; །གསདཔསགསྦ་ཅིཆོགའའི་རེལ་བུར་བྱསིསན་ཡོན་ཏདདང་། ལེགས་པདང། དགེ་བའིས་བ་བྱེད་པརའྱགུར། དྭེསདཅེས་གསོལ་པདང། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིག་བཀའ་སུལ་པ། གསུངསཱགསཆེན་བོརམས་ཅི་ཡངམཆོག་བདག་ཏིདཆེ་བདི་ 

-" །བཆེད་རིདྨ་ནས་པར་དག་པའི་འོདཉིསྱ་བགའིི་དགིལ་བ།བ་ཆན་པོའི་ཆོག་བཞིན་བསན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཅདྱའི་ཉིནྲ་ཡིསླ་བབས་ཅས་སེམས་ཅནཐམས་ཅདྱའི་ཕན་པ་དང་བདེ་པར་འགྱུརརོ། ག་ིྲིྣཾ  ཆར༢ˆོ 

སྙིགཔ་ཡདམལུམ་བརའྱང་འཕའ་ཕྱུར་རོ། །སེརསྣ་དང་། བརྣབསེམས་དང། ཕྲགདོགལ་སོགས་པམྲི་དགེ་བའི་ར་བཟམསཿདྱ་བཔའྱབདབར་འྱགརཏེ། ཚཟདཔ་ལསྭ་བངཚརིངྱ་ུ་དབདད། བྲག་ཤིས་དང་། ལགས་པ་ཕུན་སུམཆོགས་ལཐམས་ཅད་་ 

ཚ འགྲུབ་བར འགྱརརྲོ། །དེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཕ་དང་། ་ཡངྱབད་རུ་བསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོསིབ་བཟམསཿདྲ་རལ་པར་སེལ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདསལ་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡནའདས་བརོམ་ལྡནའདྱ་ཉིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱལི་སོག་གྱི་སབས་མཛད་ 

ཱ ལསྭ་ཝིཐིབ་བཁམས་ཅད་བསལ་འའྱིསདུ་བཅོམ་ལྡནའདསྲྲ་ཐིས་གསངསགས་ཀི་ཆོག་འདྲའམས་ཅདདཔཝན་བའི་ལ་བརལ་བཀའ་སྱལ་དྲུ་གསོལ། དྭེསདཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོལུགའུསཁིས་གནངས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཁྱི་དབུའི་གཙུག་ 
› :3༽ །འོད་ 







དནས་འོདབརྒྱསི་སང་ཅེན་པྱོབདྐུནསསོགསུམ་བྱི་ནངཆེནཔོའི་འཇིགཏེན་ི་ཁྱམས་ཐམས་ཅད་འོདིསྣ་བབཔར་མཛ་དདེ། དེ་བཞིནབ།ཤིགས་པྲ་ཐུམས་ཅདུལ་ཡངམཁུན་པུར་མཛདཊས་འོད་ཟེརད་དུག་སྨར་འདུས།ཏ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཅི་དབུའི་ ་ 
བ་ག འའའ ངའ བགྱ་གྱབ་སྦཡིས་གསདསགས་ ཀའསུལ་པ། ནམ༔ཿ སྭཱ རྱཀ་སཾ་བདཱཀོིདཔ་རི་ཤུདྟུརནསི། ཨབྷུཙི་ཏཔ། འཁ ནམཔྟག་བཏེ། ཨཤྲཾཏཨཱ་ཡུ་ཁསྱ། 










རརིཾྨ་ ཁྲ 






ངོདབོདྙིབུཧཔུ། གིག ཝུཔཱཨཱ་བརྲི་ཤདེ། 
ཅྲིང ` ཅག བྲུ སྒྲགས 
གས་ཚད པ་དང དུ ཡི་ག དེ དབ་ཡུངཁྲུག་བྱས་ལ་གོས་ག 
སེམསམ་ཡུབརྱ་པའོ། ྱབཱས་སལ་བ། རསང ར་ག སསགས 
བོ སེམས རགང་་བཆོད་འཛོ་མྱ་ཏཆ་ཛརའབུརརོ། 1 
གས་ཙི་གནས་བཟས་ཅདྱབར་འྱ་དོ། གཅིག་ཆོད མུ མདའ །སཿ ༢ 
བསསལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བསའྱལུརརོ། །གངལ་ལཞིགནད་ཚབས་པོཆེས་བཏབ་སྟེ། 


























༢ །ཊཊ་ཧདཔ་ལ་ུགན་དལལཇོརླགཔགཔའ་བས་ལ། པོའི་སེངདོུནཱཝསའི་མར་བེས་ཏེ། དབུས་ཨིཆནནི་འཁོརལོ་དང་། ནོི་དང། དུངདང། མདུང་ཅེ་གསུམ་པདང། གཡུངདུང་རོམ་དད། པྱོདོནམསྦའོ། །ཟྲ་བར་མརབོའའོ 
ལོ སིའ་ེབ་སནས་བཀ་པའི པན གི་གོ །བྱག་སེདབཀངབ་བུས་། གསུས་པ ཡད་གག་ ། །གདེགསཱལསུདདུཁ་བསས་ཚོགས་དད། ཟས་དཀར་གསུནདཔའྲས་ཆན་དབ་ བཞ ཡའ མེ་ཏོག་ 
དྲག འབས་སམ། འབྲུའིསྣོདབཀང་པ་ཕོར་བུརརླབུགས་པ་དང་། ཡང་ཁབས་སྣ་ཚོགས་སྟར་བའ་ག། (ཧསནུབུམ་པ་གང་དང་སྙར་ཏེ། དཀིལ་ལབོརྲ་པསེང་དུགཞག་གོ། །གཏོརམ་དེ་དངའབྲས་ཉི་དྲུརདུ་ཉེ་བར་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་གཟུགས་བྲེས་ལ་དེི་སྙི་པོའཾ”་ 


ཱཾ ངཇུམརཡེ་གཞུགགོ། །དགསངཅིས་བཁང་ཅིོགསམནད་བཞུག་ལ། དྲལ་བ ཁབས་དཔ་མདམངམཆོདཔའི་བཤོས་བཞགཏུདབ་ུ་གབུག་ོ །དནས་སགསམན་གཙངླར་ས་ཏེ།ནདཔ་དེལ་གསང ཕགས། 
༧ བདྭ་དུས་བདུན་གིས་བྟཏབྷཱ། ཆོ་གའདིལུརབུསན་ནདཔཆེ་ཟདད་འཚིབའི་དྲུས 


ཤ་བཞག་བ་ནས་དུག་པཞམས་ཤིངལ་བལ་བར་འཕུར་བ་ང་ ་རིང་པོའ་བྱགརརོ། །ཉིལསྱསི་སྦུག་བསལ་ཡང་རྱོང་བརམི་འགུརརོ། །གང་ལ་འཞིག་གིས་ 
གཅངསྦུཆརྦ་བས་ཏེ། ཉིན་གཅིག་བཞིན་ཏག་པར་གསུངསགས་ལནེརེཇི འིད བའ་བ་བསནསའས་ཚོདད། བདེབམིཟདཔའི་གནས་སུ་བཟའབུརར། །ཏུགཔ་ྲསམས ད་ཟབ སས 
ཞི་་བརྱལུར་ཞིང་། ཆེ་རབས་རེས་སྲུ་དན་པར་ཡངའགྱུརརོ། །དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆིབ་དང་། སྤྲི་་འཐས་སཅད་བྱད་བར་འགྱུརརོ། །ཡང་གངལལ་ཞིག་གིས་མི་ཤེ་བའིཆེདདཕན་པར་ལ དཔས་སེམས་ཐག་པནས་གསངསགས་ལན་བདུན་ཅུར་བདུན་བླཟས་་ 
༄༅༅  ༄།ད སིས" ----------༩ བོ = ---------------» - ... ..-~. „ 






༢ཿ །བརྔོད་བྱསརཤི་བདེ་དན་སོང་གི་གནས་སྲུལངན་ཡངདེའི་མོདལལསའི་ཐིབ་པྲ་ནམས་ཟད་ནས་མཐོ་རསི་ལའི་གན་སྲུ་མེིང་བདེ་བྱ་སོངབརའྱགུརརོ། །ཡང་གངལ་ལཞིག་གིས་གསུང་སྣགས་ཡི་གེརྲིབ་གཞན་ཅྱིམིངནས་སྡོས་ཏེ། མཆོང 
བཅུག་ལནནཏན་དུ་མཆོདཔ་བུས་ན་ཤི་བ་གང་ཡིན་པདེངན་སོང་གི་གནསནས་ཐརཏ་མཐོ་རིས་སྒུས་བརའབུརོ། ཟེགས སྱིསྣའིརིས་སྱུས་བརའབུར་ཏ། སིས ར་བྱ སའ སྲ 

ཤི བུམོ་གངལ་ལ་ཞིག་ མངོན་བ བམ བྱབས་སམ། ཙཱགྱ་བས་སམ། མཆོད་པ་ཕུལ་ཡད་ ཡངརུང་སྟེ། 2 ནྲ རྱ་ྱིྱ་སིས་ུན་ེད་པྱ་བརྡན་ྱི་ལམལ། ཨྭཕིརམི་ལྡོག་པར་ཡངའཡུ་རར། ཀད ཡ་ད ག 
མལས་པརའབུངབརལྕགརརོ། །ཐནབདངའ བཤྱབ་དངརི་དགསལ་སོགས་ཏེགདདག་ལ་མཆོདརེནདེ་ ཊིང་གདགྲགམཔའལསོགས་ས ་པ་དན་སོང་གི་གནས་སྭུ་སུ་བརཡི་འགུརའོ། །གཔལ་ལཝཚམས་མང ལིག 
རྟེན་དེལརེག་གས། ,དེའི་ཕྲིབ་མས་ཕོག་ཀདབུང་སྭེ། ེའི་ཡིགཔ་མས་ཅདབིངཐདཔ་འུར ཾསྐ་ུངཔདང། སྒིག ༣ བོབ སི་གསདང། ཤ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ལ་འཛུག་ཅིང་གཞོདཔ་དད། གཅན་ 
།གཟན་ཁྲོ་བོ་དང། ཐོག་འབབ་པ་དང། ་པ་དད། སྡིག་སྦྲུལ་བ་གུདུག་པ་དང་ །ཟུརྩ་ཞ་སོགསབིས་ ར་རོ། །གཤུན་ཡང་ཕའོལ་འིདམགཚོགས་དང། མཆོན་དང་། མེ་དང། ཆུ་དང་། སེར་བ་དང་། མུགེ་དང། དུས་མ་་ 
ང་ རྨིལམ་དན་པ་དང་། ཕྲགས སྱུག་པ མདི ད་མགོ ཨས གད ་ 





ཤྲ ཐམས་ཅད་ཐོག་པརའ གང བསམ་ ང་། ཆོམནཱན་གི་གནོད་པྱབ་བདསེམས་སས། དྲགུ་དོལ་བཞི་ ནཡགཞས་དོརམཐོངོནདལཁོད་ འོད་ཟེརཆེན་པོ་འབུང་སྟེ། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་ཛྫུའཕྲུལ་གྱིས་ 
རོ མོག་རོ ཤོག  #ླནཛགྒ་ 
བླ བྱ་མཛུན་ཆདང་མཚུམས་བཅད་དེ་བསངས་པས་དེའིནབདུའ་བུག་པ་དང་། ནྭདའགོབ་དང་། ཕུགསནདཐམས་འདམི་འབྱུང་ངོ། ༈འཐབཅིད་རྩོད་པ་མི་ལ བུང་། .ཆོས་མ་ ± ཏྭི གལྟ།ཾ་ལོཀིཏེ། ས 
རཾ) དང་། མནན་པརམིནུས་ཏེ། _ གསངསཱགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིརྩ་བཡིན་པའི་ཧྲིརརོ། [དོག ཤིང་གིགཟགས་བ་གདང། ཨོཾསྦརཏྟ སས ་ སྒྲ རཔ པཿ རཿ དེ་ང བཞིརག་ཞུགགོ།། 
རྐས་ར། རྩ ཤཱོ་ནི། སོ་བྷོང་དེ། ཟུབས བར དུ་ཅརམཔ་བི་གུད་ ་ རི དུ་གསང་སུ ཏུང ཧབ སས ང་བ ཨོ །དེའི་ཨང་ 
རགི་གསང དིང ག་སོ ཤི ང་དགཞུག་གེ ཆོ་ག ལག་འ མཆོད་པའེས་ྱ་ཡིར་ཆོས་བཟང་ལྷའི་མདུན་ས་དངའ་དབའི་གཟུག་ལ་གཁང་གི་མཆོད་ཉན་དྭུ་ཁིདག་སྟོང་བརྩིགས་པདང་འདྲའོ། །ཡང་ 





མདང་། ད་ ལ་ལ་ཞིག་གིས་བདག་ཉིད་གཙང་བདབས། ི་ཚོག་འདདག་དཀོནཔ་དང། རིན་པོ་ཆེརའྱབ་ཤས་པས་གྲཟུངན་དད་བཞིན་གཤེགས་པ་དབའད་བརདདཔརྱ་བ་སེ། གསངཔསགསྣནམས་ལ། 
པེ ་ །དང། རར ˆ གུ ་བི། གསང་མིག ཁལ ཅི ག་འ  གགགས་པ་དབའ་དབརདདཔར་བེ། གས་ནས་འ 
སིས་གསུང་སཱགས་ཀྱིཕྱགརྒྱའ རད ་ བྱ འཕིཁམསན་བྱག། བའི བཞིན་ག ཤིགས་བཟམས་ཅདྲསྭ་ས་ཐགསདངས་བརས དནས་གསུངས་པ། ཡང 


སོར དེ ས་སེམས་ཅན་མཉམ་པརདགོང པས་ཤིང་། ཐམས་ཅ་ ཐྱགྱར་ཆོགའྱིདནྱིདབ་ང་ས་ེ ས་ གལེགས་སོ། ཡད ལེགསེ། དགེ་བའི་ 
` ཆི ང་ུབ་འཐྲོབ་ཅི བི ི༣ོགེམ་* ། གནད་སྣིན་དདུ། སྲིན་པོདང། དིཟ་དང་། ལྟམ་ཡིན་དང། མིའམཅིདང་། གིང 
ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས རྒྱལ་པོཆནཔོ་བཞི་དང། ཅཅ དག་བམས་པ་དད། དྲབ ཐ་ དཔ གག ཆུ་ལྐུ་དང། གཟེའ་དདུ། དེདགལ་སོགས་བྱང་བད་ 


སནས་བདག་ཅ་གརང་ར་ པའཕརག་ 'སྩས་པ། སྱིམ་ཡདངག་ཕར་རྫགས་པའེས་སརྒྱས་འདྱུང་བ་ནི་༽ པ 


སཱུ 












ཙཱ 


ཆ །ོ་དྷིས་ཏཱཱ་ཡ། ཨོཏཱཧུཏུནུམམ་སྤང་ཨཱ་བར།བི་ཤདནི། སརྦཏྭའཱ་གཏ་ཨཱ་ཡུར་བཝ་ནི། ཞིར སིས སྤར་སྤྱི ན་སྨོས་དཱ། ཐར་པར། སྤར་སྙད་ཨ་བལོ་ཀྐིནི། ཨར (0 
སཏུས། དེ ་མས་མཔར། སའ སག །བཤད་པ་ལགས་ཏེ གངལ་མགིག་གི ་ པབ ་ 
ཞིག སྭ་གསང་ས་གས་འདིཚོག་བཞིན་དུ་དྲག་བཅུམ་དགག་ཡི་གེརྦ 








མབྭརི། མན་སྤང་ཕཔབི ཤད་ད བཅོཅ། 
སྩཅེ་གཅིགྱུབས་ཏྲེ། གས།ཞོད་མ་སག་ བམ་དག ངགུད་ལ་ལུ་ 
སུས ་པས་གས་ཏེ། བངས ཞིག་པ ལའཞིགགིས (ུག་བྱས་སྲམ། ཆིགསཱནཔས་བསྟོདདམ། གགས གས་རིས ཝི 
འདི་ཉིད མསུ་ཅད་བང་ཞིང་ལསི་སྦྱིབ་བ་ཐམས་ཅདབསལ་ཏེ།  ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་གུའ་པལའགྱུར། བདཉས་བཅོ  བྱམ་བ་དཔགང་གའ གཔ ཧག བཀུར་བསཔ་དདབདབད་འཛུད 
རྡོར །དེ་བཞིན་དུམ་ཆོདརྟནའིངབ ེ་ླགངགགངབི་ུང་གིས་མེདལངོད་ས སོ དགི འི་བ གཔཞིག་གིས་ཚས་བྱདད་ད། དླུ་བཞི་དདངཅྲོལགངུཡང 
རུང་བལྔ་ཁུས་དབགཙངསྲུ་པས་ཏེ། གོས་གཙས་ཧོན་འཞག་གཅི དབའམ། ན་བསུངཀར་གསུམ་ཟས་ཏེ། བུགས དོབ གས་འཔལས་ཁིགིང་ཐབའཿ དདུ་དམཚནས་ 
མེདཔ་ཝྲ་པུས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་འབྱང་བབའཆུར། གཞན་ཡང་ལས་ད་ནི་མོངས་པའྱི་མྲིབཕ་ཐམས་ཅད མ་བརསེལ་བ་བདགཉིདྱ་ཡི་ལུས་མངོནཔར་བརྟན་ཏེ། 


ཛལ 








། །ཅིཧ ཡདགགཔར་དགསཔ་ནགཅདཚིགས་མངསཔོ བརཔ །དེབཞིནདུགངལལཞིག་གིསཉིས་བྱརཝབྱད་ཏོནཏིརའཛིནམཐོཔརྱས་པོ། །གང་གིས་སུམ་བཅྱ་ཱ་བརྐྱད་བཏོན སཱིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང། ཌཱི 
ལྡོག་པའི་སྲལ་གནས་པཕའཁྱུར་རོ། ་ །ཡང་གང་གིས་བཞི་བྱརམཱ་བྱ་།ད་བཏོནཿ ནྭ་ཐལ་ཆེནརིས་བཞིའྱི་ཿལ་པཆེན་པོ་དགྲ་ཁངཏེ་ (བར་འོདསནས་ལུས་མདོན་པར་བ ཨུནཏེ། བསྔངབ་དང། སྙཐས་པདཀྱེད་ཅིང་ཤེསའབ་ཏྱིསྐོབ ཁྲ་ཁྲ 
བླཕབ་བོ། །གང་གིས་ལུ་བྱས་བྱད་བཏོན་དགེ་འི་རབདེཉད་ིསའདུས་ཞབསྱཡལམལ་གནས་པ་ཐོབ་པོ །སགིདུ་་ྱད་ོོགམ་ཁད བ་པ ནམ་མཁལ་།རིག་འཛིན རའགུར་རོ། །ཡང་ག་ 
པྱ་བྱུ་བྱཅ་དཚ་དབར་ལཞན་ལེགས་པའི་འོན་ཏུན་ཐུམས་ཅད་དབྲ་ལུ་པརལྱགརརོ། །ཡུང་གངགིས་བྱརདབྱར། ོགཞན་ཡིས་བ སྤོ ཡེདཔའིམངདབངའཇབ་ེ། ཏ།སེཡས་དུསཔ དག་པར་འྱརོ། ས་མ རྱདདུ་བཏོོན 


ཧཱ 

ཤུངཔྭཝནཱམ་པར་དགུ་པ་པའྱལརརོ། ཡང་གུ་གསྣ་སང་ར་བྱར་ པེ ས་པའིའུབུ །འཁྲེབ་པོ། ་བར་བཏོནན་ལན་ཅི་གཉིན་འོང་པའེ། ད་བཏནོནིར་མི་འོད་པའི་འྲབསྣ་དུའཐབ་ 
ཐུ རྭ དད་ཏོ་ནདདདཐུགས་པའི་འབུས་བུ ་་ འིན དོ བུབ །གང་གེས་ སུ ་ ལུ སུ 
རི ་སིགས་འབ ྡ 



















ཝཾ 





།གང་གིས་བཞི་སྟོདཛང་བརབ་ ན་དྲག་བཅོམ་པའལའབས་བྲ་ཐད་པརྲཡྱརརོ། སསབས ཐོབ་པ་བྲ་ུ 
འུ །ཡང་གང་གིང འདྷུན་ཐོང་ཚང་བརབཏོནནྱ་བདྲ་རུང་སེམས་དཔའིས་དང་ པུ གདསང ཤིས་བ 
























སོ བྱོ བག ལོ རི 


ཱོ རར 
བྱི་ལ `` 


ོ ཤག 
ས་འ ཆེན་པའབུབཿི ཉབ བོད་ཆབད་གས་འཕྲ་ཁུད། 







༧ གྲང་ལ་མཞི ག་གིས་མི །'ཡང་མཚཐས ལྭསྱ་སི་ཉྲིབ་བ་ཡང་ཡོང སུའབང་ ཊྨ - 
ཕིད ྗྣེིེིེིེིིི རི ས་གས ཨཱ རར ྲེྭླ ཆོ ི་ོ 
ྙིས་བང་བདང། བྱ་མབབ་མངདའིྱ་ས ཁག སུ དབ་ྱབརཏེ། གསགས་དུང། བུདདང། ོད གས་པའ་འགྱུརརོ། 

ཟི་ལིང གངག ཇོག ྲ་ལ་ག་ཀ་ སྣེ ་ མདོགས བའི་གནས -་དེའིནདདུ་བུག་ 

ཉདདང། ༈ བབམས་ཕོགན་ཡད་ྱོལ་སོང་དང་། 

ུ ཨཱ རེག་པདང། དྲེལ་ཕོག་ དང། 

རི ྲམཞིང། འ་ ༢ - ` ་ རཿ: ཅུ ཨཾ ངེ ཨཿ ས་བ་སར་འབས་ སས་བ པཾ རྫི 


ུལ་བར་བརའ ཡུ ལིག ང། ཆངས་རིསའི་ལཱ་རྣམས་དང་། སོ 








* ། ༄༅། །ཡཕལ་སོགས་པའིལ་ནམསལ་བཀའ་སྩལ་པ། ྱེ་ཐུདམ་པདགུངས་གསང་གསུཅྱིརུལ་པའིསིཔོའདདག་ཁདྲནམསལ་ཡོངསསུ་གཞུདྱིསགུརིས་བརཤཞིང་ཡོངསཨུ་གཟུངའབྱུབས། རིན་པོ་ཆའི་ཐམ་ཏགགིནངདོ་ནུག་ལ་གདས་ཐནས་ 
-མ །ཅདངུ་བསྟྲགས་ཏེ། ནམ་དུ་ཡདྱ་ཧཱན་མ་བཅད་པར་སེམས་ཅན་ལྟ་།ནཅིག ཐོསོ་པརྲ་པསན་མཚམས་མེདཔ་ལྔའི་སྡིག་པ་ཡང་འབྱང་བམ རརོ། དེནས་བུྲནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པྲ་འ་བམས་ཅདནས་པའ་སེལ་བདང། གསང་བཔའི་ 
 བདུག་པོ་ལགན་དོརེདང་། རལ་པཆེན་པ་བཞེདག་དང་། ཚངས་པ་དང་། དབང་པགཆེན་པོ་དང། སེདམེདྱ་ཀིབུདང། ལྟདང། ཀདང། གནོད་ཕྱེན་དུང། སྙིན་པོ་དང་། ལྦུམ་ཡིན་དང་། ལྟོ་འེ་ཆེན་པོལ་སོགས་པཐམསཅད་ཉིས་བཅོམོལན་འདུས་ཁི་ 
ཞབས་ལ་ཕྱགའཚལནས་ཚེག་མཐུཤུ་པར་སཱསཏེ། བག དས་བ། །ཅདྭསྲཅིས་བདག་ཅག་ལྔ་འུགས་བཅེ་བརདགངས། 'གཱསང་སཱགས་འདིའི་ཆོག་དང་། མཆོད་རཱུན་བྱསི་བའེཆོགངི་སྐད་གསུངས་བནམས་སེམས་ཅནཐམས་ཅདལ་སྙན་པའི་སླདདུ་ 
བཟག་ཅགས་ཡིསབང ངངམ ཏག མ་གཙུསསུགཅུ་ི་འབླས བྱི། ཡི་གེར་དིབདཔ། བླཐག་པ་དང་། མཆོདཔའི་ལས་ཇས་འང་བའི་དེ། མའོ་མཔ ད་སནསེམས་ཅན་གདལ་ལསཆོས་ྲིན་བུངསདིསཤིང་བོདནནས་ངན་ 
བཔན་ཁྲགོ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཨིག་པྲ་བམས་ཅདལས་ཐར་བརོའགུར་པར་བཅོམ་ལན་འགྲ་ཅིས་གསུངས་དས་ན། བདག་ཅགྲནམསྦ་ཀྱིས་དཅོམ་ལནའདས་ྱི་བཀའ་དྲིན་དིཐོས་བླངས་པའེསྦདདུ་གསུང་སྱགསཀྱི་ཆོག་འི་དག་རིམ་གྲོར་བཛི། བྭཛུན་པ 
བྱསི། གུས་པརའྱའི། ིཆོཆཡི་ཤེས་གཞག་འརབཨི། བྱཆེ་འཕེལ་བརབཡྱི། རསས ན}ྣནྣནྣནོདོིོི་ །དེས་དཅེས་གསོལ་ བྱ 
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ཆུབ་སེམས ྔ་ནབདང་དིགད། །དེནས་ 
ས་ད ོ་ 


ལཱནའདུས་ཁྱིས་བཀའསྩུལ་པ། སེས་བདམ་པྷམསདམ་ཚོགལ་གནས་པས་གསུངསགསཿིཆོག་འདེདགབླསང་དད། ར་ས ུབདང། ཡོདསྭསུ་གཟུང་བརཁས་བངས་པནིལེགས་སོལེགས་སོ། །ཤིནཏུ་ཡབ་ལེགས་སོ། །བཅོནལཱན་འདསརིས་ 
དྷེམད་ཅེས་བཀའ་སཱ་ནས། ཐམས་ཅ། མཱཱཔའ་འཁདེ (དགཡིརངས་ཏེ། བོའུ སུ ཁ་མ པར་གསུད། གསཔ མད་པ ༣དག་པའི་འོདཅེས་ཀ་བའི་གཟུམས་རྡོགསསོ། | [རྒྱག་པ 
སྟང ཤུཆེན་གྱི་ལོལཱ་བ་བ ཅི་་ཏེ་ཏན་་ ཕབ་པའོ། སུ་མཱགསྣ་རམས་དག་པར་བསྒྲུརརོ།། 
གརྟནདངུ། རི ཐཐ གསམ ཞེས ས་ས་ས སངས་རུས་དང། བབུབསམས་དབའ་ཐམས་ཅདལ་བག་འཚལ་ལོ། ། པའི་ག 
ངོང གྱལ ོད ཆནཔོ་དངཐབས་ཅི་གྱ་བཞུགས་ཏེ། གུང བུརུབ་སཡས་དབའཔ་ཕམ་བལ་གང 
ཨཱཅིས་བུངནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་ཕྱོདམས་པ་ལ་བཀའསུལ་པ། གས་ལགས ཅས ད་ལས་འ དུ་ 
དཀྱི་ས་བཅ་ཧསྦིཞིང་འདས་པན། ས་ས་ས ང་མཁའ་འ ཧོམ བངས གསང རོགས ངསདསི་ག་ཡ་ད།ིཁཅ 















° ± ཁུ 
„ །རོག་གི་འོདམེ་ཏོག་པདདའ༔  ོདཟེརོན་པོརོའིགཟུགས་ལྟ་བོརྱག་དཔྲཝན་པོས་མཆོག་དམ་བས་མཆོདཔ ནྣམ་པའྭསས་ཤིདལེགས་པརབྱརན་པགྲུགཏོརྦསི་གཙུགནས་ཏི དོདར་དབག་སེད་ལ་ ལྱ་ཡིས་བྱརནཔ་ བཀོདཔཆེན། 

པ་ ལོཁཅི་ིད།ལས་མདོགའཕགས་རདུགཡད་ རྤ རིནཆེནྱརྱལ་པོ་ཞེསྦྱབ་བད་ཝུར་ཡང་འའུགས་ གཱ །ཏེ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀངསྟོན་ ཱ། ཊདའི་མཚན་འཛིན་པ་དེབསལ་པ་ཆེན་པོའཛམ་བུའི་གིང་གིཿུའ ཡཕྲརབ་ཀྱི་རྔུལ་ ཧེ བཀོ 
དསྭ་བངྲ་རུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་བོང།བཡེད་སྤངཐ་ཡུང་དསུན་ཏེ། སར ིཉིྫིྣྣྣིེིྣ་་་་༼་ར རི 
གྲཟུགས་ལ་བའི་དངྲ་ཝན་བསོས་མཆོག་དམ་པས་མཆོད་པྱ་སྲནས་བརྡསས་ཤིངལེགས་བར་བྱརནཔ་གཙུག་ཏོརྩི་གཙུགནསཏིམའི་འོད་ཟེར་དཔག་ནེད་བའདོ་སྱུནལམྭ་ཐིག་བྱརན་པ་རབ་སྤུལབཀོད་པཆེན་པོོསའ འཐིསལས་མདོན་ལམདོག་མདརནརནྱ་ 
བོདེ་ཡོངས་སྤུབ་དན་ལས་འགས་པའིདམ་པའིཆོས  རོ་ དང ་སཔདྲག་བརང ཡངངགཔའ་ཇོགས་པའིངས། སའི་གཔ་དཔཤབསས་ལུན་པ བདེབར་ 
སངསྤྱ་རས་བཅོས་ཝན་འདས་ཆུཝ་གཞོནཧིས་ འིབྱར། 


གྭ བླ་བན་མེད་པ། 
མཔ། ཀརརར་ ་ ཀུན་སུངེ ཕེཞེསྱ་བདརའདིག་ཏེནདུབྱུད་དརལཚུར་པོ །༨ ས་པ་དག ཐ་ ག་པའི་སངསྱ་ཧུས་ 














སི་ོ་གབི རར གི་ག ཤགས པ་དགག ཅས དགོ སཞས་བུབའིམཚནམ གདོ སེ་བ 










རི ཚན་ཡང་གཟུང་ངོ། རཝ ཀཿ ་ཡགསམསག་ཅིད་བཞིནགཤགས་པརིན་ཆན་མ ཆོག་གིཏོག་གྲ །ཡང་གཟུང་ངོ། །བྲ་འ 
སར་ ས་ 
བུའམ་རིགས་ི་བམོས་བཅོས་ལྡནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་ ཅསཡདགོ་བད་མོས ེས་ཅཅས་པཅགཏིསཔད རི བསྩུ ཁྱིཉེས་པ་བཤགས་པའྲ་བ། རང 


1ཡི་རང་བརྱབ། སྦཆས་ཐས་མདདའསའང་། སྭབསྒྱ་རས་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་གདབཔ་དང་། དགེ་བའྲི་ཚ་བཟམསཅ་དངོས་ཀྱི་ི་ས་མུ་ཡོངས་སུ་བྲསོབས་ཡོབས་སུབ །འོན་ཁང་སྡིག་བཟམས་ཅད་ཟད་པར་འགུར་རོ། །ལས་ཀྱི་འི་ 













།པ་ཐཱམས་ཅད་ནམ་པརྲ་བདབརའྱུརརོ། །དེའེའོགཏུས་སྦྱརས་ིའིང་གིོན་ཏན་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང། མི་འདིཞས་བ་ཐན་སུམ་ཚོགས་པ་དད་། སརོན་ཕུནཨུམ་ཆོགས་པདད་། ཧ་ེསདགེ་ཚོགསཔ་དང 


39 
༄༅། ཀྭ 
4 གཅོསྱུན་མུམ་ཆོགས་པ བལ་པོ །ཏངཔ་འཛནདུནསུམཚོགས་པ་ཡཔའབབདོ། །བསས་པ་ དའཞིན་ངས་ཆས་གིཞིདཡངས་སུད སུན འདད། དད་གསགཞེནོན་ཡན བའང ས་། །བུག་ེང་ 


རཾཾྲིྲི ས་སུཉམས་པར་ཡངལིའྱགརརོ། །འཁར། ལུས ིའིུ། ི་ོ སས་གདྲ། གས 
ཅཅ སྭ 

དྲད ིྲ6ླ༡༼༡+ྣ]ླྷེེི་ ས་ལ 

མེ། མཏྲེས་ཡུཀེ། དིལི་ཕིལི། མ་སཱ་ལེ། གཱན་ལ། ཙལེ། ཨཙཏི། ཨརི། བཅུ སྲད རི ྒྲ ྲ 


སང་ས སཱ བ་ཡི སུག གས རགས སར ལ་འདས 














› ༡-༨༠༨༤༨༡--༨༨༤༤༤༨༨༨༤-༡༡༡--༤༤༡པ༤༦ཆིམ་ཉལ)ནམཔསས༡༥༧༡-༤ 


ྩྱབདགནི་ཀུན་དུ་ཡད། །དགེ་བའིབཤེས་གཞིན་རྟེདཔརའྱགར། །ཆུངཟདདགེ་བ་གངཡིནཔ། །དེནྡ་མས་ཐུམས་ཅད བནདཇའྱུརོ། །བླ་འྱི་པརབཞུགས་པ་ཡོ། །སངསྦྱརས་ནམནེ་མངོན་སུམ་ཐོང། །གླབབསའོདདགཞིའཇིན་བེདབ། །སོ་ས་པ། 
དཔལ་ལྡནྡངུས་ཏི་ཝེ། [དྲན་དངཔླ་གྲོས་རྟོགས་པ་དང་། །མོས་པ་ཤས་རབ་རབཏུ་འཕེལ། །ཞོས་པ་ཐམས་ཅད་འདིན་པརའ་བྱུར།་ །ཐཾས་པ་ཐམས་ཅདའ་ །འདིགཉེནསགོན་པོ་འདི་དག་གི། །མཚན་རྣམ དྲབེདཔ། མས་ཅུད་་ 


༡ ༨ .‹༤ྲ ༨༣ ༦༩༠༤ ༨ །དན་འཕྲ་ཐ་ ༨ 
སུངས་ནས་ནི། །དདའ་འགྲོདསུརདུ་འགོ་བརའགུར། །ིང་ངེའཛིན་དད་གཟུངས་ཉི་མཆོག །དདེ་དགདེལ་མངོན་པར་འྱསར། །བངནུབ་དབྱརདེ་འཚངྱ་ར། ་།ཞིང་ནྱིབེབྲ་ཕུགསོང་དག །གསེར་ཅིས་བཀང་སྭ་ཅིནབིན་བས། །གངཞིག་དབཞིན་གཤེགསནམས་ཀི། ། 


རླཚནརྣམས་འཛིན་པའ་བེདཔ་ཨི། །བསོདནམས་ལུང་པ་དཆསམང། །རྟགཏ་ཚརབསྭ་དན་པརའྱསར། །བངྡར་བ་སྱད་བ་སྦོད་པའི་ཆེ། །མི་ཁོལ་ཐམག་ཅདནས་ཝུངས་ཏེ། །སངསྦྱངས་འྱུང་བརབ་མཛེས་རད། །རྫོགས་པའསངསྦྱ་རས་མཉེས་པརྱ་ཧུད། །དདཔ་ 
།ཏླན་མེ་ད་བ་འོབོ། །སརསྣའམས་པར། དདཅིང། མོ་པ བྱས མ་ཏོས་འཇིུ་ད། །མཐོབནས་སྣུན་ལརབངུ་དད། རི ཏི ཡང་ས མཇནམས་ཡདདགའ ཞོ 










༩ ¡ 





བེད་པ །བསྐུལ་པ་བྱེ་བ་གཱབས་སེདདུ་༔ །འཁྲོར་བརྣམ་བརསུངསནས་སུ། །བརརུབ་མུརདུ་འཚོང་ཡངྱཾརྱ། །ཉིན་ཤག་བདྭན་དུ་ཚང་བརི། །མཛནནསས་འ་ ༈ །གང་གེས་འདྲེནྲ་ན ཚ་མཐོངྱར་བའེ། །ང་ཆེནམིགནི་སུངས་པར། 
འཇིག་རྟེན་མགན་པ་དེདག་གི། ས་ཡིརོད་ང། །སྙེབ་གང་དང་གརས་པར། །དེནི་ཧཱག་ཏའི་འོས་སུའྱགུར། །མཚན་རམས་འདོ་དགའཛིན་བེདཔ། །བསྣལ་པྱཔ་བ་བསབ་ཡསསུ། །བཀུར་ཉི་མ་ཡིནཐོབ ཅིགཏེ 











སུངསྦྱརས་བསནཔ་རྣམས་མཆོདནས། །འཇིགས་པ་མེད་པརཞུབ་ཞུ། །དེདགདཡི་བསམ་མཁྱེུན་ནས། །རྒྱལ་བ་དེདག་ཡུངཏོནའགྱུར། །སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་དདུག་ལས། །ལུང་བརྟན་པཞིཐེབ་གྱུར་ནས། །དེནི་ཤིནངུ་ཡེ་རངས་ཏེ། །རྒྱལ་པའེབསྟན་ལཐོམམེད། 
མས །འཇིག་ཏེནམགོཊ་པོཕས་ལས་ནི། དབནིཛོག་འཅོསའྱསཏ། །རོསབན་མཅད་འཇིནཔསཕུག །དོནས་ཕ་རོལ་ཡིིན་པ་དང་ |མི་འཇིགས་པ་དངསྟེབསརྣམསྭ་དང་། །མཛནདང་དེ་བྱད་བཟང་པོརྣམས། །མ་ཡུསཐཿནི་རྫོགསུཧྤ་པཉུར།། 
སངསྦྱ་རས་དེདག་ནམས་ཀིནི། །གང་གི་ཞིང་པུའདོད་ཚུར་པ། །དེདནྲི་བམེད་ཡངདག་ཛོགས། །བྱང་ཆུབ་རྟོགས་ནས་འཚང་རྒྱར་འགྱུར། །སྷྲིཾས་པ་འམནེ་བུནམེདགང་། །མཆན་རྣམསའདེདག་འཛིན་པ་ཡི། ༼།ནཏའདདང་གཞན་དགུ་ཤང། །སངསྦ་རསབསྐལ་ཊརཕུནུ་ 
གསུང། །བག་ཡོད་ལྡན་བར་གུརནསནི། །ཡོོཏནཛུན་ཨུཝ་འདིབོ་ཞས། །ཚོགས་པའི་སཔས་རྒས་གགས་ལྡནཔ། །དེདགསཚོནནམས་འཇིན་པརའྱགུལ། །སངསྦ་ཧུས་འདིདག་དཔལ་སྦྲངཔ།།སྙིན་ྱིྱལ་པམ་ཡི་མཆོག །འཇིག་ཏེནམགོན་པོའིདདགགི།མཚནནི་བསྒུའ་པར་་ 
ངཉན་དང། །གང་དྭག་འདིརྣམས་མཚནཉནིང་། །ཐོསནས་གུས་པའཀྱེད་འགྱུར་བ། །དེ་དང་དེདག་ཤེས་༢བརེ། །རྐང་གཉིས་རྣམསྱིམཆོགཏུའགྱུར། །དྲ་སྲོངཆེན་པོ་དེདག་གི།'།འདིའབྲུའིམཚན་དགོས་གྱུརཞས། ག་ཡོད ་འམཁྱས་བརའ། ་ྱལབུསི་ཛན། 

གླ ི་འ་བཀའའས། ་དཔརས་ཅེན་བྱསདང། བུ མནདཔ་ནདགདཔ། ེད་མནའདུནཔའཔོ དག མིད ལམ་ཡི་དང།ངཟ་བཅས་པ་ེའཇགཉན་ཡ་རབཏེ། བཅས་ལ 
ཀྱིས་གསུངས་པལམངོན་པར་བསྟོདདོ། །འཕགས་པསཔསརྒས་བཅུ་གཉིག་བཞེསུཇ་ཐེག་པཇེནཔོའི་མདོ་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་གར་ཕྱི་མཁན་པོ་ཛིན་མེ་ཏྲདང། དཱན་ཤཱིལ་དང ཤནེན་གྱིལུབ་བནདེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྩུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ། སྙད་གསར་ 








ཤཱ 











༅༅། །ཆདྱ་འིས་ཀདབཅོས་ནས་གཏུནལ་ཕབ་པ།། ཟོ ཐས་བསཿ སས །རྙ།དདུ། ཨུད ས་མཱ་ཡན་པཱཱཾ། བདད འགས་པ་གུངརས་བདུན་བཞེས་བབཐག་པཅེན་པོའི 
མདོ། སསད བྱང་ཆུབསེམས་དཔའཐམས་ཅདལ་ཕྱགྲ་འཚལ་ལོ། །འདེསྐདབདུག་གིས་ཐོས་བདྡུས་གཅིགན། འདགས ལ་དའེགས གི་ནང ད་གསང སབད་བགས་བབ་གཔའད་པ 
ངཱ འདུནཆན་པོ་དང་བྱངྒརུབསེ་མས་དཔའལ་བྱལ་འདེལསེ། བརྡརུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་བམས་པ་དང། བངྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནབོ་ནམ་མཁའི་སྙིངཔོ་དང་། དཾནཏཱབཟད་པོ་དང་། མཐའ་ཡས་མེ་ཏོགདད། གུནནས་སེ་ཏོག་དང། [ 
ཿ དེདགལ་སོགས་བྱ་བུར་རབསེམས་དཔའ་སྦབ་གཅིག་ཤིས་ཐགས་པ་གྭསག་དངབས་ཅིགྱ།་བཞུགསསོ། དེནས་བཅོམ་ལན་འད་ཞིས་རིི་རེམོི་གསདདད་ནིདནདགེ་སོང་ཞགའབུངབསབདོ་ནས་བདོལཞིགཅེར་བུགོས་མེདཔལག་པ་སྦྲེང་ྟེ་ུནང་འདུགཔ་ 

གཟིགསུསོ། །དེནས་བངརུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནའོནམ་མཁའིསྟིདཔོས་བླ་གོས་ཕྲུག་པ་གཅིགཏུ་གཟརཏེ། ཕུཨ་མོ་གཡས་པའི་ལྟ་ངས་ལ་བཙུགསནས། བཅོམ་ལྡུན་འདས་གཡབ་དེ་ལེགས་སྲུབལ་མོསྦྱར་བ་བཅུདདེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འི་སྐེན 
སལ་ཏོ།།བཅོ་ས་ལསནམ་མ་ཁའིདལ་ནསི་ངས་ུབིནཔའོ ད། དགེལོངགཅརབུུ་མཆཆེས་ལལགབ་གདཔཅིག་ཤོས་འདེལངྲསཞིག་ཡགས། དེནས་བཅོས་ལུའདུས་བདྨན ཟསདཔའནལསདབའ་ཆེནབཞན་མཁའིཉ པལ་ 
འདེསདཅེས་པ ། །ནརྨ་མ་ཁའི་སྙིང་པོའིདི་ནིནདཤིས་བཏབ་པ་ཡིནན། །ཅིག་ཤོས་འདེ་ཡངནད་ཤིས་བཏབཔ་ཡིནནོ། །དེནས་བཅོམ་ལྷན་འདས་ལྲ་བཔྱརུབའེ། ནས་དབའ་ཆེན་ཞམ་མཔའི་ཉོང་བོས་འདྲེགདཅེས་གསོལཏོ། །ནདཐལས་དརབཅུ། 














ཞབབཅིདཔདང། འ་པམསཉདབ།པའི གས་བཅོསྣ་ད་་ིས་བད་ གས དཱ བཀའྱསལདགསོལ། དེ དནས་བཅོས་ལུན་འདསཅས་གངས་རྒག་སྤུལབ་མཛདདེ། དེནས་ཞལམཁལལ་དེབཞི༽གཤེགས་བྱ་དགྲགངངོ། །བྱ་དཔནི་བཅོལ་ལུ 
ནན་དེ་བཞིནགཤེགསཔ་ བ་འ རྒོམ་པར་གཟིགས་སེང་གིནམ་མ་བའལ་བཞུགས་ཏེ། སེམས་ཅནཐམས་ཅདལ་བནཔ་འིདོདདང་། ནོདབམས་ཅདརབྱ་ཞིབརྩ་པབདང། འབུང་པོཐསས་ཅདདཔོགི་བཤྲི་ི 

ཀུ སྨས གགས ཏདཱཐཱ ཏ་ལ ཧིལཧིལཱ༥། ནམོ་ང་གནཡི་ཙནཱ་ཡ། ནམོནོམཿ སྭཧཱ། དེནས་དེ་བཞིནགཤེགཝ་པ་རྣམ་པར་ ད་མན འསམས ཁའིསྙི་བབོལ་འདི་ 

ྲུ ལིང་པ གདལ་ལཞིག་རིག་སྡུགས་འདེའཆང་ངམ། _ ཀློག་གམ། ནབཔར་བཏན། དེའི་ས དེའི་ལུས་ལ་མཆོན་ཡིསམི་ཚུགས། ཆུ་དང་མེའི་སྣ ༣༥ བའི་དུས་བེདཔརམི་འཐུཌདོ། །བུ་མ་ཡིནཔའེའཆིབས། 

ི་ོ དྲེདག་ཟོས་ཀང་ བས་དངམོམ་ལ་ལནབདནབཟུས་བརདབས་ཏའོསན་བཔལ་ིགཤདཔམིའྱུངང། །དནསི་ྷ་ས་བཏ་བརམི་འཛུརརོ། །རིདཔུའཆོངབའྱགུའ་རོ། །ཐོག་པ་འཛྲིན་པར་ 

གཤགས་པབྱི་གཟུགས་ནཟང ལན་བ བོ ི་ོ ས་ལ བང་བ ཉེཤིམས་བྲསས་ 

། །འསྡ་འཕ་རྱདཧོ། །སྐད་གོགས་པྐགགཏོངཅ ནདཐམས་ཅདརཿཧིར་བུབ་དང། ( འུང་པོ་ 










ཡ་བཞུགས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕན་པའི་དེན་དང། 












༢༩ ༄༅༠༠། | །རྗ་བརྒྱད་བསྔགས་ལ་ཁྲུས་བྱའོ། །དུག་མི་གཟུག་པདྱེད་པརའདོད་པསསཔསངྒྱས་ཙི་སནསྔརསེང་ལྡེང་གི་ཞུརམ་བའི་ི་བར་སྤུགས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྱད་མིང་ནས་སྩོསཏེསྐྱིནསྲེགབྱས་ནདུག་སི་གཙུག་པརཁགྱུརརོ། །གདོནདང་། སྲུངབ་དང་། འབྱུང་པོལ་་ 
སྲ སོགས་པའི་ལསཐམས་ཅདལ་ཡང་སྨྱར་བརྩ་དསན་བདེབར་གནས་པརའགྱུརརོ། _ །དེནས་བཅོམལཱན་འདས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ལོག་པརདདསེལ་སྟེངགིནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་ཏེ། སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕནཔའིདོན་དང་། ནདཐམས་ཅདརབྱཏུ་ཞི་པརྱ་ད་བདང་། 

, འབྱུང་ཕོཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་ཕྱིར་གསང་སུགསཀྱི་གཞི་འིདདག་བཀའ་སུལ་ཏོ། །ནམོ་བུདྡཱ་ཡ། ནམོདྷརྨཱ་ཡ། ནམཿ སཾ་གྷུཡ། ནསཿ་ཀྲ་ཀུྟཱནྟཱཡ། ཏབྟགདྡཱ་ཡ། ཨེས ཱཏཱ་ཡ། ཨཀྐུཊ་ཀཱ། ཀ་འཀཝ། ཀིའི ཀིཐིཀིཁི། ཀྷི་པ་ 
‡ ཡནོཊཿསྭཱཧཱ། ནམ་མཁའི་ཧིང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཡངདག་བར་ཚོགས་པའིསངས་ཆུས་ལོག་བདདདསེལཅེས་བབ་གང་གུའི་གླང་གྲི་བིམ་སྟེདདག་གིས་གསུངས་ཤིངཇེས་མུ་ཡོརང་བའིསྟིངཔོ༩དིཁུད་ཁིས་ཟུང་ཤིག །བླངས་ཤིང་བཟུང་སྙེ་ཀུནནུབཔ 

བྱས་་ཕྱི་མའི་ཚདགེ་སྦྱོང་པུ་ དགེ་སོང་དང དགེ་བསྟེན་དང་། དགེ་བེནམདག་དའིཚོ་དཀན་མཆོག་གསུམལ་དདཔ་འེདནས་ཁུསས་ཏི བཅོས་ལཱནའདས་ལ་མེ་ཏོག་དང་། བདུག་པ་དང་། སྩོས་དུག་གིས་མཆོད་པ་བུས་ནས་གསངསྔགས་འདིལན་བྱར་རྨ་ 
བརྒྱད་བརྡོད་ འཧོརཔརའགུརཏ། ཆེ་བས་བ དུཚོ་རབས་དྲནཔ་པའགྱུརའོ། །ལཱ་རྣམས་ཀྱིནངདུ་ལཱའི་ཆེབཉིད་ཐོབ་པསའུ །ཡསི་ནས་ི་ནདཔལ་པོར་ོསསརབར་འགུར་ །༈ཡང་ན་ཆོག་བཤིན་དུ་བསྒྲབསནདེ་མིར་སྟྱེ་བ་ཐམ་ཐོབ་པར་འགྱུརཏེ། འདེ 
ནས་ཤིའཕསནས་འཇིག་ཏནྱོཧི་ཁམས་བདེབཅནདུ་སྐེ་བརའགྱ་རངོ། {ཚའིདལ་ཡངརྟག་ུ་བརྗོདན་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་འགྱུན་རོ། །ཐོས་བ་འཛིན་པནའཁྱུར་རོ། །ཐས་དང་སྟོམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ལན་བདུན་སྔགས་ཏེ་བོས་འཐུང་ན་ནདཐམས་ཅད་ལས་ཐྲའ་བརའ 


༠།རོ རོ །ཇིསེསྐོམའུ་བརའདོདནཔཟའ་ཐམས་ཅདལ་ལན་ཉོངོ ཛྩ༤་བྱརད་ཅིས་བླག་བརྡ་བའོ། རྒལ་བཅདན་བྲངཊ་ཁབཀྱིས་ཀྱའོ། །འཐབ་པ་དང། -རྩོད་བ་དང། བི ཡབམ་ཅདཕས་འརངབནན་བ ྗོད་བེདན་ཏུགུ་ནོར་ཡངའཕེལ་བར་་ 
བྱ འགོག བ་པོ །ོག་བཅདཟ།ཁངསཏའ། །འཇཔ་དང། ཟད་པ་དང བ རེས་བམས་ཅདལས་བ་།འ བ་ག ་ 
གཟལ ིནགཤགསལ་ཞོངབར་ྱརདི། །ཡི་དལཅིསོས་པ་དེཐཐས་ཅདསྟོནཏོ། ས་ས ད་ ༢ གསག གོམ་འའ་ལཏ།སེནས་། 
འུའུང་པོཐམས་ཆད་བཟློག་པའི་ཕྱིར། ང་ །ཞིའི་དདག་པ ་ ཡ། ན་མཿ དི་གླ་ཡ། ནམཿ ཀན་ 
སྣུ ཅཡ། ལོ་སི ད་ག སརསར། ི་ུ་་བདུ། འུང ིའི་སིའི། སི་ གཔ དོ གས གས་འ གཾ ཀའྱ་སལ་ཏ། །ན་ སླུང་པ། གམྒོདྨཱ་ཡ། ན་ ཛུ དྔ ཀཱ ༤ ྷ 


ཨདྷམ། དྲུམ་དྡུམ། །གཏཱ་ཡ སྩིསྭི་བུང་ཡྭ་སྭཱཏཱ། དྲེན གསུ་པ་གསེར་ཐུབ་ཀྱིས་བྱང་ནུབ་ 
ཡའིསྐད་ཅེས་བཀའ་སུལཏོ། །སཁགང་ིལ་ ་ སཾིཾེཾྲུ སག ི་ོ དྲུགྲཐནསཉད་ 
ཞས །སེབ་འཆི་གསིབཞྱིནསབསམི་བྱ། གཟིས་དང་འྲེདསདས། ཟིའི འོབ ཏོ ཞགས་བདའ ད་ད ད་བཞིན་གཞིགའི་བསིན་ 

















ཤཾ 
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ྱིས་བཟླབ་པར་འགུརརོ། །ུས་གསུམ་ དུླགས་བརྗོདྱ་བསན་ ཀཀ ༈ །ངིསུ་བའོལནོདལཐརབརདཔལ་གདོན་ིུ།ས་གཏོའོམ་གཏོངཞིང་ོགགས། ཨ་ ད ས་གའི་བཅུག་པས་བྱད་གས་ལབཟའཐསས་ཅད་ 
བུའོ། །མངོདང་། སྤྲངས་ ཡཿ ༢༠༣ ཐཏགག་ཝྭ་སང་ཅི་དངུབྲས ༼ཐུཨྱས་པ ཅོལ ི་ །མཞན་སྙཾང་རྩ་བརྒྱད་བསྟགས་ལ་བ པསད་སསཡད མ་པའའྭཆུརརོ། སྤྱ་ཧས། 
པམ གསབ ། །ཡ { གོ ཤང། སྤྲ་ དི ག་སོང ང་བལ་ལན་སྟོང་རྩ་བྱརདབྱསགས་ཏེ་མིའིམགོལ་བཅིངནཞག ལོག་པ 0 བོ ༥༠ ཐར མས་ལ་མ 


ཀི དའེ བ་ས  : ་ ནད ཤནག་ཤདཔདི གི་ནམམ་འའལ་བསགས་ ཀཀ  ་ ནདཐུམས་ཅདར་ ད་ཞིབ 


་ །ྱི་གཞི་འདེ་དག་བ འསྲལ་ཏ། །ན་མ་ ས་ག མཿ 
དག ག་དང་འ པཐམས་ཅད་བཟློབ། པའི ར་གས དྲས ིདེི}ིེཾེི་ ཚཱ ( ` ཡུ གུར་ཧན ཏཱ ང་ ལྒ མཿ ཏག ± ཁྲ སྤིབ ངེ ྡི་ 
པད ལི ས་བ འབ རོ །ཀུན་རུཐ་བར་གྱིས་ མང འི ་ ཏས སའོ མ་ཆ ] རད རར ཡན 


ར་རོ། །པོ་སྟཉློའོང་བྲ་ཟམས་ཅདྱ་ ང་རོ སོ་ལོ ཇོ་མོ - ---- ༡-- -------------ྕ༤ 6 
བཟར སོ རྲི ཅུ ་ །མངོདང། །མཛོདང། ཤུ་གཡལ་སོགས་པ་ལགངསོ་ས་ལ་ཕུལབའ་མ་ཏོགའགངས་ུ་ཅིསུདནོངཝབཅུད་ 


ཡྱནརརོ། ིབསསོསབྱས་པར། བད ིབསཐསཔ་བྱའ་འོ། ང་དམ །སཨྭངསཿ སཁསལ་ སྲངསྭ་ངྱྱས་ཀྱི་སྐུན་སྣར་ལན། གླས །ཕམསཅདཡ་རརྱ་ལ་ 
ཅུ (་ ཌྷ པའ ནམཿསྭཾགྟཱ་ཡ། ཏདྱཐཱ།ཤ ཝལ ལུ ལལ ཏུལ 
སི ིདི། ཏི ལེ པའི རར རེམ ནུ་བོ ལེ་སུ་ལེ ནྡ 
བི ཨ་ཧ `ˆ {ན་བ ས་གདན ཀའོ ཡས 
ས་ཅདྱཀིས་ཐམས་ཙདདྲུ་སུར་བ བཅོམ་ལཱནའད་ཀྱིན་ 
རངས་ཏེ བཅོན་ལཱན་འདུ་ཅིས་གསུངས་པལ་མངོན་པརབ དད | མ་ལན་འདྲག ར་དག ཀཾ 











དྲ 








༄༅། །ཅྱགརྣདུང། ཨྭཿོབདདཔསྟརའོ། བོད་ད འོགས་པོང་སྱོ་བམས་ད་་སོན་ལག་དཔདོཔཞོསོ་ དཤཔྨནབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདལྭ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །ངོིསད་བདག་གིས་ཇོསོ་ 
༢ བ་དུས་གཅིགན། དུད ཨུཅསབད་ི་ དཱཱརཌཾ། དད འབུགས་བངསྐ་ཆས་ཐམས་ཅདྱསནལགདཔནཔཞེས་བུངའི་གཟ་ས། སངསྤྱ་ཧཱས་དངྱཔ་ངརུབ་སེབས་དཔའ་ཐམས་ཅདལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །འདིསྐད་བདག་གིས་:ྲོས 


ང་ཆན་པོའིའགགམན་འཇིགཏྟན་སོངབ་བཞིདཔཐབག་ཅིགྱར་བཞུགས་ཏེ། དེའིཚ་བཅོམ་ལཱག་འད་ཉིས་ནམ་ཐོས་ཅི་བུལ་སོགས་བྱར་པཆེནཔོ་བཞིལ་འདྲེནདངེས་བཀའསུལཏེ། །ཅུལ་པོཆེན་པོདག་ཉེས་པ་ 


དང། བུདམདདང། ཁྱེའུ་དང ཐུམྔོ་ནམས་ལ་འཇིགས་པ་ཆེནཔོ་བཞི་པའདེདགའབུངངོ། །བཞིགངཞེན། འདྙེལ་སྟེ། རབདང། ན་བདང་། རྒུདཔ་དང། འཆིབའོ། །དེལ་ཡ་པའཇིགས་པཆེནཔོ་གཅིགསེ། འདི་ལརའཆིབདག་གི་འཇིགས་པ་་ 
དང ཁཱ །ས་བ་ཆེན་པ་བཞི །བཞི་གངཤེན། དང་། ན་བདང་། ནུདཔ་དང་། འཆིབའོ། །དེལ་ཡངའཇིགས་བཆེན་པོ་གཅིགསྟེ། འདལྟརའཆིབདག་ག་འཇིགས་ 
 རཱན་པ་རྟ། བརྩམ་པ་མེདཔ། གཉེབཟདཔ། རྟག་ཏུ་ྱི་བཞིན་འབྲུང་པའོ། ཀའུ །བའི་ངགེན། འདྲི དྲེ །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདག་ལྷ་ཆལ་པོཿ ནཔོ་བཞིས་འདྲིསདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་སྙན་ 


འདུས་གང་གིི་སུདདུ་བཅོན་ལན་འདྲསཉིས་སོག་རབྱཏུ་སྦལ་བས། 









ཐུམས་ཅདུལ་བསྒུལ་ཏེ། འདྲེ་མདཅེས་དེབཞིནགཤེགས་པདྲག་བཅམ་པ་ཡང་དགུ་པའ་ཇྫགས་པའི་སང་ངས་ཀངསུ་དག་སེམས་ཅནནམག་ལྔ་བུགས་བྱཅེ་བའྱ་སད་དུ་བན་མེད་བ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པྟབུང་ནུང་མོན་པརྡ་ཚོགས་པརས་སྤྱ་རུས་པ་དུག་བདག་གི་ 


ུགུ་རས་སུ་བཟུང་བའིདནིདང་བདག་ཅག་གྱི་ཆེད་པལེགས་པརྒ་ནད་དོ། །དེནས་བཅོས་ལུན་འདས་ཤར་འོང་ཝྭ་ཀྲང་གསུམ་ཤོད་འོགས་ཏེ་བགས་ནས། རྩར ་ 
།གྲོགས་མཛོད་ཅིག་ །དེསན་བདག་ཅག་འདིར་སངས་རྒྱས་ཐམསཿད་ཀི་བྱིནགི་རླབས་ཅྱས་བྱིན་ྱས་བརླབས་ནས་དེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁིདས་མ་ཡིན་པ་ནའཆིབརབུབློག།པར་བྱའིའོ། །སོནམ་བསྐོརབའི་རོསསི་འཁོདལོ་གཉིས་པ་ཡང་བསྐེར་བརབིའོཞིས་གསུངས་ 















52 [5 ¬ ¬ "ཀ"ཀ"ཀཌཀཁཀཁཔཁྨྲྱྲཔ༽པྣཔྣཔྣཔ"པ༥པ༥( \ྣ\ྣཁ༩༼༩༼ ་ །དབ་རོ་སྣྤས་པ་༢༩་་༠ ༠༤༤༧ ༧༤༠༠༢༠༢༧༢༧༧༤༤༠༠༤༥༨༧༨༤༤༤༤༧ཟ༨༦༤༧༠༡༤ ༠༡༠༤ ༡༨༡༥-༨ ༤ོོ 
སྭོ། །དེབཞིན་དུ་ལོ་དང། ཆུབ་དང་། བངདང་། སྟེངདུང་། འོག་གིདེ་བཞིན་གཤེགས་པཞནས་ཅདལ་བསྡུལ་ཏེ། འདིད་ཅིས་དེབཞིནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའིཔསྨཆུས་གུངསུ་དགུ་སེམས་ཅ་ནམས་ལྔ་ཕགས་བཅེ་བའི་དོན་དུ། 
པ་སོ པོ ཛ་གཔད་ྔ་་བདདག་དག་ག་བགསཚ གཅསག ། དན་ཤོགཉོམཚམསྨནསུ་ས་འ་དཅེས་གངའི ར དགོཆ་དང་། སེབས་དང་། །བ་དོག་དཔརན་པ་ 

རླ ཤོག་སུ་འགྲུབཅིང་དུས་མ་ཡིན་བརའཆེབའི་འཇིགས་པའླབུང་བརམེའྱགུརབར་གངག་རྒྱས་ཐགས་ཅད་བདག་གི་གྲོགས་མཛོད་ཅི པོ དེནས་ཕོགས་བཛུའི་སའི་ཁམས་ཇི་སེདསངསྦ་རས་ཀྱི་སཱནལ་སྣངདའ་གྱུར་བདེ་ དཀིའཇིག། ནུབཁནས་དབ་། ་ 

ལཾ སྭངྦྱ་ཧས་བཅོན་ལྷན་འདྲསྱ་ཏིས་ཏིལ་གྱི་གང་ཐུ་བཞི་ནངུ་གང་སྟེ། དྲད ་ །གས་པ་དེ་དགཐནས་ཅུད་དྲེ་ནདཅེས་གསུངང། །ཏཐ། ཙྭཞུ་ཨ་ལེ། བིན་ཏི། །ཅཀྲ་ཨངྒཏི། 
བ་ཤཱསྷཱ། སཿརོག་ཨྭའེ། ག་གི མགིརི། ཧོམ་གོ་དི། ཧེམའི་ཤྭའི། ཧེག ག་ཀ ་ སུན ཨུར ། བིཌས་མཌེ། གིབ ཅུ ཁི་ལ། རུ ཁྱས 
ང་བ་བའེ་པ མྲས་ ས་བཞམས་ ༨དང་ཉེ་བན་འདུག་ནས་དེ་དག་ སྲས་པ། དཱོའ་ མི་སྒང་བར། དེནས་བཅོན་ལུ་ 
ཟནཔོམའེྤོོསསའི བ་གསོོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་བདག་གིས་ཀང་དེབཞིན་གཤེགས་པ། བིན་སླ་དན་ཉིས་ཟླབར་བྱའོ། །དས་རོ་ཁགས་པས་བབུམ་བའས་བཟློགཔརབཅིའོ། །ཏངཝ'། ཤིཏཧཏི། ལེ་ལིགི། ཁབགས་འེས། 









།པོསཀང་སཱས་པ། མཱཏདྲེ་མླུཏྣོད། སྟ་ཏྫིདི་་ི ། མུལ་འཁོརསྲུང་གིས་ཀངྱགས་པ། རིའི མིག་མི་བཟང་གིསྱ་ཏུང་ ཐལསིཔ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧྱིས་འདི་ དཅེས་བཀའ་སྱལ་ཏོ། 

4 དགཿ ང་ལལ་ (ཁུརསུསཔ། ཧུ དི ི་ོ ར་ག རགསྱུ་ཡི་ད་ དེལ་སྟོམཔའི་ས་གྲ་བའོ། ས་པ རོ །གཆབུའས། སི དས་འ་ བྱ་དུ་འགོ་བར་ སན་པ 

༄ཱཿ དགེས མཱས་ཅན་ཐམས་ཅདྱའཱ་སྲོག་ལ་ཕན་བརྟགས་པར་འགྱུརའོ། །གང་ཞིག སྐེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭའི་དོན་དུཉིན་ གཅིག་བཞིན་དུ་ཚེའ གཉུའདོན་པ་དང་། ཡྱིས ད་ ག་ནང 'འབུང་བར་། 

ཟླ ལིའགུརརོ། སའི ིཔརི་འསརའོ། མེས་མ་ཡིན། མཚོནྱགིས་མ་ཡིན། „(གིས་མ་ཡིན། ལེ་འབད་པག་མ་ཡིཤནོ། ནཀོ། སར ཡོགས ཁྱང་ཆུབསེམས་དཔའཐམས་རཱད་), 
གྲིས་དགོངས་པརའཾག་པརབུའོ། །ཡེ་གེརའདྲིའམེ། ཡགརྦ་ དདེན་འདུག་པ་དས་སངསྦ་རུད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ འེ ར་བ་བྲབསས་ཅད་ཉིས་བཅུ་སུད འི ཞས མ་ཅན ས་ལརིམ། དབནི་སངྱརྒས་མཆིམ་གྲོ་དེདཔ། 
ལན སདེ་ཞིན ཤེབཝ་་མ་གཅུངབའི །སུཞིག་གིས་འདྲིདིས་ནས་ཡུནལགལ་བཏུགས་ན་དེའི་ཡན་ལག་ཐསུས་ཅད་བསུང་ ། རྱལ་པོ་ཆེན་ལོ་བཞི་དང་། ཐུམས་ཅདདང་ 

ལྡན་པའི་ལབོརདེ་དང་། ལྟ་དང་། མི་ད དད ྣ་ ་གཟུངས་ 





ང་། ལྟམ་ཡིནདང་། དི་བརབཅས་པའེ་འདིགཏེན་ཡི་རངས་ཏེ། ས་ལོ 





55 སགས ༼༼ཚ༼ཚ༼ཚཚཚཤཾིཏ ནྣ ྣ སྣ ྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣཾྣྨཾ་སསོོོོ་ 
༄༅། །གྲངས་ཡོདདོ། །རིགསྦ་འི་འུའམ། རིགས་ཏྱི་བུ་མོ་གངལ་ལ་སུངསྱ་རསྱའི་སྟིངཔོ་ཞེསྱ་པ་བའི་གཟུངས་ཀི་ཆོས་ཀྱི་རམ་གངས་འདིའཆངངམ། འཇིན་ཏམ། ཀློག་གས མ། གཞན་དགལ་ཡངྱརཆར་ཡ་དདག་པར་དབ་ 
༡ །ཏུ་སྟོན་ཏམ། དྭད་དམ། ལྷག་པའི་བསྒམས་པས་མོས་པར་བྱེདན། ཡ་སྱ་ཙིམངཔ་ཞས་བབའི་གྱུ་ཞི་ཆོསཆིདུམ་བངས་འདེའ མ། འཇིནཏུམ།ཀོག་གུམ། སུན་པཉད་དན། གཞནདགལ་ཡངྱཆརམངདག་པརདབ། 
› འགུར་། དེ་བཤིན་གྲཤེགས་པལལྟ་བ་དང་། ་བ ུནབག་བིདཔ་དངཔ འྲལབནའུར། ཆོས་ཉན་པ་དང་མི་འབྲལ་བརའགྱུར། དགེ་འདུན་ལ་རིམ་གྲོཏྱེདཔ་དང་མི་འབྲལ་དརའགྱུར། བསལ་བ་སྟོངཧུལཁོར་བའྲིསིདཔའྱིར་མཚོ་ཡིར་བིལ་བརའགྱུར། 
དྲ གས་བརསངས་རས་ཀྱི་བརྡད་ཚེརབས་དྲན་པར་འགྱུར། རྒྱུར་དུ་ཏཱནམེད་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཏུང་ཆུ་བཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པརའཚངརྱ་བརའགྱུར། ་པའི་ཚོས་བསས་ཅད་སང་༢ 
ཐེའིལུས་ལནདྱའིས་མྲི་ཚུགས་པར་འགུར། ཕ་རོལ་བྱི་གནོད 

།སྭ 


ཤྩ བླནམེདཔ་ཡང་དག་པའ་རྫོགས་པའི་པཱངཿ བྱོན 
གནདསྟྱེན་དང་། དྲིབདང་། ལྟ་མ་ཡིནདང་། ནམ་མཁའ་ལྟིང་དང་། མིའམ་ཅེ་དང་། ལྟོ་འཕྲེ་ཆེན་པོ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་བརའགྱུར 
ལུ ། འཱའན་པ་དང་། མ་དུངན་མ་ཡན་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་བརའྱཚུ་ = ཀི་ལྷ་རྣམས་གྱིས་སྒབས་ཤྟེད་པར་མེ་འགྱུརཏེ། གང་ 


འཛུར། ཤུ་དང་། ཀླུ་དང་། 
བྲས་འཆིབའེདུས་བྱེད་པརམི་འགྱུར། ཆདཔ་སྲུངབ་དང་། མཆོན་ཆྭསུངབ་དང་། ཞིལ་བས་འཆི་བའེདུས་བེད་བརམི་འགྱུར། དེལ་བདུད་སྱིག་ཅན་གྱིས་གླགས་རྟད་པརམི་འགྲུར། བདུང 
བམོ ངངས བད ལས་ད ད་གནས གོ སླ 













* གམས ཞག གས་མ ད་ཡ ཡི ཏད རི མྭ་དབྷཾ། ཨི་ཧྭཾ། ཐྲ ཅི བ་ སྲིས སྡ ཨྭུཏི སར་བ སྱ བུད 
- ོེ སླ ཧུ རྨ ཅད་ཀྱི་པགྱ་ཧ་ཨིནནོ། །ཏདཱ་ཐཱ། བར། སུ འི ས་གོ ཀེང ཐའ ཤོྟནི། ` ་ `± སསམ ༣ ཀྲམེ་སམ་སརེ། `` །བི 
ཤཱི ཤཱཀ འོ ཇང ་ རྦ ༢༤ བྲུརྟེ། ཨ་བ་ེ། 5 ཏཏེ། སྭ ཁི ཧཱཾ | མཛུན། ཙ་པ ཙམ ཏ་ཏལ་་ཏལ། བམ་ཏལ། རརརིེ། མུརི། ས་ 
མ་རིཌེ། རྙི ཀདའི་རི། དྷརདྷརཾ། ཌདཌའི། རྩོ པའ སྭཧཱ བས ཁོ ི་ྲཾ ཨས སས གྲང སིམ མཧདཱཔཏི་ཐྣན། ནཱ སཔ སུས ཝལ ཨཱ་ལོ་ཀེ །ལལེ། 
ཐྤ་ པུ ཨི སསའ ` = གི་ད ས་ས ཡིད 
། སྟོངགསུམ་ཁྱི་སྟོངཆེ 1: ༢: ས་ས | ཤའ £ ± (པོ་ཡབའབྲ་གས། ཐུག ` 5 





ཿ༡།༄༅། །འཐུལ་ཏོ། །བདྲད་ཅི་གནས་ཐམས་ཅདྱ་བངླསགནས། བདུད་ཀོཕསསིལནམས་དང་། བདདཔིག་ཅན་ནམས་ཤིནྱཏསག་བྱས་ཞིངཡིདཔི་བདེབའ་ཇུ་ནསཞམ་ཐགགོ། །སེམས་ཅནགངདགས་ཆེན་པོ་གཡོན་བརམཐོང་བདེདགགིས་དོ 
- ལྒོ །བྱུཅི་ག་ཐམཅདངསུགནས། བཅུའམ ིཞིནགཤིགས་དྲག་ཅ་པམང་། བའོགས་པསཔྱ་མས་ལུག་འཚལ་མིསཆེད བརོདཔལནགསུམ་ཆདོུད། །ཕྩུ་གང་དྭགསངས་རྒྱས་ལ་ཊ” 







གགས་པ་དྲག་ ལུ་པ་ཡང་དག་པར་ཡོགས་པ སཔྦ་རས་སྱ་གགའངས་། དབ ནག་གས་ དབང་འ གོ་གངསྱམས་ལུབསཆུ་དང་བ་དདག་སཅས་འ དེལ་འདགདངསྲ་བཏེ། འཚནེང་གེ་ 
།མངོན་པར་དདཔའདེ་དྭག་གིས་ལྟའིམ་ཏོག་མནྭད་དབ་དང་། མན་དཱ་བཆེན་པོས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་གཏོད། མངོན་པར་གཏོར་ནས།, པཾ དག།སངསྦ་རྒས དབ་དྲ་དགྲ་བམས་ཅད་པྭ་དག། དདེལ་འདི་སྐད་ 'བསྟེ། ངགེ་ 
དར རི ཅིག་ཡུད་དཔལ། །གསས་རྒས་ཐམས་ཅད་ིའིསྙང་པོ་ཡི། །གཅུབསདེདགནི།བ་ཤད་པཡི། ད་ཅིགཡདད་ས་ཡདུམ་དུག་གུཡཾས། | ལབ་ཉཤིངབ ི་གནསཞུན་ཁང། 
རབ་ཅུ་གཡོན་ནས་བདུདཀི་རིས་ནམས། །ལྷདག་རབྱ་དངངས་ཤུང་ལྭ་གགས་པརའགྱུར། །བདུད་ཡིད་པ་བདྲ་སག་བསལ་མུནནོན། །དེཚྒོལ་ནམས་ངོམཚཆ་དར་བཇེས་ནས། ཨདུཔྲ་བབའི་ཧུརུ། །ཞམ་མཁར་གནས་ནས་མེ་ཏོག་མ 
།'དཱ་འཕོན། །གང་དག་སངསྦ་རས་མངོན་དང་གཞནནམས་ཏི། །ེ་མོ་དོད་ངདོ་ཐལ་སོ་རྣམས་དང་། ཏེམ་ད་དྲིདྱ་བུག་པ་གོས་རྣམས་དང་། དྱ ག་ང ྲུ ༈ ། ཅུད་པ་འི་གདེའཡོཏི་ཕན་ཡོནི་ཅནདའ་ ར་བའོ། ། 
།བརྱད་གངའེ་ན། འདེ་ལྟ་སྟེ། བྱངཆུཊ་ིསེམས་ལོ་བྲེད་པའྱི་དན་དང་། ཐེས་པཐམས་ཅད་ཡེང་ཡུཚོའ་༨ས་མི་དམས་པའྱི་རན་དང་། ཆོག་ནབ་མྩོ་ནུམ་པརདེས་པ ོད ལ་བད་ལུང་བའྱི་རུན་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དབང ༢༤ 





མ མཆོགམ་ཡིནཔརཤེསཔའྱ་རུན ནདང་། ིཏ་ཐསཔདངི་ལུརཁངནདཔའི་ཆོསནམས་ྔནལ་བཞིནསོསར གདད དཔའྱི་རྒན་དང་། སེམ་ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོདས་སུ་སྤིན་བརྩ་བ་བའྱིི་ ཆོས་ཐམས་ཅདམི་དམིགས་བཏྲིརདུང་། ཅུ ཤྩ 
གུ་སཐཔཔའྱཏེ། བཅུད གཏུཡ་དག ོནཏ་ི་ཕནཡོནཧན་དཱ་་རོ། གྱམ །མབ ས་བསྱ་རུ་ེག་སུ་ན་པབྲག་བར་བུ 

ཉིངཔེ་འདིནྱ་ཏངཐོབ་བོ། བ་པར་བའོ། ། དུ ལུག ངཱ 
ེམས་ཏ། བ 















སྭངསྦ་ཆས་ ཉི་ིན་གྱིས་བརླབསྱིས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་རྒྱན་དང་། གཟུཿ 
ཡླ གྲུམ་གཤོ་དདགུ གྲཱནས་ཤིདཟ་བསག་ལས་ཙི་ཞིབ་བཛགས་ཅདེངསས་བའབྱསརོ། །པ་ རཞདབཞསྱབི་ པོ ན་བཟུམས་ཅད། 
དཔན་སཱའོ། །བཅམསྡུག་འད་ དེ ཤད སེམསཿ ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་དདག་དང་། ། ལྷུམ་ཡི 
ིན་གྲསཔ་པལ་མ པའ་བསྟོད་དོ། ཀ་པ མིའཁརཁས་པསཞུ་ ངོ པ་ འི ཞུཆེནྱཧི་ལྷོ་ཙུབབནད་ཡེ་ཤེ 
སྐྲད་གསན་ཆདཀྱིཀ་ཁྱང་བཅོས་ནས་གཏནལ་ཕབ་པ། །རྱགར་སྐད། འུ ་ 


= གེད སའཐམས་བདལ་བྱག་འཚོམ་ལོ། ད 


ཏཱ9 འོ བོ་འི སོ་ཀྲོ ོས་པོསོརི་ལཡིསོ་པ་ལསོི་འོསྤ་སྐོའོ་ཏོ། །རེནས་པཅོམ་ལཤོའ་སྱོབས་དབ་ཤགཆིན་་་ཀ་ལ་བབ་ མ་ལ་མ སོ་གཙངོམའི་ིསྱ་ཀླི་ལའི་བུ་ནམས་ལ་བཀའ་སུལ་པ། འིབུདག་འེ 
ར་ཐ །ལྷ་ཡེལཔོརིས་ཀྲུན་ནས་བསྟོར་ིངམདཧིས་ཏ ་ཏེཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དབུ ༣ཡུའ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་གྲག་གཙང་མའིའིསྱ་ཀི་ལའི་བུ་ནམས་ལ་བཀའ་སྩུལ་པ། ལཱའི་བུ་དགདེའི་བི་ལེགས་་ 
༡༥ བརབ བྱ་ོུནལ་ཡིདལ་ཟུང་ཤིགདངབ་ཤདདོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པྱི་མའྭདུས་ན། ལ་བོར་བཞི་བསུ་པ་དང། ཇིས་སུ་གཟུང་བ་དང། ཀུནཏོངཾསྭསུ་གཟུང་བདང། ཁུད་པརདུའགོབརྱབ་བདང་། སུར་ཏུ།་ ས་ཐསསཅད་ 







_¿ ;དཔལཱན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརཁུབ་དང་། ཅནཔལ་ཨ་དགུ་བའགས་བནསས་དམ་པ་མས་ཅངདྲ་དཔའ་ཐོབཔར་ འི་ཡི ༤ ” གངསྤ་ཆས་ལིསིངཔོཞེས་བབའི་གཔས་ྱིཆོས་ྱ་དམ་གངས་སྟོནཏ། །འཆང་ངོ། 
ཌོ ་ ་ཱི་མའི་དུསཿ ཐེསཔ་ཆན་སོལ་ ཁ་དུག་པརགས་པའ་བཁོརདམཔབཞིནས་ལྟོད་ཟིག །ནེད །ཤེདཅིག བོ་པ ཐན་པ ཱ ཐག ཨུལ 
པའྲ་ཆུར་པ་ནམས་དང་། ཀ་མ་ལ འིད་འགཏ་པའ་ གསུང་བ སྙད་ཞིངངས་པཱའ་བསྟ། = ས་བཙ དེབ གསཔརིསབཀའལ་དེ་ 
བཞིན་དུའཚལ་ལོ།  ཨི་ཡད་ན་དནམསལ་ འདནན་ཏྱ་ཧིས་ཡོངས་སྐུ་ཇོགས་པར་འགིའོ། །བ་ ར་ས ལའྲིན་དགསཔ་ སབབའི་ཆོ་ྱི་ནམ་གངས་གངུཞེན། ཏདྷཱ། ཨ་མ་ལེ 
ཧིོའཛ་ལེ། དེ་བཞི པ་འདི དོ དག་ད ཏྲག ས་འོད ཞིད 


༥ ཡཱ །ུགཔར་ིང་བསུག་པར་འོ། 






€༽ ༨. ད་རིན 
།ཡལ་བར་མེ་འདོན། ཕྱི་བཤོལ་མིཀྱ། བརྗེད་པར་མི་བྱའོ། །གསོལ་པ། བཅོམོ་ལཱནའདས་དེབཞིན་དུ་བསླུབ་པརབགྱིའོ།: །བཅོམ་ལཱན་འདས་གངས་རྒྱས་ཊྱི་ ངཔཞེག་བྱགི་བའི་གཟུངས་ཅི་ཆོསརྣམ་¡ 
-” གྲངས་འདེ་སླད་མའེདུསནའ་བོར་བཞི་རྣམས་ལ་ བཤེབམམཆིག་། ཤལཡྱི། བདབས ཐ་ལ (ཛུ སས  ་ ྭྱསིཞང་ཞག་ ཛང ¡ ན་དེ་བཞིན་་ 
ཤྩ གཤགས་པའབཀའ་ཡུང་དང་མཐུན་པར་འགྱུར། བདུག་ཅག་གིས་དེ་བཞི གཤེགས་པའིདམ་པའེ་ཆོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བརའ་གྱུར། ཞིགསཀྱེ། 
[ལུན་འདུག་ཁྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལྟའིབུ་དགདེའྱིིར་ཇི་དགས་པ་ད་བཞིནྲ་གིས འོ། 
གྱ་ལྷའ་བུརྣམས་དང་། ཐགས་ཅད་ 


༣2༡. རོ ༢2 བ་ཀ ' ཊཾ 
བའམ། རིགས་ཀྱིབུ་མོ་དདགལ་ཡང་དོན་ཆེནཔོདང་ཕན་པའི་དངོསཔོཆ པོརའྱགུར་ལགསསོ། །བཅོམ་ 
ཤུབ ] །འདིནི་ཁེེདལ་ཇེས་སུ་བསྟན་པའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིསདེ་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། ན་མོང ས ོོ་་སོགསཔཔཞས་གཙང་མ་ས་ 
བེ ¬ བམ པའི་ལོ མརངས་ཏེ། བཅོམ་ལནའདས་ཁིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསོདདོ། །འཐགས་བསངསྤྱརས་འིསྟེངཔ་ཞེསྱ་བབའགཟུངས་རྫོགས་སོ།། 
དྷཱ་ཱིལ་དང་། ཤུ་ཆེནལོ་ཙཱུབ་བཱན་དེཡེ་ཤེས་སྡེས་བྱསཿཅིང་ཞུས་ཏེ། སྐད་གསར་བཅད་ཀིས་ཀྱང་བཅོས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ 
།ད་སུདངུ། འཕགས་པ་མེ་ཉིག་བརྩེགས་པ་ཞེས་བྱབའ་གཟུངས། སངས 


།ུགར་བི་མཁནཔངིན་འདུང་ 
་ཱ ད ལྷ །རྒུགར་སྐདདུ། ཨརྦཔཱཀཀཱསྷཏཱ 
ངུ། འཕགས་ལ་མེ་ཉོག་བརེགས་པཞེསྭ་བཐའ་གཟུངས། སངསྦྱ་ཧཱས་དངྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདལ་ཐག་འཚལ་ལོ། །འདི་སད་བདག་གིས་ཐོས་བ་དུས་གཅིགན 


བཅོམ་ལཱན་འདས་མཚོཆེན་པོས་དྲེས་པ་ན། ཀླའི་རྒྱལ་པོན ཡི 





ཐེ "རཾ ` ༥༩ ༤༽ .‰„ བེ ྒ 
ཐཿ།པའི་བད་བན། དགོ་སློང་ལྔ་བརྙའི་དགེ་སྤོང་གི་དགེ་འདུནཆེན་པོ་དང་ཐབས་ཅིགཅུ་བཞུགས་ཏེ། བྱངཆུ་བསེམས་དབའེཆོགས་ཆེན་པོ་འངིག་རྟེན་མི་ཁམས་གཞན་དང་གཞན་དགནས་འདུས་པ། བང་རུབསེམས་དབའ་སྟོངད་ཚད་བྲ་བམས་ཅདཀང་གླྭབངས་ཐད 
པའང ད སྐྱེ་བ་གཅིག་གིག་ཐྲོགས་པ། སྭ་བཅུལརབའུ་གནས་པ། དེམ་རྲགཅུ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབངབ གདཔང་བྱསདཔ གོཌ་རནམའགེགས། སསྦྱ་རཱས་ ཅོ་མེདཔ་ཤུསུག་ ཡབས ཟི 
ཤན་བུང་ ཨུས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔོ་སངགྲ་ནསཔརྩ་ ཞེསླ་བབ་ལ་བོར དངུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏེ་འདུག་གོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུའི་སེམས་དབའསེམས ཅེནཔ་སངགེ་ུམབརྩ་སན་ཕས་ལངས་ཏེ། ཟུ་གུས་གུགཔ་གང གྱཏ་གཟརནས་རུས་མེ་ ་ 
།ཡུས་པཡི་ལུངས་ལ་བཙུགས་ཏེ། འདས་གལ་བདེ་ལོགས་མུཐལ་མོ་སཱར་བབྱཏདནས། བཅོས་འདསཔའདཅེས་གསོལཏོ། པལན་འདུས་རིགས་ཅིདའམ། རིགས་ཁྱིམོ་གང་གིས་དེབཞིན་གཤེགས་པལ་མཆོདཔ་འབྱིསྐད་ 
དས དིད 5 རྦ ྲུ འགེ དང བཅོ ཧ་ས དྷེསད་མ་ཟེའ་ཅིག །དེིའི་ཕི་ཞེན། བར  ་ གག ནན ཏེ གཡི མོགགིང 
འ་ ཡཐ་ མ དཿ ལྒེ ཿ 
དེ་བ གསུ་བ་ལ་མཆོད་པ་བྱབིཞ དནྣམས སྤུད་ 'གབགྱིལི་ ཡཱ སྨས ཁིསངས་༔ ཏོ ཚོགས་དཔགསོདཔ། གོ འཐ 


པ་། རྣམ་པར་གྲོལ་བདཔགརུམེདཔ། རྣམ་བར་གྲོལ་བབེ་ཡེ་ཤེསམཐོངབདབགྱར་མེདཔ་སྟེ། སེདཀེ་ 




























` ༠༠།ཅདཉིས་བསེན་བུན་ཤུས་བདང་། གང་ཞིག དིས་དེབཤིནག་ཤེགས་པ་ཡོ་ སྭག་ཆུ་དནལས་འདུ་པའིམཆོད།ནལ་བངྱནབྱཡིསམསིས་ཡངདུག་པརའིན་པས་དེ་བཤིན་གཤེགས་བ་མཆོདཔའིཤིར་ཏོག་འགའ་འྱལ་ལྟས། ནུ་སིམ་བ་གང་ཙམ་འཐོད་རམ། 

།གཔའིཐིགལེ་འདེའམ། མེ་ཏོགགིཉལཉིལ་འཕུགགུམ། ཤུགཔ་འབུལ་ལམ། ཐྔོས་འབུལ་ལམ། མེ་ཏེག་འབུལ་ལམ། བདུག་སོས་འཐུལ་ལམ། ཕེངཔའཐུལ་ལམ། ོལ་མོའིསིལ་སྐུན་འབུལ་ལམ། གྲངུགས་འབུམལམ། དེལ་བུའཐུལ་ 
ཊཱ ད་པའུས་ལས། ་རྒྱལ་མཚན་འབུལ་ལམ། བ་དནཾའཕུལ་ལམ། དཔའབུལ་ལམ། མཆམེ་འཇུལ་ཞིང་། བུས གའའིཨས་ཡིག་གོས་པའི་གརུབསའགའ་བཏི། སངསྱརམ་བཅོས་ལཱན་འདས་དེལ་ཡག་འཚལ་ལེཞེས་དུབ་ 
དེདགན། སེང་གྱེ་ནམ་པརྨ་རེ་བསལ་པནརམ། བསྟལ་པ་་པརྒྱའམ། བ༔ ་པ་སྙོངདུ་འམ། ་པ་འབུམ་དུ་ཡང་དནའགྲོ་ལགཔར' ་བརའྲགོ་བར་འགུར་བ་དའགནས་མེད་ འདེལ་དོགས་པའམ། ཡདག་ཉེས་སུམ། རཿ ཅོམ་ཟརཡེ་བྱའེ། 
སེང་གླེནམ་། ཏྲོགཟད་གསསགག་བག¦ུ་སགོདིཀི་བཟངཔོས་མ་ སོས་པ ± བདེ `; - ནན་བད བདེ་བའི་འི་ར༽བཤད་པརའོ། །ཞེང་ 
གླེནུམ་པར་རྩ་གངལ་ལཞིགམེ་ཏོག་བསེགས་པའི་གཟུས་འདེ་འཛིན་ཏམ། འཆང་ངས། ཀློག་གཡ། མདལ་བེདུལ། གུན་ཆུབ་པརབཱེདདམ། དགས་ྱཆརམང་གག་་འཇ། པག སནཔརབྱས དེངནའགོ་ལོགཔསལུད་ 
བར་མི་འགུར། དལ་བཉེད་པརའགྱུར། ནམ་དུ་ཡད་དཀོནམཆོག་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་བརའཁྲུན། ནམ་དུ་ཡངདེ་འཤིན་ག་ཤེགས་པ་དང་ཡི་འདྲལ་པར་འཇུར། ནམ་དུ་ཡད་གངས་རྒྱས་རྡེས་སུ་དྲན་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་འཐུན། ནམ་བུ་ཡངཔྱངཆུབ་སེམས་་ 























ཧོ „ །དཔའདང་མེ་འབྲལ་བའའགྱུར། ནུམ་དུ་ཡད་བངྨརུབ་ཙི་སེམས་དང་ནི་འལ་བར་འཕྱུར། ] ནམ་དྲུ་ཡང་དབང་པོུ་ཚང་བནམེ་འགུར། ནམཨངའིགས་དམའ་བརྙབའ་སི་ྱག། ེ་ གས་ཐབས 
-” ཕྱོགས་བཞུའིའཇིགརྟེན་གྱི།ཁམས་གྲངས་མེདཔ་དག་གིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམསམཐོང་ཐར་འགྱུརརོ། ྦུ །ཏུདྱཐྲ། དཱ དཱའཾ། རནབཱ་བྷཱ་སཱའེ། ྙིཾཿེན་ཅིནིར་ཨ་རོགབཏི། ཤུདྟཿཏི ། ཨོཾཀའོཏེགགརཏེ། ཏེཛོབྟོཏེ། བི 
ཚཱ ཛའུ རྣུབས་ཐལྷུསེ། སཱཡཀའེ། ཀལུ་བཏི། སྦལ་ཏེ ཤནེ། ཉེ་ངོ་བཏི། ནིརསྲཏ། ཏེཛོབྲ་འའི་ྲོངསེ། ཏིན སེང་གྡེ་མ་པརྩ་གངལ་ཡཞིག་གིསམེཏོག་བཅིགས་པའི་གཟུངས་འདེའིམིངདང 
2 །ཡེགེ་དཱང་། ཆཾགམྤཐའདག་ཤེས་ཏེ། ཀུནརུབ་པརབེདཔ་དེད་ཐུ་ུངསདང་།  དབྱན་བླའ་བ་དང། ནཟླ་བཞུངསི་ཡརཔོའི་ཚསབྱཧདནས་ཁྱུ་ལབ་ལའབན་དུས་པྱརརསྭ་དུ་པླ་པྲ ཤིན་ལན་གཏུམ་མཚོནལན་གསུམ་ ¦ 
བསམ་ཤུང་། དེབཤན་གཤེགས་པུ་གཅིགུ་ཡིད་ལྱ་བུས་ལ། བཅོམ་ལྡུུ་འདུས་ལ་སྩོས་དང་། མེཏོགདང་། མརཡེ་དང། བཅུགྱསོསྦ་ཁིས་མཆོདནསངསྱ་ཆས་བཅོམ་ལཱན་འདས་པླདའིསྟིངཔའིསངགེཞྲཁིལ་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་ཧུའ་སྭོན་པ་བསྲོལ་མཐོང་ཤར་ 
འགྱ་རརོ། །གཟུངས་རབཏུ་ཐོབ་བརའབྱུར། དྔན་པ་དང་ལཱན་པར༡གྱུར། ཧྲཾ་གྲོས་དང་ལྡན་པརའུགྱུར།, རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། བོ་དཔལྡན་བའའགྱུར། ཡངས ་ལས་དཔ་པའ་བརྡ་ར སྐ འོ། སྲ ྦམ་ཅདདང་། 
བསནབཅོསམས་ཅདདད། བཟོ་ཐམས་ཅན་དང་། ཡས་ཐར་སཁ པ་ཅུ་ཤེས་པར་འྱུར། ཉིང་པའརིན་པམས་ཅད་བའི་སམས་གསྒནས་པརདག་པས་རྩུརཏེ། འཕན་པའིབདནཔ་བཞིནིམགཉིགསསོ། །ེཅརཞེན། ཆོས་དེདག་དལག་པ་ཆེད་ 
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༄༅། :‹ །ཕ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཡེདས་སུ་དགཔས་དེཔཞེན་གཤགས་པ་ཡངས་སུདགག། །དློ་གྲས་རྣམ་པར་དག་པདེ་ལྟརདེ་བཞེན་ ཤེགས་པ་ཡོངས་སུད་ པལ་སུ།།གམེཏོག་དང་། པྲེངབདང་། སྤོསདང་། གདུགས་དང རྐྱལམཚན་ 

~~ ༦ ` ` ༣༨ ` ༨. ཟད ` ` འད ༨, ༨༨ ༤༨༨༨ ༨7 -<ླུ༡༩། "| ༩༡ ༢༩༠ པབ ༡ ×། ཏངོབཀའ།ང།༩' ུ '“ 

-” ¡ལསཾགས་པ་དང་། རོལམོའ་སྨྲ་དང་། ཐུག་པ་རྣམསུཀྱིས བསྙིསྟངདུ་ཧྲེད་པ་དའེ་བསོདནཆཏི་ ཕྲུང་པའ་མཐའ་ཏོགས་པར་མནུས་ཏེ། དའམཐའན་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ལས་ཐགཔ་གང་ཡང་ྲུ་བསྩ་མ་དན་ལས་འདས་པའེམཐར་བགཔམགཏགས པར་པས་དནམས 
༥ འ༨༠༨ རླ ` 


ྱིཡུར་པོདེངྱེ་མའམཐར་ཡུང་ཐད་པར་ཡིརུཊ་སོ། །དེ་དེའི་ཕྱེམཞེའུ། དྲ་གྲོས་རྣམ་པའ་དག་པའི་ལྟར་དེ་བཞིནག་ཤེ་གས་པའེ་སངས་ཀྱསཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཉདཀི་ཚད་མེད་པདེ་བཞིན་དུ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡོན་ཕུལ་བ་ཡངཚ་དམེད་དོ། །མཐའ་ཨས་སོ། །བསམ་ 


67 



























ཤཱི གྱིས་མི་ཁུཊབོ།  །མཚུངས་པ་མེད་དོ། „ །སངས་མེདད། །དཔག་གིས་མི་ལདངོ། །བངོད་དྲཡེདདོ། །ད་ས་རམ་པར་དགཔསུཞིག་དེ་བཞིན་བ། ཤེགས་བད་ལྟར་བཞྲུགས་ཏ་འཆོ་ཞིང་གཞེས་པ་ལ་བལྟེ་སྟངདུ་བྲུདུ་བདང་། བླ་མནདེད་པ་དང་། རི་མོརཀྱེད་པ་ 








ཡྱུ་མ་ངན་ལྲས་འདས་པའི་རིང་བསསེལ་ཡུངས་འབུ་མ་ལ་དསྭེཾ་སྙང་ཏྲེད་པ་དང་། བླམའེདཔ་དང་། རམོན་ཕྱེདཔ་དང་། མཆོདཔ་དང་། རྡེད་པ་དང། 
རཔའ༨ང། བྲིའི་སྲང་ཧེ པ་དང་། བླ་མར་བྱེདཔ་དང་། ཏིཚོ་རདཔ་དང་། ཨམཆོད་པ་དང་། རྗེད་པ་ང་། གསོལ་བདུ་། བསྟགཡ་པ་དང་། 
ཀཔ་དང་། བྷ པདྲ་ཧདཔ་དང་། བླ་མར་བུདཔ་དང་། ངཔདང། ཨཆདཔདང། ཇདཔ་ང། ཡ་ང ཟི 
:རཔརའ་འཇུར་བ་དང་། ངོཚཤེས་ཤིང་ཁྲེལ་ཡེད་པང་་ལཱན་པའའཁུར་བ་དང་། རྤྱུར་དུ་སུངས་རྒྱས་པ། ཅམ་ལྡན དས་མཐང་བརའགྱར་བདང་། 


དང མཆད་པ་དང་། རེེདཔ་དང་། ཕི་མའི་ཚྭི་མའི་ ལ་ཨུ་ཞིག་དབཤིན་གཤེགས་པ་ཡོང 
ཡུང་དག་པར་སེམས་ཞེབར་བཞག་སྟེ། ཏུང་ཆུབ་ཏུ་གཞོལ་བའེས་ཤག པས་ཐག་འཚལ་བ་དང་། ཅུག 
སྐོན་བཀྱེད་བདེས་ཕནཡོན་ལུ་ར་ཤེས་པདཔྱསྟེ། ལུ་གངཤེན། དྲན་བ་དང་ལྔན་ཏ འགྱུན་བ་དང་། རྙོགཾ་ང 








68 ནག་ཀྱང་དདཔ་སྐྱེད་པནའགྱུརབསྟེ། ཕན་ཡོན་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཏུ་ཤེས་པརབྱའོ། །དེནས་གཞན་ཡང་ཆོས་བཞེར་ཤེས་པརབྱ་སྟེ། བཞི་གངཞེན། ྒ ཞི 
པདང སངསྦྱ་རས་བཅོས་ལྡནའདས༔ ] ཡམ་ ཡོངས་སུ་འཛིན་པརའགྱུརའོ། །ཏཱོ་གྲོས་རྣམ་བབདག་པ་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའཆོས་བཞི་དང་ལན་ན་ 
་བ་ 


འ 


-ཨི 


དཔའིཐྲེག་བ་ལ་ཡང་དགཔསའུགས་པ་ག 
ཅི་འདྲ་བར་བདག་ཀྱང་དེའདྲ་བའི་ལུས:ྲོབ་ 


[པེ་ཉིདཾ་དམ། བཅྱའྱིནཉིདདམ། ཆང 


པ་དག་པརྡ་རོགས་པ།གངས་ཆུསནམས་ིསབིཡིས་བབབའ་ྒགབ 


༢ 


མཱས་དང་ཉེབར་འགྱུར་བ་དང་ 


བདུད་དམ་གའིརིས་ཀིལཱའིབུ་རྣམས་ཉིསམི་ཛྫི་བར་འགྱུར་ཏེ། གངཤིན། རིགསཆེབ་དང་། བཅས་མཐགྱུ་སཔསྦྱ་རུས་བཅོམ་ལུན་འདས་ནམས་ཡིདལ་བྱེད་པདད། ིའིུ།ནདས་བའེརོས་འཛིན་བདད། རྟག་ཏུདེ་ཁཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ཐཅོ 
ཀེ རཟུན་པརདཔ་བ་སེནས་དཔའ་ཆོས་བཞངདདགདཔནབ། མ་བ ཤེགས་པ་སྩེ་ ཆེན་པོའི ཚན་སྲུམ་ྲུ་ར་གཉིས་ཀྱིག་སྨུ་ལེགསཔྲན་བརྒྱན་པ་དེ་ 
མཐོདནས་དདཔ་སྐྱེདད། བུས་མོ་གཞེཾས་ཀའི་ལྕ་ངས་ལ་བཙུགསནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།, དེབཤིན་གཤེགས་པ་སྩེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཆནསུམནུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་སྒུ་ལེགས་པྲར། 
$ སྤི པ་འི ཊའེ་ 


ངགིས་དེ་བཤིན་གཤེགས་པའེམ་ 


¦ 
གུརཅིགཅེས་དེལྟར་མོས་པ་བསྐྱེདན། བཱོ་གྲོས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྲོདནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེའིམཐའ་བརྗོད་པར 


དེབཞིན་གཞེགས 


ལའི་བུ་ནམསྱཀིས་མི་ཛི་བར་འགུརའོ། །དྷོ་གྲོས་རྣམ་པར་དག་པ་བྱངརུཿསེབས་ 


བུངནུབལ་གྲནས་པའྲི་པོརརོ། །བསོདནམས་འིཐུང་པོདེནི 


ས་པ 


ཉིདདལ། ཉན་ཐས་ཉིདདམ། རངསངས་རྒྱས་ཉེདདམ། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསཔཧ་རྱས་ཏིད་ཉི་ཀྱང་ཐདཔདཁྱན་མི་ཉུས་སོ། །དེཅིའྱིིའཞེན། བློ་གོས་ནྣམ་པར་དག་པའིགསཀི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་ 











།༄༅། : །མོ་དེས་བསོདནམས་ཏྱི་ཐུང་བོ་བསམ་ཁྱིསསི་ཁུབ་བ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིནཏ། ཐོགོས་རྣམ་པར་དག་པའདེལྟསྟེ་དཔེརན། དེ་བཞེན་ ཤེགས་པྲ་བན་སདཔ་ཡངདག་པརྡངོགས་པའི་བདྒརབ་མངོནཔར་ངོབ སྭ་པ་ས་སྦྱརས་པ་བྲོང་ཁྱེར་དུཿཇྔུག་། 
-* །གམཿ གཙུག་ལག་ཁངངམ། ཧྲོདདུའཇུག་ཀྱངའུང་། དེབཞིནག གས་པས དངུད རྫ ཡཱ །པ་ནག། གས་ལ་བ སིས སྙོངགསུར་སྟོངཆནཔའེའ གཏེནྭ་ཀི་ཁམས་ནསེམསཿནལུའམ། 

ཀྤུའམྣ་། གནདིན་ནམ། དིཟའམ། འཱལ་ཡིནནམ། ནས་མཁའ་ཝིངངམ། མིའམ འམ ལཱོའཆན་པོའམ། མིའམ། མིམ་ཡིན་པའམ། ཤིངངམ། རི་ཡ། ཁུང་དུའས། བུསིངཔཁུ་རཇ། ཐསས་ཅདད་བཞིདག ཤེགས་པག 
ཙཾ ལེ་བ་དེ་ལོགས་སུ་འདུདཔ་དང་། ༢ཕྱ།འདྲུད་པ་དང་། སེ རིང ཇིལྟར བཤིནག་ཤེགམཔ་དགེ་བིར་བྲམས་ཅདད་ལནབཔྱདཔདེབཞི དུ་རིགས་ཏྲི་ུའམ། རིགསྭའི་དུམ་ དགྲགོཔ་མ། གོང་ཁྱེརརམ། ; 
ཕོང་དྭལ་ལམ། ཡུལ་འཁར་རམ། བྭ་བུངའབརན་ཆུབ་ལ་སེམསུ་ཅན་ནམས་འདུད། རུབུ་འདུད། གུནྭདུརབཅུའདུད་པརའྱགུརརོ། །བཅེས་ལན་འདག་འདོདབགན་དཔ་ཡགའ་ཅལ་ལོ། །ཨ་ྱིང་ཨམི་ཏྲ་ཐེསྭཧཱཔཱཧཱེ། ཕྷ་།་ 
བཤ པྲ་བྷ་བཏི། པྲ་བྷ་བཏི། བུབྷ་བཏི། པྲ་བྷ་བཏི། བྭ་བཱ་བཏི། པྲ་བཱབྭཏི། བྭ་བཱབྭཏི། པ་བཱ་བ་ཏི། བཅོམ་ལན་འདུས་མྤུས་བསྙན་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདུསམཐུས་བསའུདུགསོལ། ཏྲཐཱ། མཉྲིསྐཏི། མཏིམཏི། སཱ མི 
མཏེ། མཏི་ཡཏི། ཧཱཏེའཱཾཏེ། ཧཱཏེཔཱཏེ། ཧྲཱཾཏཧྲིཏེ། ཧཧཱཾཏི། ཧཱཏིཏི། མཧཏེ། མཧཱཾ་ཏི། ཆགས་པ་མི་མངའ་གཏེ་མུག་བསལ་དུ་གསོལ། སཾམེ་སོམེ། སོམ་སོ་མེ། སོ་མེ་སོམི། སོམསམེ། སེམསམེ། སོ་མནྭསཝུ་པནཡ། སོ་མནུ་མཱཔ་། 




















^ སོམནཔྩ་མཱུ་པན་ཡ། སོལནྱ་མྲ་པན་ཡ། གཾ་ཡིནསུ་མྲབུན་ས། སོ་མནསུ་རྲ་པན་ཡ། སོམནསུ་མུ་ཕན་ཡ། སོ་མཉཕ་རྒུབ་ན་ཡ། སོའིཔྦཱརུཔན་ཡ། སོ་མནུསུ་སྦུཔན་ཡ། ཤོའོ་ཤོའི། ཤེཁེ་ཤིཁི། ཤིཊིཤྲིག ཤེ 
སི ཞི་བརྒྱ་ཧུརཅིག །ནདམེད་པརྒགཱརཅིག །བགེགས་མེདཔརྦ་གུར་ཅིག །ཕྲ་བཱ་བྭཏི། མྭ་དཱསཏེ། རྭ་འིརྒའི། རྭའི རལྷིར་ཧི། རྲིཾར་ཧ། འའ གངསྤ་རཱས་བཅོམ་ལན་འདུས་འདིདག་གིསཚན 

„„ །ཧུང་གཟུང་བར་་ཞིངྱ་ཕག་བྱའོ། ༈འིལྟསྟེ། བཅོམ་ལྡནའདས་འིན་ཆེནའབྱུང་གནས་དང་། བཅོམ་ལཱནཌའདས་རིན་ཆན་ཉི་མ་དང་། བཅོམ་ལུན་འདས་རིན་ཆེནབུུམ་དང། བཅོམ་ལུནའདས་རིན་ཆེན་མཁྲེགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིནཆེནཏོག་དང་། 
བཅོམ་ལནའདས་ནཆེནའོདའཕོདང་། བཅམ་ལདའདས་རནཆནམྱདདང་། བཅོམ་ལཱན་འདུས་མི་ལྔ་གགས་པ་དང་། བཅོམ་ལནའདུས་འོད་དཔག་མེད་དང་། བཅོམ་ལནའདས་དབངས་དཔགསེདདཔ། བཅོམོ་ཝཱན་འདྲསཐུབ་དཀའ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སྭ་པ་མཐའ་ཡུས་དུང། བཅོམ་ལནའདུས་རིནཆེནའོད་དང་། དཅོམ་ལཱན། དད་དང བཅོམ་ཝཱནའུདས་སྣར་པའིའདོདང་། བཅོམ་ལྡན་འདུག་བདེནད་ས་དང་། བཅོམ་ལཱན་འད་ནདྲྲིདི་མ་ཐལ་དང། བཅོམ་ལུན་འདས་ཟླ་བ་དཀར་དང་། 
བཅོམ་ལུནའདག་དིམཝེད་པའི་འོད་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ མ་དཀ་རདང་། མ་ལནའདུས་ཉི འད་དང་། བཅོམ་ལཱན་འདུས་འོད་དགཔདུང། བཅོམ་ལྡནའདས་རིན་ཆན་མཐའ་ཡས་དང་། བཅོམ་ལཱནའདས་རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་དང་། བཅོམ་ལཱན་་ 
འདས་རིནཆེན་འབུང་པ་དང་། བཅོམ་ལནཁདས་ཟ་བའི་སྟོནམ་དང་། བཅོམ་ལཱནའདས་པདྨའི་སྡེ་དང་། བཅོམ་ལཱནའདམ་པཔྫའི་སྦ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདམ་པདྨའེམཆོག་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདུག་ཡོན་ཏན་མཆོག་དང་། བཅོམ་ལཱནའདས་གསེ་རའོད་དང་། 

































༡ །༦། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཚངས་པའི་དབང་འགྱུ་ཆལ་པོདང། བཅོམ་ལུནའད་གསེར་ལྟ་བུའ་སྣང་བ་དང་། པ བཅོ་མལནའདས་གསེརི་འུབུང་གནས་དང་། བཅོམ་ལུན་འདས་གླའིདབང་བུགྱརལ་པོ་དང་། བཅོམ་ཁུནའདག་མེ་ཏོག་དང་། བཅོས་ 


པཿ. ལཱནའདས་སྭོས་ཐམས་ཅདཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱ་ལ་པེ་དང། བཅོམ་ལཱནའདས་ཕྲེང་བའི་རྐྱལ་པོ ༨ང་། འཅོས་ལྡནའདཔ་ད་ཿའ་བརྟན་པའི་སྡེ་དང་། བཅོམ་ལྡནལ་ས་མཚོན་ཆསོང་དང་། བཅེན་ལྡན་འདུས་དཔལ་ཁྱིསྙིང་པོནོར་བིུན་ཆེན་སྣང་དང་། བཅོམ་ལནའདུས་ 
དཔག་མེད་ཏོགས་འོདདང་། བཅོམི་ཝཱན་འདས་སེང་གེ་ག་དང། བཅོམ་ལན་འདས་སེངགེ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཕོདང་། བཅོམ་ལཱན་འདས་མཐུཆེན་བསོནའགུས་ངེས་འྱབང་དང་། བཅོམ་ལཱནའདས་སྙིང་བོས་ཐིལ་གནོན་དང་། བཅོམ་ལཱན་འདས་རྔ་སྤྲའི་རྒྱལ་པོ" 
དཔ , བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟླ་བ་མཆོག་དང་། བཅོམ་ཝཱན་འདས་པདྨཟིལ་གནོན་དང་། བཅོམ་ལུན་འདས་འཇིག་ཏེན་སོནམ་དང་། བཅོམ་ལཱནའདས་མེ་དང་། བཅོམ་ཝཱན་འདས་སྒག་བྱེདདང་། ་ཆོམལུནའདས་ན་ནཾ།བདདང་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ 
རྟུག་ཏུ་ཡངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། བའཅོམ་ལཱན་འདས་ློ་ཡངས་དང་། བཅོམ། ནཱ་འདས་རིན་ཆེན་དཔགལེད་སུལ་འོདདང་། བཅོམ་ལན་འདས་འི་རབ་ལྟར་རྣམ་པན་གནོན་པ་དང་། བཅོམ་ལནའདས་བགན་རིན མཆགདང་། བཅོས་ལཱནའདས་རིན་ 
འེ ཧཡདས། བཅོམ་ལཱནའདུས་ཀུནནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྣམ་པར་དགཔ་བརྟེས་པ་དང་། བཅོམ་ལཱནའདསཏིླ་སྤྲོན་མ་དང་། བཅོམཞུན་འདསརུན་པདང། མ 
མ་ལཱན་འདས་འདདག་ལ་ 





5: 


ཆེནའདུས་པའེདཔལ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐིརམི་ལོག་པ ༥བོརལོ་ནིན་པོཆེའི་ཚོག་ ཉི 
ལཱན་འདས་ལྷུན་པོ་ཆིན་པོ་དང་། བཅོམ་ལཱནའདས་རི་རབ་དང་། འཅོམ་ཝནའདས་ཤིན་ལུན་པོ་དང་། བཅོམ་ལནའངས་དིརབ་ལྟ་བུའོ། །ཏདྱཾཐུ། བ་ཏབ་ཏ། དམདམ། གཱམ་གཱམ་སྭཱ་ཧཱ། ཤརོུགས་ལེགསནསངས་རྒྱག 











*ཿ[[སློགས་པ་ལབོའོ་དང་བཅས་པ་གངདག་བའགས་པའྲེནཔ་དདག་ལྷ་ལགའཚོལ་ལོ། །དདག་གིས་ཉང་བདགའཁོའདངབཅས་པ་ལ་ནདམེདཔ་དང་། ཞོ་བརམའོནྲོད་བྱས་པདགསོལ། ས་ོ་གོས་བས་ར་ཅོམ་ལ་འདམགངདག་བྱ་གཤ 
རས གུ་བཅག་པས་ གགཞིས་ཅང་བདག་འནདཆེད་དང། ཞི ཞིབར་བླསཔདུགསོལ། ནུབྱ་ཡོགས་ལོགསནསདྱྱ་རས་བཅོས་ལྡན་འདས་གང་དག་བཞུགས་པའྲ་བདེདགལ་ཡ་ ལི 
བར་བསུངདུ་གསོལ། བཿ རས ཅོམ་ལན་འདས་གངདགངྱགགས་པབན་པ དདག་ལ་ཕྱག་འཚལལོ། །དེདག་གི བདག་ཁནད་མ་།པདད། ལ་འགན པ། ཁགོགི་ཕོག ་ ྒི རྤ: ངི 
རི དག་གིས་ཐ་བདག་ལནདམདཔ་དང། ཞི་བརབླསྱ་གསོལ། སྡེངགིརགས་ལ་གསདསངས་ས་བད སལ པྲ གསང་བདག དྔ 
ཡུད ཞིབ ོ་མཛུསགོག་བང་འཅམནལ སཱ་གངདག་བ བྱགསུཔ་འཇེན་པདག་ གིས པ་དང་། 5 ཁྲ པི་མལེ། འེཐི་མལ་ 
ཟཔ 1 བྲ ྒྱུསུ་མཛུམས་ལགས་ནང མལེ། རི བི དག སུང དོག མའོ མ་ཝཀརེ། བི་མ་ལཱཀརེ། རེ། བིམ་ལཱ་ཀའེ། 
བི་མྭལཱཀརེ། ཐིམ་ལྭ་སྤུཏ། ཟི་ལས་མྭུ་ཉེ། བུ བིམའི། „། དིམས བིམལས་སྲུ་དཏེ། 8 ¬ འིལས་མིུ། བིམལ་སུཿཏེ། བརལསསུཏ།་ = ནིརིག་སུགས་ཆེ། || 





















74 ༩༢ །ངེ༣ད།་ ¥ (ཧིཿ ཀང་ཀ ༨ པཿ ོ ྐ ཛེ ང་མ ལ་ ); ༨. ༣ ༨ ་ ཛ༽:;:> ¬ ལབ 
ལྟདངེར་བཞུགས་སྭོ། །དེནྣས་བཅོམ་ལྡནའདམ་རྩིས་ལཁོརདེར་བངནུབསེཤས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔོ་སྙུན་རམ་གཟིགས་དབད་ཕུག་དང་། ཟླ་འོད་གཞོནུརྱུར་པལ་བཀའ་སུལ་པ། རིགས་ཅིབུའཇིག་ཏེན་ཅི་ཁམསའདིའི་པའོལ་ཧི་ཡངཆས་པའོལ་འདད། 
ཡྱི་ཁམསྱ་བེ་བྲ་ཁག་ཁདྲིག་འབྱུ ཁུང་གྲངས་ཡེད་པའིྱེཨ་ ས་བཅུ དྷེ རྟེན་གི་བམས་ཡོདད། དེན་ དཱ །པར་ ཿུ བྱ་ཡུལ 
རྟེན་གྱི་ཁམསྱ་བེ་བ་ཁག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་ ང་ུྲ་ཀུགངས་མེད་ མྲ ཅཙྣ་གྱིདཔལ་ཞེཀཱབྱ་བའེའདི་གེ་རྟེན་གྱི་བམས་ཡོདད། ཐུདཔཡ་བཀའསུ་པ། རིགས་ཅིཔའཇགཏན་ིཁ་མས་འིའི་རོ་ིཡརཆས་པལ གཅེས་ 
པམ བྱ་བ་དྲ་ལྟརུ་ཡང་བཞུ་གྲས་ཏེ། འཚོཞིངག སུ་ལ་ཆེས་ཀྱང་ ན་ཏོ། ། འཛིག ཅྱི་ཁཟས་དེའིསེནས་ཅན་དེདགཐམས་ཅ ་ྒེ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པརའཇྱར་བཤསྕག་སྟེ། བཅེམ་ལན་འསདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཡངདག་བའྡ་ོགས་པའི་སངས་་ 
ཀྭ ྒྱསཅནནྱཡི་ཡན་ལགདས་གེམསཅནུཐམས་ཅདིདོན་ྱ་ིར སིག ུསྭ་ི་རིགཔའི་གསང་ཕགསཅིགཞི་གསུངས་པད་ོནསཕིརམི་ལོག་པདེདགིགབདུལཞིང་བང་དུབྱཡིསེམསདངའིའབལ་ལོ། །ཅོ་སྭལདེབདིག་ཤིགས་ 


པ་ཚདཔ འའ པ་མརམེ་མཛདདང་། རྣ་པར་སྣངམཛདདང་། གཤན་ཡབའདས་པའེསདྱ་རུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ཀྱིས་ཀྱ ངས་ཏེ། ངསྭ་ཀྱང་ཁེད་ནཱམས་ལ་བ༨་ མས་ཅན་ཐམས་ 
ཅདྲ་ངེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕིརལེགས་པརརབཏཉོན་ལ་ཡིདལཟུང་ི ཕི དས་ྱྨ་ཛམ་ལདམ་པའི་ ལྔི་མ་དདའདེག་པའོང་གས་བའི་ ད ཆད་གསུངས་༡། ངས པ་པ དད ས། མཐོདཏེན་འདུལ་ 
།བྲཿ དགེ་འདུན་ཅི་ཝས་ལྭ་དུའཕོག་བྱེད་པ་དང་། དགེ་ཕྩོངམ་ཡིན་པར་དགེ་སྦྱོང་དུ་ཁས་འཚེབསྤོབ་དཔོན་དཛཾ། མཁནཔོ་སྔོངབ་དགའབྱུང་སྟེ། ,དེ་དག་རྗེས་སུ་གཟུང་པའི་ཕྱིར་ཅནུན་ི་ཡནཁག་གི་གཟུངས་ཀྱི་གསང་སགས་གཞིག་དསུངྒྱས་ཝཿས་ཅད་ཏྱིས་ཀྱིན་ཕྱིས་¡ 


-~------~---¬-- ~~” 2༨༡ 2༨) “བམས་མཚམ་འངམ་མཆ་ཆམའ།ར༦སསསར༠༢༤༨༨༤༨ ༡༨༨༨༧༤༤༤༡༥༨༡༤༤--༡༡ཀློང།༢༧༤༤༤༧༠༠༧༡༤༤༤༢༠༧༤༤༥༤༢༤ ཤེད ང་ལོ དི 
།ཟླ་ཐབས་པའདེབ་ཤདཀིས་བངྡརཿ་སེམས་དཔའ་ནམས་པལ་ཉོན་ཅག །དེནས་བངྦནུབསེམས་དཔའ་སྨན་རས་གཟིགས་དབངཔུགདང་། བླུ་འོདགགོནནུན་གྱུརཔས་བཅོམ་2ུནའདསཀྱི་ཤབས་གཉིས་ལམགོ་བོ།།ཕྱུག་འཚལ་ནས་བསྡུལ་བ། བུདཇུབ་སེམཔ་ 


རྐ དཔའསམས་དཔའཆེནྨོནསདང་ གཞན་ཡངགེམས་ཅནེ་བྲ་ཁག་ཁག་ཞགའཕཐཿནརས་ལྭ་ཞུགས ་བདང། སིི །པ་བྱང་བརཕཙི་བའིསྤདདུ་བཅོམ་ལྡནའདག་བཤདདུ་གསོལ། བདའརགཤེགསཔ་བཤད་དུ་གསལ། དེབཤེནགཤིགས་པབཤད་དུ་ ་ 
ཧེ གཞིདདག་གཟུང་བརསཨི་སྭ། སེ་མས་ཅྲ་བམས་ཅདཀི་དནྱད་ཅུ་རར་ཡ་ད་དུག་བརབཤད་པར་བྱིའི། །སངསྦྱ་རས་དངྱ་བངྱར་བསེམས་དབའཐམས་ཅདལྱ་པགའཚལལ། །ཏཱཾ། ཙིཾདེ། མདན ། 









75 ༄༅། 






སོལ། བདག་ཅག་གིས་ཀུང་གཟུཔསིགསང་སུགས་ ཱུ ི ། 

དུདའི། བས་ག དར པ་གིས ༣ ༣ང་ག།ཅ་མཉུ་རི་ོ། ནི བི་ཤ ཆྲིད་བཏེ། ཡར བརའྷཱརིིཏི། ཐྭ་ག་བཏེ། བ་པཀི། ཨྭའུམི་བའི་ལཱ་རཡ་སྭཱཏ། རིགས་ཉིད་ཕོ་འམ། རིགས་ཅྱིདུམོག་དལ་ལ་ 
ག་གཟུངསཆེནཔོའིགསུངསྔགས་གཞིའདི་དགའཛིན་ཏམ། ཀློག་གས། པཱུཾནཏས། གུནུ་རུབ་པ་འབྱེདན། དེེའདེིདལ་མིགརྣེམ་པརདག་པརའཁྱུརརོ། །ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སྡིངར་ལས་རབཏུ་བོལ་བརའ་གྱུར། བུང་ནུབསེམས་དབའ་ཐམས་ཅདིསྱིནྱིས་ 
བླརབཔ་རའྱཧུར། དེ།ཞིནག ཤེབས་པ་ལྲེས་གཟུགས་ཀང་མཐོང་བརའ་གྱུར། ཟླབདྐེདྱིབརདུཿརླུའ་པ་ བསུན འཐང པ་སྤན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྲུག་དང་། བླ་འོད་གཞོནནུའགྲུར་པ་མཐོང་བརའགྱུར། „ མཚམས་མེད་པ་ལྔའིསྟིག་བྱས་པ་ཡདུའབྱང་བར་་ 
འགྱུར། སྩྱེཔ་དྲན་པརའགྱུར། ཚཾབརྗེས་ནག་ཁྱང་ལྷ་རྣམས་ཏིནངངུ་སྐེ་བའའ་གྱུར། ཁྱིམ་བདག་ཆོནཔོ་སྙོདཔ་དག་གིནངདུ་སྐེ་བརའུར། སྐྱེ་བོམས་ཙོད་དགའ་བརའ་ཁྱུརོ། །ི་ལུརས་ཆེནཔོམལུས་པ་འདིནི་གྲུམ་པརའགུར་ཡང་སྲིད། རྒྱམཇོནི་སྐྲམས་བུང 
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སྙིད བན་པ་གས 





ཞིཤགས་པས་བཅིདྲ་ངཡང་སྲིད། ཟླ་བདཔཤིཞིའིམེདདུབ་ཡང་ཐིད། ནམ་མཁའནི་ལག་པ་གཞིན། ེ་ཡངཐིད། ནམ་མཁ ནམ་མཁའ ི་པཞིནཅས་ཆ མནན ེནིཆུརའགྱུར་ཡང་ཕྲིད། རུ ྒ་ 
















ྦིགཞན་ །ཞནདུ་འགུར་ཡངསྲ་ ནཐམས་ཅ། དཀི་སེམས་ནི་ །ཏུའགྱུ་ར་ཡང་ཧྲི' ! ཞན ཤེ སྭ་པས་ མས་འ བྲ རངས་པ་ སུསྱ་ཀང་བ་ སྤྱོད་པའམ། བསྒུལ་བར་མི་ཆུག་སོ། འདི་ལ་ནིབ 
གཅུ ཉྱིསྭ་གུགསརྟེད་པར་ སོཾ ས་མ ཅེ ལ་གསོར་ཏོ། །ཅོམ་མ་བདགགིས་ངགྱ་ཞིའ་ཆོག་ གདང 
ཇེ རསན བའམ ར་ྲམཅུག་བཁམ། ས་བྱས་ཤིསུ་གཟུགས། ས་ས དབངབག་གེསཔ འིདཀིལ་འཁོརབྱསིས་ཏེ། མེ་ཏོགསིལ་མ་གཏོརལ་ཙྭདཱནྱའི་བདུག་པས་བདུགས་ཏེ། ཟླ་བཚས་པ་ནས་བརྩམས་ ནས་ཚེག་བཅོ་ཝའི་བརད་ 
་གྲུསམ་ུ་ུ་ི་ཤང སྱ་ཁངསན་གུསུན་དུངེ འཚལ་ཞིང གསོ དངལནཔ། སེམས་ཅནཐམགཅདལ་སེམས་ཧྟོམས་བསླཌ་བཉའིཉི ཞག་ག ་ིགམིས་ཤིང། ྩབམ་བཏིང་། 
གས་ཆག གཏུ་བཟླས་བབྲགྱིད་ཅིད །ཏོརནས་གཡོ་བརའགྱུར། བདག་ཉིད་བང་བཅོམ་ལུན་ད་དབཞིནགཤེགས་པ །འོདདཔགམེདདང། སྤནརས་གཟིགས་དབང་ཕུག་མཐོངཔརའགྱུར། གཟུས་ཆེན་པ་ 
]ཐོས་མྭ་ཐགཅུཅིའདོདཔ་དེའོབ་པརའགུར། ‡ ག་གི རེ །བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་དེསདཅིས་བཀའ་སྩལནས། དགེ་སློདདེདག་དང། ཤུང་ཆུབསེལས་དབའདེདག་དང་། ཐམས་ཅད་དང་ལཱན་ 














† །༄།, །པའིལཁོརདེདགདང་། ལྟ་དང། མདང། ཞུས་ མ་ཡིནདང། ིབངས་པའ་འི་ ཉིས བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཅྱིས་གསུངས་པལ་མངོནཔར་བསྟོདདོ། སེ ི 
94 ི་ོ དཱན་ཤཱིལ་དྲང་། དག ་ ® སྤུམཅིང ཡིག སྐདགསརཆད་ཉིས་ཀྱང་བཅོས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ། སཁུད་དིད། 

ཡིདིདཱརྩརི། བོདྲགདྱད། འཕགས་པཏེནཅིངའབེལ་བརའབངཔའཞིང་པའིཆོགའ་གཐུངས། སུངསྱརས་དང། བྱངརུབསེམས་དཔའཐརས་ཅདལ་པ གའཚལ་ལོ། །ཇོས་གྲ ཞི །རུཔ་གིགགཡ་དོག།་ རཿ གས་ 
།པས་བཀའ་སྱལ་ཏོ། རའ སུ པ་པ་དགེ།སཆ། །ཚིག་འདྲིབ་པའི་རོག་ནི། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཕ་བེད་པ། །། ལས་ཀུན་གུབ་པའབེདཔའི་ཕིར། དལལོ། །ངས་གཡུངས་ུ་དེགའི་ ཀ་དག །དང་པོར་བཅོམ་ལྡན་ 
ཤསངཊ་རྒྱས་ལ། །གུས་ི ་དད་པའི་སེམས་བསྐྱདནས། ཅེས འདུ གབགན་བསལ་པ། 1 གཟུ གད། །ཐྲམས་ཅད་ལས་དང་མཞུན་པར་གསུངས། །དངཔོར་འཇུག་པའི་ཚ གསུ་སེ། ལའ འེ་ལྟརལས་དཔཉོནམོངས་ཡོདགྱུང་ 
ན ྷླརྫྣྫིྫ་ ལས་དང་ཉོན་མོངས་མེདནའཁརབ་ལས་ཀྱངལོག ་འབེལ་ཐབ །བདག་གིབསམ་པའྲགབྱག་ཅིག །སངས་ཆུས་ལྱ་ལགའཚལ་ལོ། །ཆོས་ལྕ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དགེ་འདུན་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། ། 
ཡང་དགཔརྫོགས་པའིགྦྱརས་གང་གའི་ཀུང་གི་ལེམ་སེད་བཞུགས་པ་ལྷ་ཀག་འཚལ་ཁོ། །དཔསང །་ས་ྱངསནག་ཨལ་ཕགའཛལ་ ¿ུ ལ། །དྲགབཅོསཔ་ཚསྱབགའཛལ་པ།།ུན་གསས་མས་ལ་རའ རྣམག་ལ་བྱག་འཚལ་ལོ། །འཔགས་པྱབཟོས་པལསེགས་བའི་ 


རིལ 





བོནྱར་བྱརདབླབུས། །གོས་དང་བསྐནེདཀར་པོསན། །དིལ་ལཔོའདོའིཞངདྲུགཞུག །བུམ་པའྱེར་ིས་བླགབརྱཧཱ། །སངསྤོ་རས་མབསིལྱ་བས་པའྱིནས། །བླ་ཞིང་བདན་འབྱ་ཕན། །ནདདང་གོནོད་བོགནལམ་ཐར། །འབྱུངའོ་བརྗེད་བྱེད་གས་ཡིས།། 
ཀཀ ག]}ནྣནྩནདོདོདོདགོེོློླདནདནདདླིླིོ 
གླགས་ཀྱང་རད་པརམའགྱུརར། ནྱཿསའ པཿ `. „` མས་ལ་གདགས མ་ཁའའལོའི་གདོཿགྱིས་བིན་པན། །ཡུངས་ཀརདངའི་གྲུ་གུལ་ལ། གས གཏིསལནནི་བདན་ླཟས། ། རུ ]¡ བརའ། 
ཐུས་ཏེམགུལ་པར་གདགས། །དེབཤེན་ཡུངས་ཀརདག་ལ་ཡང་། །བླབས་བརྗོད་བུས་ཏེག། གདགས། ། (ལེགས་པཱརབཙས་པརའགུར། །བུདུམེདམོག་ཤམ་བུདསེདལ། །སངས་རྒྱསསྤུ་བསིལ་བུག་པའྱིར། །དེལ་སཱགས་བརྔོདཉི་ཤུབ། 
2 གོ་ས །བ་ ཞསང ས་ཨ ལུགས སས་བ ང་བ 
(ྲད་བགའ་༥་ - ¦ ༦ ༄༅: ༽་ ༠༦ | ཅི་ དཱ ༥༣ ༣ སས ¬ 5 ཁའ ཤ་ །མཚསྤང་ 
གི་བ །ནིི་ད་བཟར་འདཔྲ། །ཤུདག་ཆོན་གངཙམྲ་པ་དང་། །མརངསུམ་བརདགླ་ཆལ། །བཟླས་བརྔོདབྱས་ཏེ་བསྲེས་ནསྱད་། །བུམ་པ་ཅིགཏུ་ྲུག་ཁདཀུགས། །ི་ གཏུ། ། དགག 


རེདའི ༢ རཔའོས་དགལ་ཡང་། །བླབས་བངོད་བྱ་རྷའི་ར་བརདྲད། །བྲབས་ཏེ་འྲིལག་དྲག་ ཅིང་བཟའ། །ཡི་དགྲའངག་པ་ཡི 
ཏ༨ལཏེའའེཡ། །བཟླས་བེརྗདའོརེྱཞིང་བརའ། །དེས་ནི་ཡིདག་ཞུངས་བློ་ལུན་འགྱུར། །དེབ་ཞིན་བནིསེརསྙུ་མའི། །མརདཔའོམ་དགལ་ཡང་། །བཟླུས་བརྗོདབརྒྱའི་རྩ་བརླུདདུ། །བཟླས་ཏེ་འཛུག་དགུག་”་ཅིང་ཡག །ཡིདགཞུངཊ་བའ 







འབུར།།ཝིདཿ 











དོ སས ཟོལ འོ་སོ འློ་་ འོ་ཡ པ་སོ རོ་རམ་གོ་མོ་ འབར 
༢། །ཤིང་མཛའའདོདན། །གངདག་ཡིདདང་འཕྲདཔལ། །མེ་ཏྟོག་དངནཾསཱ་ཤིངལ། །”བྲས་གུའམ་ནིའཇིབ་དག ༈ལགུཔ་གཡས་པའེཆང་པརབཅུག །བཟླས་བྲརོདབྱཔའི་ས་གཅིག་གདབ། །གང་གིལག་ཏུཕྱིན་པནུ། །དེ་དང་རྟགཏུ་མ་ཇོའབར་ 
ཕག ]འགྱུན\ །རྟུལ་སྲོགས་པའེྱགས་རྣམས་ཀུན། འཆིབར་ཉེ་བར་གནས་པན། །ནུད་མངས་ཀུརབཅས་པལ། །བཟླས་བརྗོད་བརྒྱནེ་རྩ་བརྒྱདཔྱ། །དེལ་གཏོརནསོས་པརའཁུར། །ཡད་ན་ཡུངས་ཀར་བྒྱབརུད་ལ། །བཟླུན་པའེབྲུམ་པོ་མགུལདུ་གདགས། ། 
དེནིནད་མེད་བདེ་བར་འགུར། །མྟཾ་ནམས་འཆེབས་འཇིགས་བུརན། །ཡུངས་ཀརལུནབཟཟས་བཇོདབ། །ཐུམ་པོཔས་ཏྲསྲོལ་གདགས། །བཟླུས་བརྔོདབརྒྱ་སྟྱོངའབུམ་ཡང་བཟླུས། མི་དད་ྱི་ུགས་ནདན། །མིང་ཡང་མེདཅིང་བདབའ་འགུར། །དེདག་གུན་ 
གྱིས་བཟླས་བརོདནི། །འདེདག་ཀུནདུ་རྒྱཆརགསུངས། །ནམོ་རཏྟཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཡེ་དྷ་ཱཧེངུ་པ་བཱབཱཏུརྟཏྷྟཱགཏོྱཐདཏ། ཏྟིཿཾཡོནི་ངྷོད་ཨེབྭདདམ་དཱ་ཤཱམཌཿསྭཾ། རག་ཅུ་བླཟས་བཇོད་བུས་ནནི། །བསམ་པ་ཡོངཊ་སུ་ཇོགས་པརའྱུར། །གནོདཔཅིས་ 
ཀྱཝཛུགས་མིའགྱུར། །དམཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའའ་བུར། །ཚྔགས་སུ་བཅད་པ་འཾདདྲག་ནེ། ས་ད ྱལ་བསམ་མི་ཏུབ། །ཆགའདིདགྲ་ཐམས་ཅདདེ། །གང་ལ་དདཔས་ཡི་དཆེས་ན། །འཐུབ་འཐེཙོམ་མེད་པརའཕྱུར། །བཟླས་དངྡོདའབུམ་ནི་བྱས་། 
གྱར་ན།. །དགོས་པ་ཐམས་ཅདའགྲུབ་པུརའགུར། །སྟོན་པ་ཤཱཁའི་ཐུགས་རྲེའོད། །དགེ་སློང་ནེརཔན་འདི་ཏེས། །ཐོ་གྭསལནས་དཔ་སེ །འགྲོ་བཀླུནྱསི་དཔལ་དུ་ཤར། །འཕགག་པརྟེནཅིཔ་བེལ་བརླ་ཤུངཔའིསཱིངཔོའི་ཆོགའི་གུངས་རོགས་སོ། 
༄༅། །རྱགར་སྐདདུ། ཨཱརྱཾཐཏིཏྱསམུཏྤདནཱམ་མཧཱ་ཡཱནྦ་སཱྤཾ། འོདྐ་དདུ། འཕགས་པ་རྟེན་ཅེང་འབྲེལ་བརའབུང་བཞེས་བྱ་བཟིག་པཆེན་པོའི་མདོ། སངསྱངས་དང་འངརུབ་སེམས་དཔའའམེ་ཅདལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །འད་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ 
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སསསསས་པ་ཟསབ་་འིམ་རའོད མ་འ པ་ ༥༨༡༦) “` འམག་ཐཐང་མང་ང་ང་ སསམསམམམ་བཏ་གཞང་འཁ་བ་ད་ལག„༤ ༤༠༠༠༡༤༤༡༤༠༤༠༧༡༩༧༡༩༦༡༡༨༧༠༤༤༡༠༡༡༨༠༧༤༧༤༤༤༠༩༤༤༠༤ཟག ༠༤ ༡༡༡༡༤༤༡༤ ༤༥ ༥༥༥ ༠༤་༡༥༤༡༤༤༠༨༧༤༠ ༡༤ འོ ` 
ཅཿ ༄༅། །ཡྙི་ྟཏྣ། སུསྐ་ཏནཅིཔའབྲེལ་བལའབུང་བ་མཐོང་བདེས་ེ་བཞིན་གཤེགས་པམཐོངངོ་། །སཱནརས་གཟིགས་དབང་ཕུགིགསའི་པུའས། རིགས་ཏྱི་བམོ་དད་པཿན་གངལ་ལཞིགགིས་མི་གྲནས་པའིས་ཧོགསས་མཆོད་ཏེན་ནིསུ་རུམའིའླད་ཚམ། སོག 
ཨམ །ཤེང་ནི་མོ་ཁབ་ཙམ། གུགསནིབླ།ལའིསེ་ཏོགཙམ་ཞིག་པས་ལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པརའབྲུང་བཆོས་ཀྱེདཀྲིངས་ཀྱི་ཚེགསསུ་བཅད་པན། དུ་བཅུགན། །དས་ཚངས་པའི་བསོདནམས་བསེད་པརའཕུརཏེ། འདེནས་ཤི་འཕོས་ཤིངའཆེཔའིདྲས་སནས་ཚངས་པའི་ 
འཇིགཏེནད་སེབརའགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལཱནའདྲསྱིས་དྷེགདཅེས་དཀའསལནས། „ ཉན་ཐཾསྭ་དེད་གདང་། བུང་ཆུཊསེམསུདཔའདེ་དག་དང་། ཐམས་ཅདདང་ལྡན་པའེལ་འོནདདག་དང། ལཱ་དང་། མི་དང་། ལྟམ་ཡེནདང་།, དྲི་ཐར་བཅས་པའི་འཇིགཏིན་ཡེ་རངས་ 


ཏེ་། བཅམལནའདགཁིས་གསུངས་པ་ལུ་མངོན་པརབསྐོད་དོ། །འཕགས་པ་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་པརའུང་བཞེས་བ་བཟེག་པཆན་པོའིམདཛོགས་སོ། ༄༅། །ཅྱགརསྐདངུ། །སཱརྱཧྲཏཱིཏྱས་མུཏྟཧྲཾད་བཅུཤ། བོདདདུ། 
= ་ྒ| ཅེ ༨ ར་འ འི 
















འཕགས་པ་ཏེན་ཅངའབེལཔར་འབུངབའིསིངབེས་བུབ། སུངསྦྱ་ཅུས་བཅོམ་ལུན་འདུས་ལ་ལག་འཚུལ་ལ། །ཆོས་གངྩནས་འབུངདདག་གི། །རུདདེ་འགོག་གངུཡིནཔ། །དེབཞིན་ག་ཤེགས་པས་བཀའ་སུལ་ཧེ། །དགེ་ོཆནོཔོའདིགད་གསུངས། ། 
༈ཧེཏྲུཔ་བཱ་ཧཱཧཏཱནཏྲཧཱ་ཐཱག་ཏྲོང་བ་དཏྭ། ཏྲིཁྕལ་ཡོནི་ྩོད་ཨེ་བིབྲའིམ་བཱ་འམ་རཱཿ། སྙིང་པོ་འདེ་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་ལླིག་པ་ཐེམས་ོད་བྱུང་བར་འགྱུར་རེ། །མི་མཐུན་པོའི་ཕཱོགསཐམས་ཏད་ཞི་ཞིངབཟློག་པརའཁྱུརརོ། དངོས་པོ་གདལ་དམིགས་ཏེབརྡོདནསངས་རུས་ཏྱི་ 
སྲུའམ( མཆོདརྟེན་དུ་བྱང་ཡརའགྱུརམཆོད་པ་གངཊ༡འི་ཞཔ་ཏེ། པརྗོདན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་བཙམ་ཛུལ་དརའགྱུརཌོ །ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་བའི་སྙིང་པོ་རྔོགས་སོ།། . ༄༅། །རྒྱགརསྐདདུ། ཨཱརྨ་ཏཱནོལོརཱམངྟ་ 











“༦༦ 





རྭི་སྤཐྦ་གཏི་པརི་ཤོདནཱཾ། བོདསདང། འཕགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཏུལ་ལཞེས་བ་བའི་གཟུངས་འགྲོ་བམས་ཅད་ཡོངས་སྱུ་སྣོང་བ། ཐམས་ཅད་མཁེནཔ་ལྷ་ཐག་འཚལ་ལོ། །སཔས་རུས་དད་བུངརུབསེམས་དཔའཐམས་ཅད་ལྷ་ཕུག་འཚལལོ། །བཅོམ། 
འདས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཏལ་ལལ་ཕགའཚལ་ལོ། །དངཞིན་གཤེགས་པ་གསེར་ཅི་འོདབཅེགས་སྣངབལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པཱ་བདེན་གསུང་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའཇིགས་པའྱེས་སྤོགསརྒལ་པོལ་ཕག་་ 
འཚལ་ལོ། །དེནསྭ་བངྡཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུནཏུ་བཟང་བོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུར་གུར་པ་དང་། བངྡ་དུབ་སེམསཱ་དཔའ་གཟུངས་ཊྱི་དཔང་ཕྱག་རྒྱལ་པོདང། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའལགན་རྡོརྗེ་དང། བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་བཤི་པོད་ 
དག་དང། དེ་བཤིན་གཤེགས་པདེདགླ་བབདང་། ཏིལ་འགནསའ་བཟུགས་སོ། །དེནས་ལཱའིབུ་ཟུ་བ་དང་། ཉིམ་གཉིས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དེདག་གུ་ལ་བའུགས་པ་དང་། བུངྡ་རུང་སེནསདཔའ་དདག་གཡབ་དུརསངནས་དེགཉིས་ཅིས་དབཞིན་གཤེགས་པ་” 
རྣམསུའིནཔ་ཆེ་བཀོད་པའདེང་གེའི་ཁྲིལ་བཞུགས་བརྣསས་དང་། །ཁང་པ་བ་སགས་པ་འཛམ་བུའྱི་པལ་མཚན་བཅེགས་པ་དག་གྱིན་ྭབངར་བསེམས་དཔའདེ་དག་འཁོདཔ་ཨངམཁོངངོ། དས ཧ་ཐབདང་ ཉིམ་གཉེས་གཅིག་ལ་གཅིགསེམས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ 
གུསན་བདག་ཅག་གིས་དབཞིནགཤེགས་པ་ནམས་དང་། ཤུང་ཆུབསེམས་དཔའ་འདྲ་ནམས་བསེ་སེམས་ཅནབམས་ཅདལ་སྣང་བ ཧུད་པདང། མུན་བྲམནནགབསལ་བའྲིཔཔཤར་བའིག་མུ་སྭ་སུགས གྲས་བྱརར་བུབ་པའྲིབ་ཅན་ཞེསྱ་བ་བ་གང་གི་མཐུས་བདག་ཅག་ 
[ཅེམས་ཅནཐམས་ཅད་ལྭས་དབར་བེདཔ་འཐོབ་བའ་ུརཞིག་གྲུ་སམ་མོ། །དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པདེདག་དང། བངརུབ་སེམས་དབའ་དེ་དག་གིས་ལྕའིབུཟ་དང་། ཉིམ་དེ་དག་གི་སེམས་ཊི་ཡོངས་སུརོག་པཛུགས་ཅིས་ནཁེནནན། དེའི་ཚེད་དཤིན་གཤེགས་པ་ 




















85] ༄༅། བཱ དབསེམས་དཔའདང་ཅས་པ་དག་ཤིསགསསསགས་འིེབཀའཐཅུལ་པ། སྤདཡ་ཕྲེདན། ཤཀཱརདག ཤཤྲུབཱྲུལམེཏུཀདྷཱ། ཨི རིས་འ སྤར སཱཏཱ། སྒ བེལྲེལ། པཱི ཨར རི ཀཱལ་བཱི། ཀྭལ་པཱོེ། དཅྨད། སི་ 
ཅུསི། པཱསུཏིངྙཿཏི། དིརིྱརི། ཇུརཇུར། ཅི ཀཱམཀཱུལ། དདྟས། གྲིས་ཧཱུལ། གྲེལཔ་ཡ།དཱི་ལཔཡ། ཇཱསུསུ། སུའུ སདྟསུ།མངྟུས། ཨེབྟསུ། ཨཐཱ་དནི། ཡུའི སུཏྤ། ཀདུཀྲར། ཀརོཀརེ། ཀུ་དཀུར། ཀུནཀར། ཀུ་ཧུ ཀེ་ཡུ༡ུ། ཀ་ 
ཧ སྐོས ཀ་ཀཏུརེ། ལ་པ ངོད སླད ཀརཀར། ཀརཀེར། བྱི་ལོ།། པིདུསི། དས་པ ངིསཧསུ་ ཏེས དནས་བངྙབདམས་དཔའ་ཀུནཏུཟངཔསོ་ུའ་བུའབདང། ཏིན་གཉིས་ལ་འདགསྭདུལསོ། ིགས་ཅིཔབགསུས་ 
མུ་གས་འདིཡ་མབ་ངནདུའ་འམདིའ་པནགདགས་པའས་སརས ་ྲཕག་ྱརདྲནཅ་ིས་གནབསཔ་ཡིཏཉཏེ། རིབས་ དག་ས ེཏོགིརབཉེདཔརབུའི། ། གསུར གའི རྟམ་ཨིནརོ། །རི་ཤསྱི་བུདག་ཀཅུ་ཨ་གད་ 
ཏིཚིག་འདེདགདཆེསརེདཔར་སའེ། །དི་དགདི་འཆངབའམ། ཀྐོག་བཞིདེལུམ་ཡིན།། །རིགས་ཏིགུ་དགའ་འྦརཔ་འབུང་བཞིའ དཔར པྲ་སྟམགས་ིགའི་ག་འགཏུ་ བུངཤིམ་ཡིཿགོ །འིགསའི་ཀ་གལ་ཏིའི་སསཔ་ཤན་དཔད་པུལཁོ དཔ་གལ་པརགན་ 
པ། མཚུམས་ཡེདཔ་ལྷ་བེདབེང་པ། ཡའགིམས་ཿཤདེདག་བྲིཕི་རྭགུངས་སྣུགསཿ ཉིཚིགའདདཀྲཞགཉི་ཕྱུར་གཅེགགི་བརྡ་ ཉིན་ལེན་གསུམམཚན་ལན་གསུམ་བརྔོད། ད་ཚབཟུཿསསགསིཚིག་འིང་དང གགིཿྭཐུས་སེམསཅན་དམུལ་བཅེན་པོམནརམིདབ་ཁ་ 
བརུ་འཁེས་པརའགྲུལལ། སེམས་ཉནདདགྲ་ཁང་ཡོ་ངས་སྲུ་འཇབརའྱགུརན། འཛོ་ཛུ་གིངཛའསྲིནམསལཿིོསཏེ། གངངགགྱི་ལམདུ དུཞྲག་པརགྱུརཔ་དད་ཀགིསུནེབདགཿགན་ ིན་ གསུཔ་བཞི་ཕྷོརམ་ཅདང། ཤུཿཡུབསེམས་དབའ་དཤེ་བློནམས་པ། ། 















ཨ་ཀས སམུ་ཟིཔ་སིདོ་ཱས་ུ་ཤསཔ་འོརྱབསྟོ། འགེལསོལ་ཉིའམ་ཡིདགཉིསབསདཔརའི་བའོ། ཐབ ཨཱཿ ཤ་བོ ཏར ཐཔ། ཅ་ཅ པོ སཿ ཅང 
སྱངས་བལོཀིནི། ཀ་པཀར། ཀིརེཀའི ི རཾ ཾོ་ ་ ྲ་ ི་ོ ་ བཅསལ 
།༨༨པདེ་ཤིནགཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཏལ་ལ་ལྱ་-ག་འཚལ་ལོ། སྤུ ནགནུ་པཕ་ཡུག་འཚལ་འེ། { འཇིགས པའྨིས་སྤྲོགགཿ ! །སྭཧཱ་འཕགས་ 
་ ིྣླཤ+ །གརདྲང། ཨཱར་ཱས་ གའ ངློ འདྲད ཇེས་ །རུབ་སེམས་དཔའཐམསཅདལ་ཕག་ 
ི་ོ སོ་ལོ རིད ་་ 
ལས་ ༨༦༥ ༤༨༨ 

གས་པས དགལ བཀློགས དལ །ཅས་ནགོསབདགནིགྲོད་འ་ ཙུ དས་ས་ག་འཚརཏ རསག ངང ཁུ དྲན་པརའ་གྱུར། པདག་ཀླནམེདཔ་ཡ དག་སོང་གངརརཅསེངས་། 




















༠། ༠༡། །བཅེདཔརཔིའྱགརཔའྲིཐབས་དབཅོམ་ལནའདབ་ཤིས་བདག་ལ་ལེགས་པརབཤདད་གསོལ། དྲེགདཅེས་གསོལ་པདང། བཅོམ་ལཱནའདས་ཡུདདག་པའ་ཇོགས་པའིགཔསྦརས་ཀུན་ཏུའོདྲའིསྲ་བམ་ཟེསའི་དཔངཔོ་ཆནཔོ་ཤིངསལཆེནཔོལབུལ་འིདྲགདཅེས་བཀའ་སུལ་ 
-” |; །དེའིྱིརཔུ་ཁྱོདགལཏེཔྷཝཱརོནན། དེའིཕུརཀུན།འ་ཅེའིགསགསི་སྟེང་པོ་འདིཟུང་ཤིག །ཆོངས་ཤིག །ལྡོགས་ཤིག །ཀུན་ངུབ་པརཊྱེས་ཤིག །ཀུན།འོདི་རིག་སྔགས་ཀིསྙིདཔོག་ཤེན། ཏདཱཐཱ། སཱམོདནི། པྲ་མོདནི། བིསོ་དནི།དིཁོདནི། པྲི་ཡཀ་རཌི། ཧཱི 
ཀརཌི། ཤཀརཿ། བློདཀརཇི། ཨིས ཨནྟ།པྲཿཀ་རི། ཨྙདྡ་པཱཛཀཏེ། ཨརྟ་ཏརབཀརི། ཨརཧྦཀཱ་ོབཀྲ་ཤབྦདརཊ། ཨ་དདུནངཀར་བདམཞི ཨནཱརབྲསཔ་ཀླདཔརི། ཨནུཏརདྲིཀ་ཤིལ་བྱི་ཅརཿ། ཕིས 
ད་ནི སིབ་ས ན་ར དོ་པཞ། ཨུད སུྲནས་། ར་ རན གྱ་་ཏབས་ སན པས ཨཿ སྙལྷ བདི སྱ ་ 

ཅུ ་ཨ་ཨཱམ་སམ་བྭད། ཨནྟཏརམ་ སྭཧཱ ཨས སན སྣུ མཱཿ སསད་དཱཿཀོ་ཡིའཱཱ། ན་ས (། ཨུཏ་པ་ཏཏྟཌཱ། ཏིཧིཔཱདྲ། གངཱསི་ཏཔཀྟཱཾ། སམཀྲཧཱ། 
ཀླ པཱི་།ཁ་ཧུའིཀློད། ཨུ་ཀ་ཏབཿཏ། པྨ་ཤུ། བུལ ཤབ་ འིའིགསགསཤིངཔོ་ཡིནཏེ། དེབ་ཨང ལ་དཿའགྱས་སའི་ པོ འྭབདང། འཕང་པདང། འདྲགཔ་དང། ཏུ འོ་ཡ དཔ་ཅིས་ཤིག ; ལེ 
ལེར ཉི གུ 


ཀྱིིགྲསགས་ཀིསྟིངཔ་འདེམངདང། རིགས་དང་། རིགསྱྱའྲབག་གཔདལ་བེ་དདམ། སྩྱེས་པའམ། བུདམེདངས། ཁྱིལུའམ། བུཕྲོའམ། ལྟའམ། ལྟུམོའམ། ཀྲུའམ། ཀླུ་རོའམ། དྲིབའམ། དྲིབ་ཤོའམ། ལྲུཝ་ 


ཨཱཿ 
ལྷགས 















89 ༄༅༅། [དབངཔོ་ཆནཔོཞེསྱ་བ་བའི་གཟུས་རྫོགསསོ།། །རྒགརྫཡིམ་བནཔོིནམྲིདང། དཱན་ཤཱིལ་དང། ཞུརྩེནགིལོ་ཙབབཏཱཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྲུརཉིངཞུས་ཏེ། སྐད་གསརདྱིས་ཀྱང་བཅོགཞས་གཏནལ་ཕབ་པ། ཧཱ 
¬¬ འཕགས་པ་གདོནམི་ཟ་བཞེག་བ་བའི་གཟུངས། འདྲེསདབདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག །ོས།བསམོད་བང་གསྲབསྦ་ཁ་བབ་གསང་བཟག གས་ཏེ། ངོས་ག 
འདས་བདགལཱམ་ཡིནྡྷ་མསྦཀསྭ་དཱལཞིང་གཅས་ཏེ། བདག་དྲལཱམ་ཡིན་དུས་ཡུན་དེང་པོརམི་མཛའ་ཞིངདྲགརྱགུརན། ཁའཅིསད་གསར་འ ༥ཕན་པ་དང་། བདབའའྱགུརབའི་ཕིརདེེལ་བུའི་ཆོས་བདག་ལ་བཤད་དྲུ་གསོལ | ལྷག་མ 
མི གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལཱ་ནའདས་ཏས་བྱསིན་ལའི་དབང་པ་ལའདྷིསདཅེས་བཀའ་སལ་ཏོ། དེིརཀོ་ཤིཀའདཔའ་སིངཔོགདོནམ་ཟབཞེས་བུ་བའ་རགསུགསའདིལོང་ཤིག །ཏདཐཱ། ཨུརཔ། ནིའིའིརྲི། ཨུརླུ་ྲར། པཱལེབྲུལ། དེུམེ། འོ 
ལཱ་རྨ ཕརྷནཱམ། བདགའཇེགས་པཐནས་དདང་། „འཆེབཐམསདདང་། འཁོརཐམས་ཅདད་དབཅས་པལསུས་ཤིག །སྤུས་ཤཱག །སྦྦྲཀཱཡ་ཐཱཀ ས་ཏ བཅོམ་ལྡན་འདས་དབས་ཤིང་དྲགདཅེས་བཀའ་སུལ་པེ་དང། ྱི་ིལའིདབཔ་ཡིདདག་པ། 
བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ་ལྔ་རེས་སུ་ཡི་མཔསནས། ར་གས ོ་བས་པི་འཚལ་ཤཞ ནིད ར་བར་བ་ཉ། རྫོགས ༄༅། : །ངྱགརསཱདདུ། ཨཱཿ་ཨཿྟ སྭཱ ཡོདསདདུ། འཕགས་པ" 
གྤོམཐྲའ་ཡུས་པས་དསྡུཔ་ཏོ ཞིསྱབ་བའི་གཟུབས། སསད བྱངཆུབ་སེམས་དཔའཐསས་ཅདལ་ྱགའཚལ་ལ། །་གགིསཞོས་ཛུས་གཅིགས། བཅོམ་ལཱནའདས་ཡུལ་ཡཔས་བཅན། ཚལཆན་པའིཁངཔ་དཅིགས་པའ་བདབབངས། དཔང 

















9༠ 








ཊཨ་ཏེན་བཞནད་ཆའི་འབདདག་བཏང་བརྱུརཏོ། །དེནས་བཅོསལུན་འདུས་ཤིགཆདཔཝལནུ་པ་ོདགལ་ཅིད་ཆན་པོལ་བཀའ་སཡ་པ། ནོདགལ་ཅེ་ུཿནཔ་ཁོདསངལསངགི་འཇགཉེནཡི་ཁམསན། དགེ ཇིཧུདགནས་པ་དེདགབམས་ཅདཚལཆེནཔོ་ཁངཔ་ 
པའེ།བངབཟཔས་འིདར་བྲསས་ཤིག །ཚེདཔལཱན་པ་འདགལ་ཅི་བུཅེནཔོས། བཅོས་ལྡན་འདམ་དེབཞིནནོ། །ེས་གསོལནས། བཅོས་ལནའདས་ཁི་ལྟརམཏནནུས། སྐད་ཅིག་དེཉིདལརཔཤིཛྲའཕྲལ་བྱི་སྟབསིསའིའབཧིརེམོ་ལ་འབུསྟེ། རྙོངགི་འཇིགཏེནཡི་ཁམས་ 
སྐདཏྱིས་གོ་བརབྱས་པ། བདེག་ཤེགས་སྒོབམ་སེམས་ཅནགངསུདག །།འཇིག་རྟེན་བསས་འདིར་གནས་པཀུནཏོན་ཅིག །དེཔའདིར་སྟོན་པཆོས་ཅི་ཆུར་འབེབས་ཤིས། །གངདགཉནཔ་རའདོདཔའིདར་ཤོག་ཅིག །དེའིཿ་ཚལ་ཆེན་པོའི་ཁངཔ་བཅེགས། 
དགྲེསབའིའི་འདུས་པརྱ་གུར་ཏེ། དེཔག་ལཱགསནས་བཅོམ་ལཱན་འཇས་མཐོང་བ་དང། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀི་ཞབས་ལམགོབོས་པ་གུའ ལན་ 


= 
མའ ཡོ 


པ་ལ་བང་བཟངས་ 

་པརྱ་གཱུ་ །གངོས་ཕུ་གའཚལ་ཏེ། བཅོམ་ལུན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྩོརབྱ་པསནས། ཕྱོགས་གཅིག འཁདདོ། །དོནས་ཚོདཔ་ལནཔ་ཤུའིཐུསཔསྦངས་ི་ 

` སདགཉིངལ་འདིསྐམ་དུསེམས་ཏེ། བདག་གྲེས་ཛེ་འཕུལ་མངོནཔརའདབབ་གདནངོད་པ་པའྭདབ་བྲས། སོ་གྱས་ཡདངཆེནཔོའིའཇགཏ་བཞསྐ བང་བ | རཿསུསྦྱ་ཧསྱ་ཀྲི་ཐགཔ་ཅནནམ། ཐེག་པ་ཆེནཔ་ཉན་ཡང་རུ་སྣེ། དགེ་ 
ངཇིསཱདགནས་པ་དེདག་ 


སགི་པེ་སྤོང་གིདགེ་འདྲུན་ཆེན་པོདང། བཔརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རབྱམངཔོདག ཐབགཅིགྱ།བཞུགས་ཏེ། དེའིཛླཟ་བུ་གསུམ་པོའདདག་འདས་ནས། དེ་ཤིནགཤེགས་པ་འོངས་སླུ་བ་དན་ལས་འདའོ། {ཞེས་དཅོམ་ལནའདསཀི་སྲདདཔ་དངལན་ 






< 


ཅའ 


དཆལཆེནཔའི་ཁངབ་བྱ་གཞེ་པའཁངབཟབས་སུ་འདུབརའགུར་བ། དའྲད་བའི་ཛུ་འུལ་མངོན་པརའྭད་བ་བམངོན་པརདྲ་བ་གོརམཆགསཱམམོ། །དེནག་ཚདཔལྔན་པ་ཤིའིབུསཛྫུའཕྲུལམངོནཔརའདུབྱབངེལྟ་བུམངོནཔར་འཇུ་ཧྱས་ཏེ། 


 ོ ཡུཊ་སངོན་པར་འདྲ་བབདེམ་དོནཔརའདུཿབུས་པས། སྟོངགསུམ་ཅི་སྟོངཆེན་པའིའཇིག་ེནུཕྱེ།ཁམསན། ཉནཐོས་ཀི་ཐེག་པ་ཅནནམ། རངསབསྱ་རས་ཏིཐེག་བཅནནམ། ཐེག་བཅེན་པོཅོན་ཡང་བྱུ་སྟེ། དགེ་སྤོངཇིབྟད་གནས་བདེདག་ཐམས་ཅད་། 
ཚོས འི་ཁམས དེདག་ལུགསནས། བཅོམ་ལནའདསཡ་དབདང། བཅོམ་ལཱནའསི་ཞབས་ལམགོ་བོོ་ཡུགའཚལ།ཏེ།  ཅལ་ལཱནའདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྣརབྱབསནས། ཧུགས་གཅེགྱུུ་འཁེདདོ། ་ 
བཅོམ་ལཱན་འདམ་ཀིས་སྐང་ཅིགདེཉིདས། བྱངརུབའེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པནམས་ལ་བཀའ་སུལ་པལ་འདྲེལུ། པངཇུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཐོངབདོན་ཡོདཅེས་ུབདང། འཇམ་དཔལ་གཞནནུར་གུརཔ་དང། བུངྒ་ནུབསེམསངཔའགེམས་ 
པའཆེན་པོ་ངན་སོངཐམས་ཅད་སོངབདང། བདརུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔྱོལ་དན་ཐམས་ཅདྱའི་སུན་པ་དེས་པཔའཇོམས་པདང་། བླངམུཊ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པྱོདབ་པ་ཐམས་ཅདྲནས་པའཨེལ་པདད། བྱངམུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་བྲོདབ་ 
ཅནཡིའོདདང། བུངྷཆརབཅེམས་དཔའར་མསདཔའཆེན་པོ་མུལ་ཐམསདྱཀིསུན་བངོས་པརའཇོམས་པའི་དུ་ཐོས་དང་། བངྡརཔསེམས་དཔའསེམས་རཔའཆེན་པོ་སུནརས་གཟིགས་དབངགདང། བུདམུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པམྲདཆེནའོབ་དང་། པདྨནུབ་ 
ན་མདའ པ་ཡོད བུངྒསམསངའ་སེམས་དཔའཆནཔ པ་ཆེ བངབ་སེ་ས་པའསེམམད།འཁ་པཔད་བདང། ༩དབསེམོདཔསམསདའཆེན་བཞམམང་ མཛོ ང།ཅུསོ་ 
།དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པོ་འོདདཔག་མེད་དང། ཱེ མས་ད ཆེནཔྲོ་བློ་གྲོས་དང་། བྱངཇུབ་སེམས་དཔའསེམས་དངའཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཏོག་དང་། བདར ཡའ་ སུད ེན་པོ་བཟངཔྟོངདང་། ཕྱངརུབསེམསད་ , 
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གསར་མཛོད བླབཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའཇན་པློབོ་གོསམི་ཟདཔ་དད། བཔརུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔ་རོ་རའིསོངཔོ་དང་། བངརུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོནམམ།ཁའིསངཔོདང། བྱངྒདབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོའགནདོེདང། 


༠2 
ྨར་།སེམས་དཔའསེམསདཔའཆེན་བོ་ཀུནུ་བཟདཔོ་དང་། བངརུ་བསེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་སོབས་པ་བཅུགས་པདང་། བདརུབ་སེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆན་པོ་བམས་པལ་བཀའསུལ་པ། རིགསཀྱི་བུ་དགཏེདདེངལྭ་ལོགས་བྱཅུཐམས་ཅདྱའིསསྦྱརསྱི་ 







ཞིདའཔགུའ་ུསྱབམ་སདདགུན། བངྙའ་སེམས་དཔའ་སིདབཟམ་པའམ། སྩེབ་གཅིག་གིསཐོགས་པའམ། ཤིརམིལོག་པའམ། རྩིས་བའིཆསལ་བཟོབཐོབ་པའམ། དུཔསམོས་པིདགནས་པ་དདའཐུམས་ཅདཚ་ཆེན་པའི་ཁདཔབཅེགས་ང མ་བ་ 
བཟའས་འདངཔསས་ཤིག །དེནསྱ་པངརབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོ་དེདག་གིས་བཅོམ་ལྷན་འདསཀྱི་ལྟརམཉན་ཏེ། བཅོམ་ལྡནའདསལགསསོ་ལེགས་སོ། །ཞེས་གསོལནས། སྭིག་དེཏདྭལལས་དེལྟ་བུབྱསཏེ།  ལྟས་དེ་བྱས་པས་ཚལ་ཆེན་པོའི་བདཔ, 
བཅེགསངའེ་དངབཟཿསྭས། བངར་སམས་དཔའདཔ་ཐམ་པེབ།ག་བྱདབཅོདམདཔ་དགྲ་ཤགསཔར་སར་ །བངཆུབསེམསདཔའསྦྱེ་བགཅིག་གིས་ཐོགས་པབྱེ་གྲ་བགྲབག་བྱསསདཔག་དྭག་བྱདདང། བུངྱརབསེམས་དཔའིརམི་ལོག་པབེ་བླ་ཁག་ 
ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོདཕྲག་བརྐྱད་ཞུདང། བྱཏཆུབསེམས་དཔའཨེམས་དབའ་ཆེན་ མྱིསྱེ་བའཆོ ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པྲ་བེབ་ཁག་ཁག་བྱཿསོངཕག་སུམཅུ་དང། བྱཇཆུ་བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དད་པསཿ ་པྱ་པེ་ཁྲབ་གྲཔིག་བྱུར་སཾདྲཕག་བྱརདལཱགས་པར་རྒུར་ཏེ། །དེད་ 
ཐམས་ཅད་ལྕགས་ཏེ། བཅོམ་ལནའདས་མཐོངནས། བཅོམ་ལནའདས་ཅི་ཞབས་ལམགོ་བོས་ཕག་འཚལ་ཏེ། བཅོམ་ལུན་འདས་ལ་ལེན་གསུམ་བསྐོདབབྱསནས། ཕྱོགས་གཅིགཏུ་ལོདདོ། །དེནསཆེདཔལཱནཔ་ཤཱརིའི་བུས། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའའུཊ་མཆེནཔ 
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[- རློ ཅད ༠༢༠༡༧༨༠༧༠ོོ་ོ་ ཤྲོ་་རྱོ་ལ་་ བྲོང་ོལ་འའོ་ིལསས་ོ་བོལ་་ཡོང་་འ1- 1 
༄༅། །དེམཐོངནས། སྙུདཅིགཔཉདལ་འདེསམ་དུསེམ ཕྲལུཿགསན་པ་ངྷེ། བུས་བངྡརུབསེམས་དཔའསམས་དྲཔའཆེན་པོའདེདགགིས་སོམ་ཉིའམས་ཅད་དོང་བརའ་ུརབདང་ སྲིབ་པེད་པའིཡེ་ཤེས་དངསྤོས་བརྒྱུརདུ་ཞོབ་བརའ་ཕྱུར་བ་དད། 
[དཀསྦྱ་རསྱཀི་ཞིངག །འཀའགྱིང་མསྟེདི། ་ིམསེམས་ཏེ། ཞུས་པ ྲདཔགོིེྲཾེཾེེྲེྲེྲེིརར ང། ཐསནསྭཔངའདིན་པའའྱགུལཞང་། དབང་གི 
ལྫོགས་པརས་སྦྱརསྱ་ལིབའདད་བདཔརཔི་འགུར་བདང། བཱརརུབསེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་ཕྡོརམས་ཀྱི་སཱོདཔ་ཡོངས་སུགཔ་གང་ཡིནཔ་པཤིཔོ་དཔག་སསུ་ཐོང་པརའྱགུ་རབ་སྟེ། བཞ་ ཉེན ལོ སེམས་ཉན་ཡོངས་སུ་དགུཔ་དང། ཆོས་ཡོངསས་ 
ཨཾ དགཔདང་། -སྲུལས་ཡོ་ཡཱས༔ །པ་དང། སཔསྦྱརས་ཞིང་ཡོངས་སུདག་པསེ། ངེ་དགྡངེསསུ་འབོབ་པརའྱབུརབདང། ཛནམ་པ་ཡེདྲདཔ། ཏྐཔའིཆས་བཤྡིངེས་སུ་འཐོབ་པདུའྱགུརབསྭེ། ཤེན འདྟལ་སྟེ། ལུམཡི་ད་ངབདང། དགཱ་ཡད་ 
° དྲུའོངབ་དང། སེམས་ཡིདཇུའོ་བ་དཔ། སྐྱེ་བཡིདདུའེངབརྗེས་སུ་འཐོབ་པརའགྱར་བང་། གཟུཿཡ་ཙིསོའ་བཇུགཔ་བཞིརས་སུའཐོབ་པརའྱགཏེ། ;བཞེ་གཏཞེན། འཾདྟི། ཅུ བམས་པ གཡོས་པར ལམས་ཅནནམསྦལ་དབངཔོ། 

ལ་མཁས་པའི་གཟུངས་ཀྱིནརའཇུག་པ་དང། ལས་དངྨ་རས་པརསིན་པལ་མཁས་པ་འཇྲུས་མྱ་བས་ཁ་གཟུངས་ཀིསམའདྲུག་པ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་འཟོདཔའི་གཟུཿསྱུསསའཇུག་པ། བཔར་འབུརཔ། དྲེལ་པུའིཞུབ་དབིན་གཤེགས་པདྲ་བཅོམ་པ་ཡད་དགཔར་ 
ཚོགས་པའིསཔསརས་ལ་བདག་གིསཞུ་གོརམཆག་སམམོ། །དནས་ཆོ་དཔལན་པ་ཤཱའིའིབུསཞུ་བངིསདསོང་པ་པིལཱ་པཡེདལ་བཟུངབ། ཇཾ་ལྟརཡེདལབྱས་པ། | ཇྙིལུར་ཀླུའདུབ་བརྱ་ཀཱས་པ་དེདག་བཅོ ན་འད་ལྕ་རཅར་གསོལཏོ། །འདྭཾསདཅེསྱ་ཀང་གསོལ་ཏེ། 














འཇོལ འད བྲདས་པཔ ངབ། ཇིལཱམཡིདལ་བྱགིས་པ། ཇི་ལྟརཀྲུནཆུབ་པར་ཅིས་པ་འི། གིས་དསེམདཔའ་སེལས ཆེན་པོའ ཇིལུར་ཡོདསསུ་དག་པའའགུར་བདེ། ཞདུས་ 

དག ཉངཉརཉརརརྨྣནྣ་་ 
'ལུན་འདུས ཞས་ག ཟེ ལུ འ་འ ས་བཀའ ས་ད བ་ གི མདེས 

ཀུ ཡོ ཛིར དི་ ས་ག 7 མ། ས་ལ ཨནཏཱ་ གཏིས དེ  ་ ལ་  ་ གི 

།ཨག་གེཨ་ ཐིམ་ལྲ་བབ། 

ཏིབ རཱ བགས འི བླ བོ འཕལ འས རྲ་ ° 1 ལིར གཞབདྲཾ། ་ མ་ཚར 





















.95 | རུཔསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཟུཊས་ིདག་འཛེནཔཞིའདུ་བས་དང། ' འདསམབུས་ཅི་ོས་ུཔསཁྷོ་ ཁི ་ གས་པའི་འ ཧ་རི བཏབསྟོམས་སུལི་ཏྱེད། ལེནཔའཕྱིེད། བ་ ཤིཉེད། བཅོནཔསསྱིེདད། དེ་ 

༥ །དགབ་བརྱ་ཧྭ་བདང། སཱངབའྲབ་བ་དད་། བསྤོམ་བླབ་བདང་། རྒུམ་པམའཕེལཔདབྱ་འའི་ིམཨི་བྱེད། འགརབརམྱི་ཡེད། མངོན་པར ཧཱཿ མཚུངས་པརལནཔའརོསྨ་ནམསྤ་ཀངཔི་མཐོད། ༼ལནཔལ་ཡིན་པནམསྦ་ཀངའི་མཐོངངོ། ¡` 

- ཡངལི་མཐོང་། འགག་པ་ཡངཝལིམཐོང། ཞདས་པའི་ཆོསྨནམསྤ་ཁངལི་མཐོང། མའོས་བའེཿསྔ་ནམསྤ་པངའི་མཐོ པ་ག ཁྱམི་མཐོང་། ོསར་ཡད་བས་ལིས་ ཆོས་གངཡངཡོགས་བར་ཡངཆི་ཏཱུད། ཁཡབ་ 

ཚྭ ཚ བཟའི་བྱེད། འདོགས་པར་ཡངཕྱི་འེད། ར་ནི་འ 7 ཧེབ ་པན། གླུམ གྱགས མེད ཡམ ཟན། མཆན ཌཱ དྲི་ བད 
མོས་པ འཇིནམདང་ རཱ 

༣ བབ ཨབབསམ་ཡྐིག སྤེ་བརམ་ཡིན། རདཾེཾིད་་ 


བཟད་པོ་མེདབརམ། རྣམ་བནཱ་ཤེ་ 
ཏུམ་ཡིན „ ཤེས་རབ: ི་ ར་པར ཤོང བདམ་ཡིན། བཟེདབནསསྲིན། ཏན ± རྣམ་པར་གྲོལ་བ 
མེད་པམ་ཡིན། རྩ་ཨུཌ་ཡིན། རས་མེདབམ།་། ཁོར ཡི འཁོརམེདཔ་མ་ཡིན། གནས་བརམ་ཡིན། གནས་མེད་ཤམ་ཡིན། ཐོབ་བརམ་ཡིན། ཐབབཡདཔ་མཡིག མདོན་བརྟཏོགས་བརམ་ཡིས། མངོནཔནཏོགས་པསེད་པརམ་ཡིནུ། ཉོནམོསཔ] 


༠༠ །ཟདཔརམ་ཡིན། ཉོན་ོངོས་པུམཟདཔརམ་ཡིན། ཐུཿཔོ་དོག། ཁམསདཔ། སྩེམོཆོདདམ་ཡོན། བྱང་པོ་དོག ཁམས་དང སྐྱེཆེདམེདཔརམ་ཡིན། ཤེས་པརྡས་ཡྐོག ཤེས་པ་མེདཔདམ་ཡིན། ཆོས་སྟོན་བརམ་ཡིན། ཆོསམི་སྟོན་བརམ་ཡིན། 

སུད ཌི ུ མསདད། ཧཱཿ ཱ { ཁམས་དུང། སྐྱམཆཾདམེདཔརམ་ཡེན། ཤེས་པརཝྲ་ཡིན། ཤེས་བུ་མེདཔདཱས་ཡེན། ཇཚྭསྭ་སན་པནམ་ཡིན། ཆོསམ་སྟོན་པརམ་ཡན། 
བདགནྣམ་པར་དག་པརབྭ་བའམ་ཡན། གཞནརྣམ་པནདག།་པརབྱཔརམ་ཡན། སེམས་ཧཱནྡནམ་པར་དག་བརྱ་བ་བདམ་ཡིན། སེམས་ཧནསེདབྲམ་པདདག་པནབ་བརམ་ཡིན། བདག་གིདོནདམ་ཡིན། གཞཉཕྱིདོནདྲུས་ཡིན། ལས་ལ གལ 
ལུསྐནམ་པ་དདག་པདུམ་ཡིན། ངགྲ་ནམ་པར་དགཔརམ་ཡིན། ཡིདྡ་ནམ་པརདག་བརམ་ཡིན། ཧཱོདཔྲནམ་པར་དག་བརམ་ཡན། སཱཿྱི་མཐྲའེ་ཨྱོདཔ། ཡ་པན་དག་པརྲམ་ཡིན། ཕྱི་རའིམཐའི་ཧཱོདཱཔརྣམ་བརདག་བརམ་ཡེན། དཀུ་བྱུངབའིཧོད་པརྣམ་བརདགུ་” 
བརམ་ཡིན། བདག་གྷི་རམ་པརདག་པརམ་ཡིན། གདན་པ འི་བྱ་བད་བསེམ་སདཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པའཆོས་ཐམས་ཅདམི་འཛིན་པལ་འདྲུག་བཞེས་བབོའེས་སྦྱརསཇེས་སྲུངན་བཞིསྱའོ། རན པ་འ ་ 
ཐཿས་ཅད་ཡདདག་པའའདུ་བལ་མི་འི་གྲས་པྲཐོབ་པཞེསྱཔ་བི་འགཟུངས་སོ། །གཅིགྱ་ཁེས་དོབཔས་བསམ་པ དཡོསསྐ་ཇོགས་པདེད་པཞེས་བབའི་ཏིངཔའཛེན་ཏོ། །དགེ་བའྱི་རྲ་བཟནས་དགཞྲ་ས་རཤམ་ལུས་པའེ་ཡེ་ཤེས་བླསབ་པསེ། ཆོསཀི་་ 
གཏར བརྱབདཔོའརིགས་སསྦིནའ་ ས་བཞེསྱ་བའ་གཟུངས་སོ། །དམ་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བལྔ་མབས་པས་བྱྲཀི་ལསཐམས་ཅདལས་ཡྲད་དགག་པརའདའབཞིས་བའི་གཟུངས་སོ ¦འི་བྱུང་ཆུབསེམསུ་དབ འངད་མབག་ཤས་པས 

ནམི་ལཱོགཅི། རཿ 


སི ཆུབསེམས་དབའ་ 
ཅིའི་ཉིརཞ་། ཙཱརིའླིཀུའདརས་སྦྱརས་ཐམས་ཅདནེ་ཆོས་དང་ཡོནཏདྱ་སི་གཏེའཔས་པའིརཊོ། ། 


ཨི་གཟུངས་འིིའི་དོན་ཐོབ་པལ་ དྲུ་ནམེདཔ་ཡངདག་པར་རྫོགས་བའྱི་བརརུཔམངོན་པརཇོགས་པརའངརབ་འགྱུརདོ། །དེ་ 




































97 |༄༅། །དམིགས་པསེདཔའི་ཉོདཔ་དཔ ཐུཔོའ་གཟུངས་འདྲིའིཔལསྤ་བརྨརུབསེམས་ད་ ཿའིསོདཔ་ཐམས་ཅད་༣བྱཏུདཔེ་དཕྲལྱགུརབའི་ཡིརརོ། །དེནས་བཅྲོལ་ལྡནའདསཀྱིས་པོའིཚོཚིགསས་བཅུདཔ་འིདདག་བཀའསལ་ཏོ། །ཆོས་རྣམས་སྟོང་པའདོགས་མེད་་ 
༡༢ །ཅིང། །ཁངརུབེདདུ་སོནཕིཉེད། །ཆོས་དིས་འཁག་པརཆི་འནན། །དོ་ིར་གྱུས་འའབ་པརྲཡུར། །རདྡོའིཏནབརྲའ། །འདེལ་གཟུངསཞི་བདཔ་མེད། །ཁེཤེས་འོམ་རེའདེལ་སྟེ།།དནས་བངཆུབཐོབ་པརའགུར། །བཔར་པའི་མས་་ 
དྷ དཔའའཇིགས་ཡེདཔ། །གུངས་འདེརརའྱཏུ་བཟུངབུསའ། །ཕྱོགས་བྱཅདག་གིས་སྤརསའི། །ཆོས་བསུན་པཐོས་པརའགྱུར། །དོན་དངཚིགའ་བཅོདྲཀུནསི། །མཆོག་གི་ནོས་དྲིནམ་པརཤེས། །ིམའིའོདཟེརིཧེདཔ། །དེསེདཚིགྲནམས་ཤེས་པར་ 
ཟཾ འགྱུར །གངདག་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་འགྱུརབ། །ཟུ་གཆན་གཟུས་ིོནམས་ཏེ། །གང་ཤིག་མདོའདེའཛེན་དེལ། །ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུམངོནདུའུགྱར། །གལ་ཏེསེམས་ཅནཐམས་ཅདྱཀིས། །དྲེལ་བསྐལ་པརདོགས་དྲིས་ཏེ། །ཐེ་ཙོམཐམས་༡ད་ཆད་གྱུཀྱང་། །དེ་ 

ཡི་ཡེཿ སྲ་མི་བདདོ། །མདྩོས་འདལ་གང་དགའབ། དེནི བྱཀྱི་རྱལ་པོའི་སྲས། །བཱང་ཆུབམཆོགཁཏེབ་སྟེ། །ཡིདབརྟན་གྱུར་དངཆོས་འཾངེན་པའོ། །བཟུདས་འཾདའཛིན་པའ་ཕྱུབདཔ། །དེལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདདགའ། ས་སྐྱ་དུསྣ་མསཀ་ཤེལ་དེེས། 
གགས་པ་འཇིགཏེནའབུངརའགྱུར། །སུཞིགམདོས་འདའཛིན་པ། །དདིའིཆེབའུས་ྱེདང། །ས་ས་རས་འེ་བབྱྱརདྩདམཐོང། །ལྲག་པདལཏེབརའཇོག །གཟུངས་འིདའིཛིན་པྲེདཔནི། །བསྱལ་བརྱ་བསོང་ནམས་སུ། །སཱོནཆདལྡིག་པ་གདུབས་པ།]།ཟླ་བ་ 
གཅིག་གིས་བྱངབ་འགྱིར། །བྱདཆུབསེམཾས་དཔའིབརོདནམས་གང། །དསྐལ་པ་བྱེབེར་བསླབས་པ་ཀུན། |གཟུངས་འིདའདན་པའྱེདཔ་ཡིས། ཁླུ་བགཅིག་གིས་ཐིལ་གནོན་འགྱུར། །ཁམས་གསུམསམསཿནངི་ཉྭེདཔ། །གེལ་ཏེཐམས་ཅདབདུད་ཛུརྱང་། །མདོ་ 





༡ ློ་ཀོར་༡ོོོོོོིོ༥པ ེ ོ བོ་ཀྨཀྨྣཔ རོ དེ་་རགིྨིྨསྨསྤས་་་ཅིཅ་༅(( བས་བ ༡ ༡༥༠༡ --¬¬ 
ཨ།ཉི་འདནི་གཔའཛེན་པ། །དེལ་བརཿདྱེདམིནུས། །བྱངཅུབའཚོངྱརབརདད་ནེ། །དདདདྲོགོསཏོགས་ལྡནའབྱུར། །གཞུམ་རུདཔཔ་གང དེཡེལེཡིར་མོདགནས། །ངིལྟརམདློག་འཛིནོ་དལ། །གཟུངས་འདགོསའངེས་པ་བཞིན། །འདེལས་ཐམསཅད་ 
མཁྟེན་བབསུན། །འདེལསྱ་བ། སྤ་བང་རུབ་ཐོབ་པརའབུར། །གཟུ་སའིདབ་ཤདམ་ཐགྲཱ པཔ །མརམེཞེས་ ལུབ སྙ ཊལ་སྭཿསྦརསནི། །གངཤཱའིཀུ་གྱིལེསེདམཐོད། །གའཤིགསཔསྱརས་ཐམས་ཅུདྱཉིས། །བསྟན་པ་འདེའནི་རོགས་འདོན་ཅིང་། ] 
སིི སོ བ་ཚ ཤིན་དད།།ཉནྡོསན་ངགས དད ་ ར་འ །དབསབད་ཡདུརན། ཞག་བ 
སུསྦྱརསྱ་བེབ་བྱཧདུདུ་ཡིས། །དོཡི་འོགཏུགཐུངས་སྤྱིནའགྱུར། །བསམ་བསེམས་པརཆེཁ། པ་སོ གཡ་བརམསེམས་ཤི། སྔ་བོབའྱུར། ཛི མཆོ འི །དོ་ོ་ 


ཿ 
༢ སམེདཔལྟར། །དེ་བིན་གཟུངས་འཾདཐོབ་གྱུར་ནཊ།  །བདེབ །དལས་ཇྫོགས་པའྱི་བྲུབ་ ག་ཞ ས་པ འཕྱུར། ། འདོསྱཉིས་ཡང་དཔྲལནཔ་ ་ 
` འསྲུལ་པ། སྱ །ག། བདོམ དས་ངོགས་པ། དྲ དེལ་སེ། ༤ ཐེལ་ ཞ་ཐམ་ དུཔ་ཡིན། བདོག 
།ག་བོོ་གོ་ཆོ་བརྱི་ཚསགོོན། ཉིན་ཛན་ུ་སས་གནི་ཚོས་འདབ་འིད།ི། ག་རིང རྩ ནོི་ ` ོ་ ་ 
























ཧྱེས་ཤོའཅ་གསས་བཅདབ་འིདདག་བཀའ་སྱལ་ཏོ། །ངནཿིབཅ་ཊིསོབུལ་པ། །འདོ་དའི་གོསཔོའོ།། །དོདགསིམས་ཅན་མལ་བའིདུན། །ངནསོདནུམས་ཀྱི་ཡང་ཡིད། །ཤེསཡི་ཁེ་དཧེདདངྲགགས་པའཕིག། །ཕརོལ་དགལ་་ 
-« ཕྲགངོགམིབྱསེ། །དགའབའི་ཡིག་གིས་སེམས་ཅནབྟལ་བྱསན། །མཐུཅཾབ་དངྲ་གཟུགསཀདམངས་པའགྱུར། ས་འག་དག་ཅིག་རོདའགུརབ། །དེཡི་གཞིརྩ་ཡོལས་སུའཾངཛནཔསྣེ། །དེལྟར་གཔལ་སྲེདཔརའ གྱུརབ་སྤོངས། །སྲེདཔ་སུངབ་བྱསན་གཟུཔས་ 
སུའགྱུན། །ཤལ་ཏེཔུ་བའདོདན་གཞནམསེམས། །ཉིནདང་མཚེནདུརོསནི་བཙལ་བརྩ་ཧོས། །ཆོས་ཆེགའིདའའིདུང་གཏེན་བྱེདན། །དེལ་གཟུངསནི་མངོནདུའགུར་བརའོང། །ཤཱའིབུ་གཞན་ཡངྱབངྱརུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཇེནཔོ་ཆོས་བཞེ་དཔལནན། 
4 གཟུངས་འདིཐོབཔརའྱགརརོ། །བཞེ་ ཡཞི་གཔཞེན། འདེལཔྟེ། དགོན་པ་དང་དབེན་བལ་གནས་པ་དང་ ཆོས་བབསོལ་འཇོད ཟོདཔའིསོབས་ དཔ་དང་། རྙེདཔ་དང་། བཀུར་སྟི་དང ཚིགསསུ་བཅུདཔ་དགལ་ལུག་པརཆགས་བམེདཔ་དང། སྡུག་པོའི་དོས་པོཿམས་ཉདལ་ 

མཱིལཱཾཞེངཐམཕྲུས་དྲ་སུགྲ་གར་ཡོཔསས སུ་གཏོངབསྟེ། ཤཱའིའིབུ་བྱངཆུབསྲེམས་དཔ ལས ོ་མཞི་ལོདདག་ ནས བད རར །རྐྱལ་བས་བསྟགས་པའེ་དགོན་ 
ཕརགནས་པརཡིས། །དེལ་གནུས་པ་གཞནལ་བྷུང་ལེད། ། ཨོའི་བཟད་དནཔ་ དནས་སུ། པའམ ་ིག་ པྱིས འཆོས་ཧེདྲི་གཞིརྱ་གུརཔ། །ཤེས་ཁྱེཆདུ་པནཱམསལ་གནས་མཐེད། །བྱདཔའད་བའདནདོན་དག་ ་ 
གིསཆོགྱཏས་ཏ། ་ ིརགྱུརཔ་ཡེའབྲབ་གུ་ཡོདཔཿ་ ཤོ །ཀྱེས་སྭ་སཱརྙས་བསྟན་ གས་པ་ྭེད། །སྡུགབསྟལམང་ ོའི་ར་བྱའིམ་ཡཔ་ ཏུས། ལེ འགི ཁབ་ཡོབ་དག་པས། །སསྦས་པ ཆོས་ལྕགས་པར་ཅིས། །༈ེདའདོདདན་པམ་ཡིན་ཤེས་རབ་ པ 









༠ །ཉོ །དད་དངོ་མལོ་སིམསོ་མོཡིནརོ་སསམསོཡིན། །རོའབངརདའོ་ས་གྲོམོས་བཟིན། །རོ་ལསློདཔ་སོའོས་འོའ་པོབརྩོབ། །འའྲོལ་བཞེན་པང་པ་རསེམོས་པོལ་འསེམས་པ་འཆོ་པོོས་བི་དབལན་གྲངངས་ཕོ་ཡོ་པན་བརའོ། །བཞེ་ག་ཤེལ། རོ] 
ནྣ །དུདདཚུལ་ཁིམས་མ་ཡིན་ཆོགསེམསཡིན། །དེའྱིབངབའིངུ་གནམས་བཤིན། །དྷེལྟསརྟེདཔ་ཡོངས་སུ་ཨཱངབུརྱབ། ༈ཱའིའིབུ་གཞུན་ཡདྱབངྨནབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཆོས་བཞི་དབྱལ་ནན་གཟུམ་འདིའོབབརའགུརརོ། །བཞིག་ཤེན། འདེ་ 
ྐུ། ཡ་གེའབྱརདི་དོམྱདཆདཔ་བའོ། །བྱངདཔ་དེདགགཤྡན། འདུས པཤེསྱ་བབདོནདམ་པརོསོ་བམས་ཅདལ་བདགམེདཔ་འའཇག་པ།ཁོདླད་རུད་པ་དང། ལཞེསྤ་བབམ་ཚན་དབདཔེ་བདབབངཔོདཔ། མཚནིདངདཔྱེ་འདབཐངཔོམེདཔརད 

)' 











བཞིན་བ གས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྲུ་ལ་འཛུཤ་པཁོདརུདཔ་དང་ བཞེསྱ་བབྱའིས་པའེཆོསནམས་དང་། མཁས་པའིཆོསྣམས་ངིལྟ་བབཞིནདུགཉིས་སུམེད་པ་ལ་འདྲུག་པ ངོདུམུདཔདཔ། ཛྡེས་བྱ་བསྐྱེ་བདང་། དྲྲདང། འཚེབདང་། སྩྱེ་བདད། རྒབདད། འཚེབ་་ 
མེདཔའིའུཤོབའིམིསམི་འགག་པལ་འཇུག་པ།ཁོངདྱ་རཱདཔ་དང། ཀཞེསྱ་བབལསྭ་ཊིནམ་པརྙིནཔ་དང་། ཁས་ཉྱིནཱམ་པརཱནཱཔ་མེདཔལ་འཇྲུ་གཔ་འོོདནུདཔ་དང། དཤེསྱ་བ་བ་གསུ་སྦའི་ཆོས་ཕིནུས་གངས་སྟོངཔཉིདདང་། མཚནམམེད་པདུད། སོནཔམེད་པ་དང་། 
ཆ་ཅིདྱཡལ་འདུག་པ།བོདདྲ་དདུ་དང། ཤཞིས་འུབཞིགནས་དཔསུགམཐོངདང། ཞ་གནསདུཔུགམཐོངདཔད་རཐམས་ཅདྱི འི ངྷདདུཔ་དང་། ཀཱ ཡསཅདཅགཔེ། གཟོ་ཡནས་ཞིཡི འབདཔཟེདཔ། 
པྲ འཛིགས་བསེདཔདུང་ ཆུཔམེདཔ་དང། ཆོས་ཐམུས་ཅདྱཔ་དནའའདས་པ་འབྱུག་པ་ཁདྡད་རུངཔ་སྟེ། དེཏྟུར དག་གིདོན།ཁང་ྱནདཔརཉིགས་པརྨབ་བའི་ོདོན།ཁོངདནུདཔ་དངཔའ། གསུ་པར་ 
ཧེ གཟུང་བརྩ་བབ་འདེན་དོན་བོངདྲུརདཔ་གཉིས་པའོ། དའ དས་པ དོ གང་དག ནིན ོ །གྲསསཚོིན་གསྐད་འཇོད་པར།ཆོནཔི་ 












ཿ9༣།༄༅༠། ¡ །དྱུང་རུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོས་སེཁས་ཅནབ་སྲས་ཅད་ཡུང་གཔརདགའ་བྱ་བ་བདང། ཡངདགཔའའདོནདགཞུག་པ་དང་ ཡུངདགཔརགཟེངས་བསོདཔལ་གཟུད་པའི་ཡིརབཅོནཔྱབ་བའིི་དོན་ཁོའུ་རུད་་བཞི་བསྟེ། ཤཱའིའི་བུསའཇུབ་༡ 


༠ །སྐེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོོས་པི་པོ་དེདག་དངལནན། བྲར་ཨ་འིཐོབཔལུའྱུརརོ། །ཤེནས་བཅོམ་ལན་འདྲསའིསདའི་ཚཚིགས་སུ་བཅདཔ་འདེདག་བཀའ་ཨུལ་ཏོ། །ཡི་གེའབུབྱཔདའདིདག་བསམ་པའཔ། །འདོས་འདེནི་བྲིསནས་བཅདབརྱ། །བླང་། 

ཤྱ, ཕྱ་ྲི་ཏགཏུཀྲག་པཱ་བུ། སེཞས་ཉནརྣཝག་༅ང་འདེའདན་གཞུགཔ་ཧྱ།- །ཤེས་འབྱར་ཆེན་བཿྦན་ཉེབེ།། །ཕྱོགཔ་བཅུ་ནུསཞསུ་སངྱ་གང་སུ་དག །བཞུགས་པ་ཐམས་ཅདདེསནི་མདུནུདུམཐོང། ོསད་དེ་དེལ་ཨཱྱ། [ཤཱའབུ་བཞི། 
་ཞེན། འདལ་ས། .ཕྱོགས་བཅུལེསཔསརྱྱས་བཅོམ་ལུན་འདསཐམས་ཉདདལ་དག་ས་པ་དང། དེལ་འདུལསའཱཔད་ 

 ་དདྲུད་ཀྱིསླ་ག སཉིཉྟིད་ཡི་འགྱུན། །ཡི་ཝས་ སྤྲིཕ་ལུ རདུའདུང་། །ོས་པ་མཐལ་ཡསྦ་ནམས་ཀཐོབ་པའའགུར། དད་བ མལྲ་གཔ་ཁེདཔའ་མངཆས ུངསའ་ད། །ཡག་པྒྨ། 

བཞིསྱ་བ་བ། རིག་པདཔཞབསསུ་ལྡནཔ། བདབརག་ཤེགས་པ། འངིདཏེནམཁྱེནཔ། སྩྱིས་བུའུམ་བོ་ 








ཌཱ པོ་འིདདགནི་གཟུམས་འདུལ་མངོན་པབཙོན་བའིབདྲབསམས་དཔའསིམས་དཔའ་ཆན་པོའི་ཕན་ཡོན་ཡྲེའཏེ། བཞིག བུང་བདྲང། དའེཡསིསླིབ་པ་ 
རྤུན་དུའྱང་བདང། ་ས་པྱདམིའམདཔྱལ་ད འོབ ཤའིབཞི་པདྲགནེབ་སུ་ས་འིདལ་མངོན་པརབརེན་པའྱི ཆུ སེམས་དཔའ་སམསདཔ་འཆེན་པའི་ཕན་སོནཡིནནོ། །དནས་བཅོམ་ལཱནའདསའིས་དེའིཛོརགས་སུ་ཅདཔ་འིདདག་བཀའསྩལཏོ།། 
སསཏས་ཀུན་གྱེས་དོདཡིདལཡང་ དཱ རཝ ཧུ སཱཿ ཤོཿ ཉོ 
ཆེ ཡ་ ྫགྫགསཾེིྲི དེབཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདགཔ་ཇོགས་པའིསཔསྦྱརསའིན་ཆེན་དཔལ་གྱི་གཟི་བརྗེདངུཿ 





!9ཉ །།བལོསྦུརག བླུནསེདཔ། དམྲིནམས་འི་ ནཔ། ས་པྒྱརས་བཅོན འདས་འཇེགཏནདུ་བུངསེ། ཤའིི་བུ་བཅོམྲལན་འདུས་དབིནག ཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡདདག་པརྡ་དོགས་པའི་སངསྐརྒསའི ཁོ ཏས 

དཔའི འར སི རར རི པའ ཡནཏན་རིནཔ་ཆབསམཅིས་མི་ཁུབཔའིདབལ་ཞེསྱ་བ་བཞིག་ཡོང རི་འ ལྷེ 

བླབས ི་ོ ཁབདན་གཤེགས་པདས་འཅོམཔམང་གཔ་འོགས་པའི་ལ་ས་དངནདཡ་ཅིགའིབའིདལ་ལདལསཐས།། དས་གབ་ས་ི མཁུར བ་ང དེས 

ལོ་བྱདཱན་འི་གས་པ་དང་། གཉིདྱའིས་ནོན་པརམ་གུར་ཏོ། །དེལནའགའ་ཡངྱརལ་སིདལ་དགའ་བའམ། ནོརལ་དགའབའམ། བདགལ་དགའབརམ་ྱུརཏོ། ༽མོ་བྷྱ་ནའིའལནའགའ་ཡངས་ལ་ཀོས་མཔབགེ། དིགྱརས་པརནདད་མང་དག་ ༠ 

འཇགལ་གནསས། ངས་ག བ་པཡུལ་ས། ཨབས ། ཐོས་ནས་ཁང་ཐམས་ཅད་བབུངདོ། །བྲཟུངནསངབཅོམ་ལྡན་འདུས་དེབཞེན་གྲཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡུངདག་པརྡ་རོགས་པའསཔསྦྱརསརིནརེན་དཔའ་ གཟི་བཇིདརུལ་ལྟོལ་བུངཉིད་ 
བཅུདཅིད་ཡིརི་ 


ལས་ཐཏཏྭབུངོ། །དེཿབྱཿབུདས་དཔོ་དྲགུཔ་འདས་བདུང། གས་བསགས་པ 














3. 


ལ་པོལྟབུ་དིད་ 
ཐངས་འདདླམབསཏུ། བྱམ་སནས་ཁངསཡསཅནནམས་ལྱསཆར་མངདགཔར་བཤདདོ། །དེས་ཚོགིགཔོ་དདལ་སམས་ཅནབེ་བྲ་གྲའིགྱསོཕགངཆུད་ 
བཱནམེདཔ་ཡེདདག་པརོགས་པའྱེབརརུབ་ཡང་ ལན །ལྡོག། པཱུ  ཊཊ་ཨི་ཛཛདཤོ་་ར་ཊཿསྱ་གཞིག་འདི དེཿ སླ །མོགག་པ་་སམས་བ་ངིགབ གད 





༣༩༩ ༄༅། །ཆེད། །དཞི་བསྡལ་པ་བཟངདངབཅུས་ཡི་ཕང་། །བཔཆུབྱུར་ལག་པརསུདོདདང། །བདུད་ནམསྦམུ་དུ་གཞོལ་པར་མུའདོདདང། །བགོདནམས་བྱར་ཡིམཚོནབཟངམུའདོདཔ། །འོདལབཅོནདཔར་དཀའསི་འབུན། །གངཀུའཀུངགིསུད་ 
-” འདེག མཿ །བགིས་རནཆེནབཀདསྟེནཧན་ཡང། །བྲིས་དངབཟྲུང་བའེབསོདནམས་གད་ཡེན་པ། །དེལྱ་སན་པས་དཔེར་ཡངཡིའབུརརོ། །དེལྟས་ཐོསཿ ངེ་གཅིག་བག་ཡོདཔར། །བྱངཆུབསེམས་དཔའམཁས་པནའོདེབཟུདངམ། །གཟུཊ་འདི་་ 
„ླ རུས་ཤིངསེམས་པདེད་གཞི། །བངྡརབའདཔདཀའབམེདཔརབཤད། །དནས་བཅོམ་ལུནའདས་ཡིསཚདྲལནཔ་ཤུའབུལ་བཀའ་སྱལ་པ། ཤཱ་འིབསོ་མཐའ་ཡས་པས་བསབ་བའི་གྲུངས་འིད་མདཔ་བཅོནཔའྱི་བྙནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ནཔོའི་ུས 
2 ལ་གཡས་ལ་གཞས་པའིགནདན་བྱཅདཔོག མདས་འཇུག་ཅིངིདམཿནད་མུང་བདང། སྡུབ་པ་དང། སེདཔ་བེདདོ། བྱར དགུངཤེན། འདེེུ། གནན་དབའ་བོཞསྱ་བདང། བརུནཔོདད། བདུག་པོདང། སེངལདུའ་ོབསདང།སྤོདཔའི་ོངས་དང། 

ཐུབ་དཀའ་དང། འཇིགས་སུདྲང་བདད། གནོདན་ལག་བཟངཤསྱབ་དེ་སེ། གནོད ནྱརལ་ོབྱདཔ་དདག་འདབའྱབབའྱིཡིཤིནྲ་བཱས བདང གོས་ཤིནུགཙངམ་བགོས་བ་དང། འཆག་སདའྲགོ་བདད། སེམས་ཅནངམས་ཅདལ་དོཁྲགས་པམེད་པའི 

སེམས་སྱུ་བ། གཟུངས་ཅིཆེས་ཀྱི་ནམྲ་གྲངས་འིད་ཡང་ཡིདལ་བུས་ཏེ། ོུཡིདལྭ་བསན །ལ་གནོ་བྱརདཔ དགྱཆུ་རད་བཤན་སོནཔཁྱེགར་རོ། །བྱངྡ་རབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ པོ་འདདནཚོཔནམསཅང པྱར དཔའ་དང ལ་ 
 སེེམས་པརའྱའུརཏེ། བྱརདགངཞེན། འདེལྭ་སྟེ། བྱངཆུབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔོ་རུམ་པརྣས་དྱདཅེསྱ་པབ་དང་། སྣདབྱེདདང་། ཤེས་རབའོདདང་། ཉི་མའི་འོདདང་། ཡང་དགསྐུལབྱེད་དང་། བསམ་བཞྲམསཅད་ཡོངསསུརྫོགསེ་ཕྱེད་དང། སྐར ཁོས 
















་ བྱངཆུཊ་སེམས་དཔའསེམས་དབའཅེན་པོ་སྤོདཔའིློ་གྲོསཞེས་བྱ་བསྟེ བདྱབ་སེམསདབའ་སོསདཔའ་ཆེན་པོ་བྱད་པོ་དདགདས་གཟུངསཐོབབརྩབབའིར། མངོནཔརབཅོནཔསྱས་ོ། །གཟུཿས་དདེལ་བཅོན་པའྱི་བདྲདུབསེམས་དཔའེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོས་ཁང། བདེན་པའི་དམ་བཅའབར ཤུ ཨོད ༥ོ་པ་ད། འསཡ་དགའ་དང། ÷ ནཔ་བུའོ། © ར་ཡ །དཔའཆེན་པོ་གཟུཿས་ལ་བཅོན་པས་ཀྲུན་ 


༨། པོ 

འེ དཾ ས་ས དབའབེ་བྲ་བག་བིག་བྱརོང་བག་གངའི་ ་ 

རང་ཚ ཅུ ཆ་ ལོ རར སྲེ 

འྱ་སལ་པ། ལའ བུཔཔྱིར། ཁུདཱིསཆོས་༠ི ལེ ་ ཁྲ ༢. ཤས་བབ་མམང་དད་ཤིབ ཁས འེ 
པར་བྱེདབཞེས་བཐར་ཡང་ཐུང་ཤིག ། ངཱ །དྷསདེས་བཀའསུལཞས། 
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། །ལྷ་དང་། མིད ལྱམ་ཡེན་དང་། དྲིབརབཉས་པའེ་འཇིག་རྟེན་ཉིའངསཏེ། བཅོན་ལནའདུས་ཉིས་གསུང།པལམངོནཔརབསོདོ །ལགསཔ་སྤོ་སབལཡག་པསོབླབཔོས༔པའི་གརས་ངོགས་སོ། ོའ་ དར་ལ 


-” །གུརུཏཌསུཁཁནཱམཏཱརནཾ། བོདཔྐདདུ། འཕགས་པ་སྒོདྲག་པཞེས་བྱ་འིགཟུངས། འཇམ་དཔལ་གཞོནནུར་གྱུརཔ་ལྱཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡདསདབད།་གིས་པོསཔའདས་གཅིགན། ིཆོར་ལབ་འདམལཔརྩསི་ཁུམས་གནས་གཙུངསིསྟེད་གཞམ་མཁའིདལ་ 
ལི རྨ 


ནགནས་པའན་པཆེཾས་བདྙན་ཡིས་བྭྭདནཔ་པརབས་སྤུས་པན། བུང་རུབསེམས་དཔའིཚོགསྲ་གཡས་མེདཔ་དངཐབསཅིགོང་བཞུགསཏེ། དེའི 


ཀླེ 








¡ ལཱནའདཨྱིས་བྱད་ཆུབསེམས་དབའྣམསཡ་བཀའ་ཕུཝ་པ། (རིགསྱི་བུ་ག་ཁྱེདྲིསའགྲེབཐམས་ཅདལ་ཕུན་ 
པ་དུང་བདེབའྱེ རརྣོོ་དྲུག་པཞེས་བབའི་གཟུངསའདེ་བང་ཤིག །ཕེནིའདལསྟེ། འཁོ་དབནས་འཁོརབའེེས་གནས་གཞན་དགྱདདག་གིསསསྤུགབསསལ་གཏུཉི་སོང་བདེསེམས་ཅནཝམས་ཅདདངམཉམ་པཏིད་དུཡི་ཤེས་པའེམཆནཉིདྱམ་གྱུར་ཅིག །བདག་གྲིས་འཇིག་ཏྟེན་ 
པའི་ཕུན་སུམ་ཛོགས་པའི་བདབ་གངའི་སོངབ་དསེམས་ཅུན་ཝམསཅད་ད་འུནམངོད་ཡོངས་སྲུ་སོདཔརྡ་གུརཅིག །དདྲག་གིསྣམག་པམི་དགེ་པའིལས་གདུཉྱིབས་པདེསོ་སོརབཤགས་པྱ་ཀན་མེདཔསསོ་སེརམབཤགས་པམྱ་གུརཅིག །བདག་གིས་བདུད་ཝལསགེ་ 
བྱས་པད་ཡོབས་ཅུ་ཤེསཔས་བྱུནམེདཔས་ཡོངསསུཔི་ཤེས་བརུམ་ཆུརཅིག །བདག་གི་ཕ་རེལྟ་ྲུ་པ་དལནཔའིདགབིའྱར་བའི་གཏེན་པ་དངའཇིགཉོནལས་འདུས་པ་ཡངཿ་གང་ཡོདཔ་དེཐལསཧུདྱནམེདཔའི་ཡེ་ཤིསའི་འྲབས་བུཊ་ཛུར་ཅིག །བདུག་གི་ 
རྣམ་པརགྲོལབགཔི་ཡོདཔ་ངེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པརཐརབ་ར་གུར་ཅིག [ལ་འོརབ་དང་། མྱ་དན་ལས་འདས་པ་ལ་བདག་གནས་པརམ་གྱུར་ཅིག །ཏདུཐཱ། ཙརྡ་མྤེསུཿཾ 


ཨོཾ་ཀྲམེ་ཀཱསེ། ཀཱནཏཾཀཱནཏེ། དམེ་དམེ། དྭཿཏེའོཏེ། བཱངེབཱདེ། སུཏཱདེསུཏཱའཾ། 








།༄༅། །གནས་པདང། བྱངྱུབསོམསདཔའོམས་དཔའ་ཆནཔོསོགསོ་བདང། ༼ཅད་ལེ་ས་བའན། རར ་ པསམདཔའེམདལནོོ་ོན་ོ ོོ་གོོ་ཆན་པོད། ཟུངྦརབ་སམསདའགམས་བའ་ཆེན་། 


-༢། པོངས་བཅཐའ་ཡག་དཔ། ཅཿཆུབསནབ་དཔའ་སེམསུདཔའཆེནཔ་རབགནྡོ་བོ་གཡདང། བུངྷདབསེམག་དཔའསེཡབ་དཔའཆེི ལསོགས་བྱ་ནུབ་སེམས་དཔའངཏས་བྱརདང། བྱ་བ་དང ཚ་ངས་པ་དང། 
འཇིགཉེན་སུང་བླནམས་དང་། ཀུའྱི་རལ་པོནམས་དང་། སྲིནཔོའི་བདྲག་པོབམས་ཅདདང་། མས་བྱང་དང། གཞནམུ་སེགས་ཅན་ ཤོ ཀུ ་ས་ ག་གང བགསཏ། 
ཤཾ ས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པལ་བསྐོར་བཀྱསནས། ངི སྲལ གུ ས་ལ་ད དིག དགས་པ། 


ཕབཔོ། ། 
ྱ་པའིཕྱིརབསགསསོ། །གང་དགད་བཞིན་གཤེ པུརདདཔདེ། བང བ་མོ ྣུདསལེག ཤོཔས་བྲཿམས་ 
ི་ོ ང་དཔེ སཔ ། ོང གགས ང་འ སདཔ མཐོང་དབདམའབར་ 
བྱསཏེ། ཡུཝ་རབཉུའགུལ། །ནཱ་ཛུལབཏུའསུལ། གཡོས་བབཏུ་གཡོས། ཀུནཏུ་རབཏུ་གཡོས། ལྡེག་བབཏྟ་ལྡེག །ཀུནཏུརབཏུལེག །འཁྲུགས་རབཏུའཁྲུགས། ག་བ ༢བྱའ ཨ་ཡ ཀུར ཆེམཆམ།རབྱ་ལེམཆེག་ཀྱུ་ཏ་པཧུརས། 













ེ་ཏོག་ག་ཡང་བབབ། །ལུའི ཏིངས | ཁམག་དི་གི་ཿན་ཞདགངནས་ཿ །དེདགཐམས་ཅད་ཀང་ངནའོད 
རྩ [ལྷའི །འིོདགཀངཔང་ 
གི  ་་ གནས་འདི སས ཤཱ དག་གོ སོ་ 













ལྟ 
གགཡོས་པ་དེང་། པོ 
སོབ ་དོདགཐངཅི་གཅངཡི་ཟེར་སེམསནས་གཅི དབུའི དག དྲ ་ 
ི་ ཁོའ ཆོས་ད ཁད དོ གོ ོ གི ་ 
ད་ས ཤབཱ་ཛོ ཙམ་དུ་ཀྱབཔམ་འདྲ་གགོ། །དེ་ ནྣའདས་ལ་ལན་གཡུམ་བསྐརཔབ 








2 ༧༦། །ཡུསནསྔ་ཡོགས་གཅིགཏུལ་ཁོངདོ། །དོནས་བུངྒརུཟེམསདཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོལགནོྗབྨདབསམསདཔའ་བོ་བྲཕགདམས་བསྟོརཅིང། ཞཱེབྲཔགམས་བསོརཏི། རིགླསགསའ་ཆང་བྱརག་དུམས་མདོད་བདར་བསྡབ་འཕགཔདངྤཅན་པོ 
༠ པཱ བཀོདཔནཔ་དང། ཆེཏགད་། ཧྲོག་དང། མཉགྲ་བདང། བད་གཔ་དང། རལ་ས སའགན་དབ། ལ་བས སརསེེེེེིཾ 
ར དེའམབང་ནུབསེམས་དཔའ་བཀོད་པའིརལ་པོསལྟའི་བཀོདཔ་དང། བཀོད་པའེ་མྡཐུ་དང་། མེཏོགགིཆརཆེན་པོས་དེབཤིན་གཤེགས་པལམཆོད་པཅེན་པོབསསོ། །དེནས་བངྡརུབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཅནཔོདདག་གིས་འདུས་པཆེན་པོ་དོམཐོངནས། ཆོསཀྱི་འབེལ་ 
@ ཐའི་གཏམ་འདོདཔརྒགརཏོ། །དེནས་བཅོམའགའདས་ཀིས་བངརུ་བསེམས་དབའ་དེད་ སམྱཧེནནས། བྡརཱབ་སེམས་དཔའ་བཀོད་པའྱིརལ་པ་དལ་འདགདཅེས་བཀའསུལཏོ། །ཅྲིགས་ཏི་བསོངལསཆན་པོ་འདེ་ཆུས་ཤིག །དེནས་བངརབསེམས་ 
དཔའབཀདཔ་ྤྱརལངས་སཆེན་པོ་བྟཉུས་ས། །བྷལསནསྤ་གུ་བཅོས་ལཱན་འདས་ལའིདསདངས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་བདག་གིས་སཆེན་པོ་བྟས་ལགས་ཉེ། བཅོམ་ལུན་འདས་བཅམཁུན་འདས་ལིས་སེམས་ཅནྲ་འམས་དདལ་བདེ་བའིའྱུས་བཅེན་པ་མཛོད་པམཐོང་འགུས་ 
སྟོ །བཅོམ་ལཱཔའདུག་ཀྱིས་བཀའ་གུལ་པ། བཀོདཔའྱི་རལ་པོ་སོག་ཆགས་བགུགྲ་བི་ཚོདབནམེདཔ་ཡངངགུ་པརྫོགས་པའྱི་བརརུགྱ།དཔ་ོན་ཕུང་བྟུན་པརའགུརརོ། །དེནསྤ་བརྡར་བསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོལགན་རྡོས་བཅ་ལུནའབུས་ཅི་ཞུབས་གཉིསལ་ 
གཏུགསནས། བཅོམ་ལྡནའདས་ལའིདྲགདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ལྷད་། ཀླུདང་། གནོན་ྦྱིན་དང། སྲིན་པོདང། མི་དང། སྤོད་པཔ་དང། ཀུུཏུ་ཆུ་མངཔོ་འཇུས་ལགས་གོ། །ཇདེ་བར་ག་ཤེགས་པགེམས་ཅན་མངཔ་འུ་ལགསསོ། །བཅེམ་ལྡནའདས་ ། 


ཟཿཿ [ཆོསྐ་མཉན་པའིདྲསནིའིདལགས་སོ། རག ཤིགས་པོསམཉནདམནདལགསསོ། ¡ །འདས་ཅངམི་གྲུབར་བུརནས། བབ་གེམས་དཔའ་ལགནནོསལནགཉིས་ལནགུམ་ཅི་བརྡདཞིག་གཤགསཔལ་གསོལ་བབཏབ 
སྣེ སཞུ་ཤསགསོལ། ངེས །བདེབར དུགསོལ། གན དས་པ ས་བ ལིག ཁ་ུངས། བཅོམ་ལཱནའདས་བཅོདཔ་བསལ་བདང།། སིམས་ཅནུ་ཐམས་ཅདལ་སྨུནཔདཔ་དཔེིས་ད་ངསཐམསཅདྱིཡོན་ཏན་ 
བཀོད་བའྱི་མལ་པཞེས་བྱི་བའམདོ། ཉཱཾནཱམོ ས་ག པར ཡིལ གུཿམསཅད་མངདགཔཔམནགདི  ིི་ སེམསཿཅནམ་དདཔྣམས་དདཔརབབྱིདཔ། + དདམས་དགེབ་བཅིད 
པ ཨུལ་ལགས་རའརིབ་ཐམགཅང་དོགཔ། པ། དགགིདེཞནགཤགམ ུང་བལ་སྔའོག ས་བསགས། ཟོས་པའི་ཤོདཝ ྒ ོསསདུ་བུར་ིང་། ངནསོང་ཐམས་ཅད་ཡངདུག་པརཆདདེ། ལབ་ཅིཅིབ་བྲ་བསུས་ཅད་ཡངདག་ 

གགོལ། དེནས་བཅོསལན་འདསཅིས་ ྱདརུབ་སེམས་དཔའལ རཾ ངའིགཉུན་པལམ་དདཔ་དང། དེབ་ཤིན་ག ཤེགག་པག་གདུ་ཡང་དོསདགལ་མངོཔཡད་ཅ་ཞད་ 
`£ གའི་མཱདྲ ནིད་ ་་ཤོགས་བསོ་ས་པའའན་སཡདའི། །འ འ་ཡགས་བརང་ ར་ད × རོར ཡང་སདགས་ཟེརཔདག་འ་ 


ཏེ། དདགནིརུགས་པས་ཐིལ་བྱི ཆེ 
པ་ཡངམངོན་པར་འདུ་བེདཔརམི་འགགུཔལ། ཆོས་སྤྲབ་དེདག་ལ་ཡདམཆོ་ ཐལ གནོ། ། ད་ དེདགཞིཚོ: དལ་ཡ་ངའཁྲུག་པ་མང་པོའབྱུངབརའགྱུམའ། པིས དགད་་གལ་ཅིོས། མཆེད་ 










¦| 















༄༅། །ཡབྦ་ཡཱ་མ་དཔའླལ། ལས་ཐནས་ཅདབད་པརྱཧེད་པའེ་མདོ། ཁྱིརལ་པོནན་ཡོམཉན་པའྲདྲསྐམ་ཡིནོཏ། གཞནསྦུ་སགས་ཅན་སྤོད་ ཤླུནྱུ་དདོ་དག་དང་ བོ 
།ནིམདྒོསའྱི་རལ་པོའདིལ་དད་པརམི་འྱགུར་ཏེ། སར ྣྒི`ཏཔཅ སྲི གཞུག ནུ དཔཔ་དང་། པུནདོདགདང། སེམས་ཅན 





ཟའ 











| ཡོག །རིགསུཤིདུདདུག་ 
ཧཿ རཱ ཡི ོརོདང་། ཆོང་དང། གྲཡུ་ེདཔ་ད། འཐབ་པལ་སྲེདཔ་འགྱུརརོ། །དེནས་ཤིའཔོ 

བྷ །ཕརའགྱུརརོ། ` རེནཿངེའི་ཚསྲོགཆགས་བརྱད་བྲི་སྟན་ལས་ལངསཞས། བཅོ་མཁུནའདིིུ་ཤབས་ལུ་གནུགས་ཏེ་འདོསྐད་ངེས་གསོལ་ཏོ། | 

2 


ཤའཐོགནས་བང་མམས་ཅན་དགུལ་བཅདཔོབུདཔོདག། པས 
ཅེ ལུང དྲག བཅོ་ལག་འདས་བདག་ཅགནི་དད་པར་བྱེདལ་གས་སོ། །མངོན་པརཐཆོད་པར་འཅིད་ལགསསོ། །རུས་བརཡདབ་ད་ལགས ་ 
གཾ །འདྲུབདང་། ཀློག་པུ་ད། ཏནད་སཱལ་པ་དང་། འདོན་བ་ལ་འོ་བརབྱསིདལགས་སོ། ེགམལགསཔདུས་དཔ་བཞུ། སྩོབ་དང། བརྒྱདབཀགཔད། བཟོད་པརབྱཡིདལགས་སོ། །བཅམལཱན་འཛས་པདག་གན་བཀའ་དྲེན་་ ༈ 
གཟོ་བར་བྱིདྭའཱ། བཀའདཱནཆི་གཟོབརའ་བྱཡིདདུ། བདག་ཅགྲུ་དདཅིས་འབྱོདཔའའྱརབར་ཡི་བཟིདལགས་ས། །བཅེམ་ལནའདས་ཚོས་མས་ཅདཉི་ཡཞཏན་བཀོདཔ་འྱརལ་པོགིས་བྱསབའིམདོབ་སུནདྲ་གསོལ། འདྲིནིགདམའིས་སྤུདམའི་ཆདེབཞིན 
གཤེགས་པའྲིཔིན་ལས་བྱགིད་པའྱགུར་བལྲ་གསས། །དཱནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལཐཿནུ་བསེ་མས་དཔའལ་གན་རྡོརེས་འདྲས་དཅེས་གསེལཏོ། །བཅོས་ཝཱནའད་བངྱརབསེམས་དཔའ་སེམསདཔའཆེན་པོས་དགཔའབཤེས་གཉེནིལུར་ཡོངས་སུབཙལ་བརབ་ཟི།བཅ ས་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ༈ལྭ་བངྱ་དུ་བསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་རེན་པགསྱྱ་དུནམེའཆད་པརདགེ་བའབཤེས་གཉེནལ་ལྟ་པརའདོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་བརུམས་པ་དང་། བསམ་པ་ཡེངས་སུ་དགཔ་དང། 


ཌ ˆ 


༦ 


སའདོདཔརྱཀས་ཏེ། ཆས་བའི་པོད། 








114] ོསོམསོད་ བོསོམསོདཔའ་རོ་ ོས་དོག་པོའབེས་གཉེན་འོངོས་སུ་བཅལ་བརྩད་འོ། །བཱངཆུབ་སེམས་དཔའལགནངྡོརེས་གསོལ་པ། ཙོམལནའཇས་བྱང གོན་པན་གཤོས་བསྐོརལརོད། 

ག་དཔལན་པའྱེ་བངྱ་རུ་བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔས་དགབའ་བཤས་གཏན་ ས་བཅོ འལ་གུན་དྡངས་གསལ་པ། ་༢༦མ་ལནའབག་བངསེམས་དཔའ་དགོན་པན་གནས་པས་ཇིལྟརབཅིལགས། བདོམ 
ཕྱིས་བཀའསྱུལ་པ།  འདིལྟ་སྟེ། ྱིམནགནས་པ་ཡོསསུ་སྲུདབདང་། མི་དགཔྲེའཾབ: ནྲ་གི་འྭད་འཾཛ་ཡོ་སསྤུསངབ་དང་། བདོག་ པྲ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏུང་བདྲ་བའོ། ཅིས་བཅོསལ།མ་་མས ར་གས བཅོམའུནའདག་ 
ཇད 


གཟིགས་དབང ས་རས་ཌས་གསོལཏ། །པཅོམ་ལཱནའདས་བདག་གིས་ནིག་གིས་ཆོས་ཅི་རམྲ་གངས་འདིཇོས་ནས་པནསོངདམ་ཆེབརའྱར་བདེམ་མཐོངསེ། དེནི་གནས་མམཆིསསོ།། །བཅོམ་ལནའདས་གདལལ་ཆོས་ྱིནམ་གངས་འྲདཏན་པྷམ། 
ཆོ ( 


ལྭ འདིལྔ་ཕག་འཚལ་བ ་ཆེཞིངམཐུཆེབལ་གསན། གཔཡི་གེརའྲི་བདང་། ཡི་གསའདརསྤོལ་བདང། འནངབ་དུང་། ཀློགཔ་དང་། །གདུགས་དང་། རྩྱལ་མཚནདང། བ་དན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བཀྱིད་པ་དང་། ཆོཐ སོག་པ 
ལི ་ག་ཆོང་སིདོ་ཆ་ཅངརོལ་ཏ། དོ གཡས་ཆུས་ཐུགཅད་ནིསབླ་པ་ལགས་པོ། ྲགཾེཾིཾེྲེྲེྲེཾང་ དད་དེ བསབདངཡངགོག་དང། རའ 
བྱིའོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཉིས་བཀའུལཔ། རིགས་ཀྱིབདེནིདབཞིན། ཁེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཆ་གཱུབདེལ་ནི་བསྲ་བངམཆོད་པའྱ་པའོ། །འཇིག་ཉེནྱཡི་ཁམས་བདེ་བཅནད་ཨུང་ལུངབསྐུན་པབའོ། །གང། ཁག ་ ི 


ྷད། བོན་དང ཟམརང། མེཏོགཝེངདང། ཐུ་པ་དང། འོས་དང། རྱན་རྣམས་དང།། གངུཊས་དང། རྒ་མཚནཏང་། བདནནསགྱི་མཆོད་ྱནཔདནིདསམེ་ཡནཔརའ་ཆབསའཆེབསིའྱོ། གེངས ཅུད 
--༨:༧-༤༩༢༩༤༢༨༨༨༨༨༨༠༠༨༤-༡༢༤༢»༠༧༢༤༤-མ=༡---------- 


115 ༦ ༄ོ །འཇིགས་པ་ཡུངཆེད། ཟུ་ཤེའི་གདོདཔའིའརིགས་བ་ང་མེད། ཐུལསྦ་ཐུརཔའོ་ཡིདི་བོདབ་ཡངམིད། ཆུངམཁས་བུར་པའིའི ཏོ ད་ལས་བཔའི་ཡིདི་དོལམངནད།ཆུངམསར་པཡིདམ་དབཡངམདས། བསམཔྲབཟགཅད་ཡོངསས་ངགས་པདའུརརོ། ིགས་ཉྱི་དུད་བཞིན་གཤེགས། བ་ ། 


རྣམས་འབུངབ་དང་། མདྩོསའྱི་རུལ་པོའད་ཐོས་བ་ གྲོངརལ་ལམ། ཁྲིམམམ བའི་གནས་གངལ་ལར་ཆོས་ཀྱི་ནག་གངས་འིདྲ་གོད་པའེ་ས་ཡོགས་དདིདབ ཤེགས་པས་ཡོངས། 
༧ ཐས་ང་བད། མདོ = ཆུ ཆམ ཨོ་དཔལམ། ངམས ད་ ཡད་བྱགཉས་ཁྱབཅིད་། ལ་ག ས་བདག་ལ དེ་ 
ཐར སོག རྫས ཡོཾས་སུ་ཧོངབརྱ་བེད། ཡང་གཔག་དའིཿ་བང། ཧིངེིསེཐས་དང་། སསར པ། ཟུམས་པའི་སེམས་དང། ཐེས སེམས་དང་ལུན་ལུ། བསུམ་པ་ཐམཨཅད་ཡོང་ རོགས་བརླ་་པ་ 


ས་གཟི་ ༥ས་གཟིགས་དབང་བུགབྲི། ཁགངལགས་པ་དེཡང་བསམ་བཟམས་ཅད། །ཡོངས་སྡུ་རོགས་བརའ་ཁུ་རན། གངདགདེ་བགིན་གཤེགས་ 
 མབདུད། བསོས ཡོས ོ་ 
ཡི་གེར་འདེརསྱོལ་བལྟ་སྡོབ་ཀྱང་ 









པཅོསཝལཱན་འཾདས་སྙན་ 
དཔ་ད འཆང་བདང་། ཀློགཔ་དང། ཡེ་གེར་འདྲིབདང། ཡི་ ཿ དང རྒྱན་ ཁིཆདཔཅནཔོདག་དེས་མཆོདཔརབྱ རྒྱན བྱམནནས་ཡིཤུརའྲི་ 
། དེན ་འདས་ལྕ་བརྡརུ་པ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་དནརས །བཅོམ་ལྡན་འདས་ོས་ཀིརྣམ གྲངས་འདནིམཐུང་ ། དབཞིན་གཤེགས་པའི་ ཕྲིན་ | 
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ལས་བྱིདཔ་ལགས་སོ། །བཅོམལྟནའ་ 


ཁས་ས་དཔལགསལ། ད་ག མཁསཔ གས དལ  ་་པཅགསབགུ་་ོ། 


ཐོག བ་གླན་ནདབའབྱལ་པ། /ཏཾདཱཐཱ། ད་ཡ་ཛཡ། 





ཨུ ཁབ ཐབ བས ཤུལུཏུཡུ། རུར ཁག སྟི 


ཛཱ གཟུངས་ཡྲིནཏི། 
ཇི  ་ ་ ས་ཞི 


མཁྱུཀ་པ་ད། མཆོདབཆནཔེསཆོ རྒྱལ་སྲིདཀྱིས་ཡིད་བདབརའགྱུརལ། རར  ་ 





གས་ྒས་དབ་ལསངས་ཏེ། ངབ ངས་ཏེ། པ་དང་བ 






།གཤེགས་བྱབ་ཀལ་པི ཟག་ 





ཌི 


པོ ར་མབྷཱ་ག་བཱན་སཇ་ཨཱཿཤཱན། 
ཀོ་ཀོ ་ དཔ། མུ་གེའི 0 


།འཚལ། ག་སདག་པས་མཆོད། མཆོད་བ་དད། སི་གེརའིད་ བདུང་། འི 


པར་པ ཐུས 
རའྱུརརོ། ཁེ་སོས།གལ་མའྦརརྤནསསསད། 





ཀདབརའྱ་ཀར་བ་ ཆུངམས་ཡིདངདེ པར་པ 
དད + ˆ-¬ཅི 











117 ༡༤༠༢ དད འདད ༠ ༠ ༠༠༡ བབ འ༡༡༡༠༨༤༡༦༧༡༡༡༤༩༤༥༧༤༤༨༡ ༡༨ ༡༨༡༤༤༨ ༤༨༡༤ ཆ༧པས་ཇལ་འལགསསམ་ཁའཁ་ཀའམམ་ལགས་གསལ་འཚལམས།༡༡༠༤༤༠༤༤༥ ༧༧༡༡ ༤ག༦-མ་སཚས་གཁང་འའ༧་༤༨པ༡མ༩༨༦༧༧༤༤༠༠༡༤༩༤༡༧༨༨༧༧༩༧༡༤ ༡༤༨༤ ༡༡༨ 

༄༅། །རྣམ་གྲངས་འདེལ་ཕྱག་འཚལལོ། །ཆོས་སྣུབ་དེདགདང་། ཆོསྭ་ཀྷིནགྲ་གས་འདེཡི་གེལའདི་ནམས་དང། འཆང་བརྣམས་དང་། ཀློག་བརྣམས་ལ་ཡངམཆོད་བརའཚལ་ལོ། །གཔལལ་ཆོསོཁྱི་རྣམ་གྲངསའདེལ་མཆོདཔ་བཡྱིད་པད་། ཆོསགདེ་ 
༧ །དྭགལ་ཡང་གོས་དང། རྒྱནརྣམས་དང། གཇུགས་ད། རསཔ ༨༢ དེདག་གིགཧི དབདིན་གཤེགས་བྲམས་ཅདལ་མཆོང སསོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་དེནིབ གདངྱབ་འརུབ་སེམས་དཔའ་འམས་ཅདལ་ཡངཿཆོདཔའེ་ཚོག་ 
གིས་མཆོདཔ་བཅིདཔལགསསོ། །བསམ་པ་ཐམགཅདཔཔ་ཡོངསསྲུ་ཕོགས་པར་བྱིའོ། །རྒྱལ བང་མཛོད ས་སངས 
དོནདུ་གྲྭ་ཆུས་ཊིགསུངསཱགས་ཉི་ཚཱིགནམས་རྗེས་སྲུསལ་བརའཚལ་ལོ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ དྱ བཡོངསྭསྐ་ཐཱོགས་པའབཡིའོ། །སྙིང ས་གུ་ཡང་བཅིའོ། །བཅོམ་ལཨའདས་ཅིས་བཀའསུཡཔ། །དེནས་བྱང་ཆུབ་ 
ེམས་དཔུའ་ལགནདྲངསགྱུ་སཉིགསང་སགས་ཅིཆགའདདགསསོ། །ནམཿ : སྭངཏཐཱཀྭཱཾ། ནམོ་ཨ་མྟི།བྷཱ་ཡ། ཏཐཱག་ཏྟ་ཡ། ནམཿ ་ ཡེ གི ཧུཧུཧེ བའ ཏི སི ཏ་གཏཱ་ཨ་ 
ཅ་ སརསར། ཨ་ལྤམཁྱིདཱཀྐཱ། ཝིཀྲུ་མཱཁི། ཀྲིཔྲི་མུཌི། སྦྱ བཅག མནས བྷགཧཱནཛྲ་ཤཾི དཝ་ དུར་ཀརཾ་བརྡ་(ནི་ཀཱ་པ་ཡ། སྤངཾ་ཨཱ་ཤ་ཡ་པའི་་བཡ། དེཉི་མབ་རམ། བུ། ། ཆུས ཅོམ ཇྲུབ་། 
[སེམས་དབའེས་བཙོལའཚལ་བདང། དེབཞེན་གེ་ཤིགསཔ་བྟྟ་བདབ། གཡསངུམ་ཕིནིངདུ་ཀདང་།རྒྱར་ཕྲ་ནང། འོངསསྩོདའཚལ་བ་དེང་། ཡུལ་གྲུངཚལ་བདང་། ནོརའཚལ་བདང་། ཨའདེདང། ཆོ དམཆོད་ཡདངོས་ 





ཤྱ 
ཝཾ 

















118 མཛོདཔརཔཅའ། གངའབདུབ་དང། འཆང་བདང་། གྭ་པ་དེལ་ཡང་སྤོས་དང། མེ་ཏོགཕྲེདང་། བུཕ་དང་། མལཆདང། སྤན་དང་། གོསདང། དང གངུགས་དང། ༠༡༠ ལོ་བ 
སབས ± ངོ །ཇི ༣འཚལ་བཤཉཞིནདྲཨེམས་དང་། ཡིད་འོདབར་བཅིའོ། །བུ་གཅིག་པཐ ཞི་དུལ གོ ་སམདཔབབ། བཅོལ 
«% །འཁོར: མུ་སྒྱུཆ་བར་འགྱུརབ་དུང་། ཏི པའཛན་འཐོབཔ་དང་། ཐེས་པ་འཛོན་པརའགྱུར་བདང། འགྱུར་བདང་། ལུས་མི་སྣང་བརའགྱུའ་བ་དང་། ནམམཁའ་ལསྒྲ་མ། 


@ླཾ གཟུགས་བཾདདུ་སྙལ་ཏེ། རྡོརྣའཆང་ འཆང་གིགུ་གས་དམ་ ད་མ མདོག་་ཧབམསཿ ཕས་བྱདཔ། ་འ་ ཨི རད 


ད་བ་ས སོག སསང ཡོ རི བོ དི་ས་ིག་འུཞིང་། དཿ བད 
པ\ ཙནྟན་དང་། ཅེ་བོག་དང། གུ་གྲུབ་དབུལ་ལོ། །ས ་གྱས་ཡི་ཁརས་རཛད ལོ དཏེནནམ། ཿ 
















(19[༄༅།  །ཱ་ཆོགས་གྱིས་ཀངམཆོདཔརབྱའིའོ། །དཀར་བག་གིལ་བཤོས་དགྲ་ཀང་དབུལ་བརབྱིའོ། །ཆོས་ཉྲིནམྲ་གངས་འིད་ཡཔའི་གེ་བརྲིར.སལ་ཅིང་། གོས་དང་། རྒན་དང། ལབུབདང། གྲདགས་དང་། བཞོནཔནམ་པས་ཚོགསྒཅིས་མཆོདཔ་ 
༥ །བྱེའོ། ེླ་ཟཆ་བཅོ་ཝའ་བར་མགཅན་དསུདཔ་དར་ིནམ་དབ་་པདང། ཧུཊ་གསུམདུ་ཁྲག་བཙེ་བད་ཀ། དུུ་གསུམདུ་གོས་བརྡ་བརབ རཾ གུད ང ་ས་བོགསམངོ 
བུམཔ་གངབཔརུ་དྲུགདང་། མརམེ་བླཅླ་དྲག་ཅད་གཞུག་པར་བཅེའོ། །གདྭགས་དང། རྒྱལམཚན་དང་། བདནསྣཚོགས་ཀྱིསུ་ཁངས་ཕྱོགས་དེ་བརྒྱན་པར་བྱིའོ། །རྩོས་ཚོགས་སྦྱརབའིལྟུ་བཤོསཅྱཆེན་པོ་ཕབ་ལ་སྲོསཆ་བཀྱིས་ཕྱོགས་དེརཆགཆག་བཏབ་ནས། ནམ་ 
: སྐྲ་གཟུགས་དང་། ས་གཞིའགུལ་བ་དང། བདག་ ༨ཀྱངདགའ་བར་གུར་པའི་བར་དུ་བླབས་བརྔོད་བྱསིའོ། །དྷནས་དེས་འདིནི་གཅིག་དཱུངས་པརའྲགུབ་པར་འགུརརོ། ཙཿ །དེནས་དོའིའོགུཏུ་བདག་གིསརི་ལབ་དུ་པ ན་པར་བཅི་ཞིང་འཕེལ་པའི་ 
ཏམ །བསམ་པྲབཅས་ཅད་་ཡོངསས་ གསུ་པརབྱཅིའི། །བུ་གུཅིགཔ་བཞིནྱ་སོངསསུ་བསང་འརཔིའོ། དམ འཚོལ་བ ཆོས་ཉན མ་ས གསོ རྨ 
འདསིས་བཀའསྩལ་པ། ལགནདོརཁུད་ཀྱིས་ཆིག་དྲསདཅེས་སྤུས་པ་ལྲེགསསོ་ལེགས་སོ། །དེནསྱ་བུང་ཆུ་ངའཡུས་དཔའ་འཕུགས་པ་སྤུན་རས་གཟིགས་དབདཔཕུག་གིསྱ་བང་ནུབསེམས་དཔའ་ལགྲན་དྫོརལ་འདས་དེས་སྩུསསོ། །རིགས་ཧྱིབུཆོས་ཀྱི་ཆསྲ་གཔས་འིདི་ 
སེམསཅན་བསོདནསསྐ་རངང་ནམས་ཅིས ལནསོདཔརའི་འཛུརརོ། །འདེནི་སེམས་ཅན་བསོདནམས་རུངངདུ་ནས་ཡིས་ཡི་གེརའྲདི་བའམ། ཡི་ག་མདྲི་པ་ཛུག་པེའམ། འཆང་བའམ། ཀློག་པར དེདགལ་བ་ཅིག་བརཆདྱབེད་པར་གརའོ། །རིགས་ཙིཔུ 

















2༠ །ཐཞིཔོའ འདདག་ནིཆོས་ཀྱི་རྣམ་གངས་འི་ཡི་གརའྲི་བདང་། ཀློག་པ་དདུ། ད་པའི་ས བཞེགངཞེན། འེ ། ལེལོདང། མདད སླུམ ཆོས་སྨུངའིསེམསཨི་བརྟན་བ ། ` ི་ 
དྲ 

ཀྱི་ལས་ཡིནནོ། །སྟུམ་དུ་ཤེས་པའ་བྱའོ། །གཞན་ཡང་འདུད་ཀྱི་ལས་བཞི་ཡོདངེ། _ ཞིག འདྟཉྟྟྱ། རར ཨུ་པ་མེདཔ་དང། ཡི། གུ ཁེངས་པའིརོགསྣ་དང་། ་ ཁི 

ྐུགདིལ་ཡཔ་འཇིགས་པམེདདོ། །འཇི་ འཇེགཏནབརོལཡང་འིགས་པེད།། ནམ ་བས་བམཔན་ཡངམེདོ། ག་ག ཡུངམེ་དདོ། །ཡིདྷུལ་བཡངེ་དདོ། འའ གདང་ལ 

ད་འོ་དསེ་ཡསཤིད ་ཤིད། ཁྱིམ་དང མས་འ དགིལ ར་བྱ ཡ་མ བ་འི ཡིན་པར །གཞན་ཡང་ལས་བགི་ཡདད། ལོ 

གྲ རླ རླས དགེབའི་བཤིས་ག །དང་དགོད་ཅིང་སཱ་བདང། འི་ག གི་ག བདུ འིཏེ། ཟོ ། 

ྨ 


དྲག ས་བྱ བརའདོདལ། 
ཀྲག །། 









ཀོ 








༢། |༄༅། །བར་བཅོབརའྱགུརཏ། དཡངརིགས་ཀི་དུདེས་བདདསེལས་ཡོན་པར་རིག་པརྱ་བསལ་པོའི་ བང་དུ། ྱིབའོ། །བཉོམ་ལྡན་འདསྱི གྲོགས་པོད ཉི ཚིག་གི ཞོདབའཅིས་ཤིག 

ཁུ ཏེ། དེ་ཡངའིགསྱ་བི་དདེས་བདུད་ཙི་ལས་ཡིན པརེའི་དབང་དུའྱ་གུར་བན་ི་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྲོགས་པོདགངས་ལནུགཉིསལན་དསུམ་དུ་ཚིག་གིསཔསྤོསྟེ། ཕག དྲ 
= ཕྱིས་སེམས་ཅནད་རྨྱལ་བདུགཏུ་བཙོབནའཙོདཔར་གྱུར་ཏའེ། དདསབཅོས་ལུགའདས་ས་ོ་ཚཆིགས་མབཅང་འོདདགཔའབུ་སཏོ། །སནིའ་དའར་འོངཔབོས། །དའམས་ཅནམ་བདི། གི | 

པརྨ་ཛཱར། །དེ་ཐོསནསནི་བགྲ་གངལོདཔའ་ཅིས། །ཉྱོདྷ་ནགསྭ་ཕིདུས་རབྱཏུ་འཇིག་པའིཆེ། །ལོག་པརལུང་བརའྲབོ་བརྒ་གུརྟ༼ི། །མདོའདེལིཏགྱཏཱགངདདཔ། །དེནངེས་པརཔལི་བུ་ཨང་ཡིན། །མདོའི་ལནིཏགཏུ་གངམཆོདཔ། །དེི་སངས་ཆྱས་ 
ཞིད་ུྱ་བར་འགྲུར། །གངཕྱོགས་མདོསེའིརལ་ཕོ་འདོ་གནས་པ། །དེརཇིའབྱུངཔོགནདསྐྱིནདྲན་པོ་དང། །ཡི་དགས་གྲལ་དུསལྟོ་འཕྱིཆེན་པོདང། །གཤེད་བྱེད་བདསེམས་རྣམས་ཅིས་ཡེང་ཇི་ཛུགས། །དེནི་བསམ་པ་ཐམསཿདཡོ་སུརྫོགས་ཤིང་། །ངེ། 
ནི་བདེ་བདྱ་པརདུབ་འཚཔ་ཡངྱར། །དའི་རྱོརལཔོ་ཆན་པོ་བཞེས་ཚིགསསུ་བཅུདཔའིདདགཐོས་ནས། ཆོས་ཉི་ཤླུགས་ཀིསམཆིརབགསཏེ། ཡུས་འདུར་གཤིནད་བཅོམནའདས་ཀྱི་་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནག། བཅོམ་ལཱན་འདས་འིཔླདཅེས་གསོལཏོ། །ང་རོམརད 
འདུས་བདུག་ཅགྱུཆལ་པཆེནཔོ་བཞིཆོས་སྱུབ་དལ་མཆོད་པརབྱིའོ། །ཆེས་ཉནཔ་དེདགལ་ཡང་བསྲུངབན་བརྱིའོ། །བཅོམ་ལྡནའདུས་གདལ་འཆོསཀྱི་རྣམ་གྲངས་འིདསི་གེ་ཡའིདིབ་དང་། ཡེ་གེརའྲདརྨ་སོལ་བདང་། གཟུངས་འཇ་ངབ་དྲ། ཀློག་པ་དང་། ཡུན 
ཆུཊ་པར་བྱིདཔ་དང་། ཆོས་སྭུ་བདེལ་ཡང་གོས་དང་། རྒྱན་དགགིས་མཆོད་པ་བགེད་པ་དེལ་ཡང་འདག་ཅེག་གིས་བསྲུདབ་པབ་ིའོ། །དེའི་ཡུལ་ཡང་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བརཔ་ཅེའོ། ཞྲོར་དང་འུ་ཱམས་ཉདཊྱངཔུལ་བརའ་ཙིའོ། །བུགི་གཔ་བཞིནདུ་ཡོང་གུ་བསྟང་; 








༢།བར་ཨོའོ། །གཡུལ་འིདཔ་ཐམས་ཅདད་པང་མདུནདུམཆེབརཔིའོ། །རཿ ས་ཅད་མོས་ཤུཉིརབཅདཔརའྱུའ་པརབིསི། བདག་ཅགཞི་དབཞནག ཤགསཔལ་བཀའདྲན་དཔ་རབིདཅིབཀའཐིི་གོ་བའམབདགསལ། 
127 ང་མོ ས་མ ི་ོ ས་མོ དབ མི་བའིདཔརཔ། རར རར་རི་ 
¦ བཅི རྱལ་བཅེན་ོ་དག་ལེགས་སོལིགས་ རྐྱལ་པོཆེན་པོདགཁྱོད་ ལྟར་སྱེག་ཤིག ཨབ དེནས་པཅོས་ལན་བདས་ི ནས། བཅོམ་ལྡནའདུག ཞིས 
1 གཔ །བཅོསྲ་ུ་འདསསོ རྨ སས གཤུགས་པལར། དམ་བ སབ་ས རོ ད་པས 

:; བོས ཉསིསསེམས་ནུད་ བརླབ སི  དོདགས་དང། ཀླེ ཟར དགིས གཤིགས ÷ ི་ འ 


༈ བཞིགངཤེན། འདིྟ་སྟེ པ། བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། བདོག་པཐམས་ཅད་ 






སུ་གཏོང་བདང་། ཚཔས་པརྱཧཏཔཔ་གནས་པའོ། ༣ །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདགྱི: 


༩༨༠ མནས་ལགས འགོམས ༡༤ ལ་ངོ འོོ ༤ གགས ~~~ --~-~------------~-----~- 
12༧ [དུམང་རྱལ་བརའགྱུརརོ། །འཨུམ་པའིཚཡངདབཤིནག་ཤེགས་པ་མིའབབུགས་པས་ཡངདགཔརདཔུགས་འབྲིན་པརམདོད། ཤེམི་ཁྱོད་ཚུར་ཤོག །འཇིག་རྟེན་ཁྱི་བམས་བདབ་ཅནདུསོང་ཤིག ན་དགའ ིུ། གྱོད 
དི ་ བའྱསཤེས་གྲསང་ངོ། །དནས་བཅོས་འདསཁ་བངྡནསམས་དབའཀརས་གཟིགས་དབང་ཕུགགིསཔདནདཆས་གསོལ་ཏོ། ཅ་པ པར ཚར བུ གནིེ་ཤིཉ། 
ཤགས བཅདཔལགས་སོ། །བཅོགདརགྲགསེནོིཞལས་ཐམས ྭམབརདགཔརཡཔ་ལགསཔ། རི ི་བུམས་བསན་དགགི་ུཔམྱས 
ཀཱ ཟེམས བསོདནམས་མུང་དྲུ་དག་གིས་ཐོས་བརི་འགུར་ ོབརམི་འགུརརོ། །ངསྦྱངས་ཅ་ལྱས་གང་གི་ལག་ཏུངས་གན། དེབ བིག ཛ་ལ སོ་ས ཨིགེམའདྭེ འདྲིརགཞུག་པརབྱ། བཀྲག་པར་ བབྱའོ། ། 
ལིས གག སོ རརོངསིདཅམ་ཐནན་ཡངངན་འཕོས་ འཇག ་ ཙ།ུད་བདུགགཡ། ཕོོགས་སམ། ཨུལ་འགའ་ིགྱ།ུཡུང་་ ྦ 
འཕོགས་པའྱབེདན། འབརབྟལ་བརྩ་བོ། །དནིདེ་བཤིན་གཤེགས་པ་དབའད་བའོན གི ཡུ མ་དང ན་གཤེགསཔ་བདུན་པོནམསྱ་ཅིས་གསུངས་སོ། ། 
འབོགས་པའྱ་འད། དད་ག ཤེགས་བདང་པ །ལྷ་ཐམས་ཅད་ཉིས་རྗེསསུ་བཟུངངོ། །ཡོདས་སུ་བསྩྱབས་སོ། །ཆོག རེིེཾི ཌེ །ད་སོསྡ་གའའ་རམ་ས་་་སསསངས་ 





སདཿིཆཆོསའི་ ཧུངས་ཅིར་གཡཊ་འདན ས་ག ཤཿ 
མིའཅད་པརྦམག་ཅང ཚོགས་ར ‡ ` བཅོསའད་ཅིསབཀའྱལ་དོ ཁྲ རྨ ཀཿ 
-ཡ དང སུམ་ཅུ་ཅྱ་གསུམ་པའེལྔཿ འ སོ་བ མས་ད མྲ དོ དད དེའི སྒྲི ཆི 
དྲ ་བ་ ཀས ཞུ ཡག: །ལྱ་བའ་རུབ་སེམས་དབའལགན་རྡོརསའི་ ་ དགང ཀུ ཡིད་དང ཆོད་ 
ཙཱ ཨངས་འགིནཔརྒྱ་འ། འདྲནིདབཞིནག་ཤེགས་པའི ་བེདཔ་ཡི་ཞདོ། རྱ ས་ ཞའོ རས འིར ྣ 
'བུདང། 
ཁའ ཡོ་ཨ་ཨ་བང་བརབྱི་ | བགན གི བྱྱིདདོ། །དེནས་བཅོམ། ༨༨ མགེསགྲ་དབའ སྱ་ཀབྱ་བིནཏེ། 


ནོས་བཅོན དམུཁྱ་པདརུབ་ ཨེམསདབལ་འདགས་བ་སྩན་ཐོས་ ས་དབངའུག་གེས་འདིས་དཅེས་གསོལ་ཏོ། སསར་བསས་བད་ །ཆོསཉནཔ་དེདག་དང་། ཡིག་པའདི་བནམས་དང། འཛིན་པརནས་དང་ 
།དཧཱས་བཿཾས་ལྡནའ ལ་ད ་་པ་ད་ \༽ ` 


















ལ་ན་མ །ཁོྲ་འོས་གོ་སེས་ཅ་ཟོདད་བར་ པོ བོ་གོས ད་གས གས ཆོོོ 

` - ོིོ་་ཤེ། རཾ ལིད རག དེབ ཧྲ བ་ད། ཟཔ གག ཙོ 
པཱ ད་ག ཤེ་དའིནངོད་ཁཚོོང་འིདའ། འའ པི གས སི 

ན་ག མ་དེ རུམདོད། £ ཟར གོས ་ རག གལ ད་ས ཟོདའལས 













 ་ ས་ག =÷ དཔལ་ད 


ཅིང། ཆོསྭསབ་ །ལ་ཡང་གོས་སན། རྒུནནམ། གདུགསསམ། 


གགསུད་བསས་ཅདམརོ འས 


དོ རྒྱ 


བི། བྱ་དརབྱའི། ཞང་གཉདབ ལུ་བ ཅཱི། དབྲག 


དྲ 


 ི་ི་་ མསཅདདུ་བ 


` རེ ིདེ་ུ་ག་ཤིགསབས་ཕད་གདུབ་བདོཞིན། །དེབཞིན་གཤེ། 


¡ གཞི་བལངགྲིིགེག་ཡལ་ཤངཆོག་དགབ་་སིཔལ། ལེང་ དི 





ི་་ྲུ ནཱ དང ག་གདི། །དེངདདོག་ཞེགས། ང། 


༧༥༦ ཊཱ རལ ་་བརམར་ 


འ་བ །ཅུ་སཔཅནདྱ་ལལ་ད 


ཐབ 


འདས་ལ་ལེགས་སོཞིསྱ་བ་ 
བཙིའོ། ཨོ ` རྲི 
དུ བདང། པི་དང པའཤེསཡུཔདེ སི 








འི 


པ ལོད་པོ ཇོ འོས ོོོསཔ། ར་ 
་ུ ཏདདོ། །དེ་བཞིནགཤེགསཔ་དང་ 
པའོ ཱ་བང་ྱུརདུབཔརྱ་ུརཏེ། ཨ་མའི ཱུ གཡིགས ཁས བོ ཐིག ཡོ་ག ཙ་བ སྤྱི་ཁོམ་དཔལ་བ ྔ ག་ད། ༥ གགེགསཔད 
པནོ། སུཆན་པོའདེག སི གསུམ་དུ གསོ། རར ི་ོ དུས བ་ས་་ེགསསགསཔང་ང གོ་ཁ 

ཏྷཾ།ལྣནའདམགབཕལ་ཆསཅི་ ཡྩོལ་བདང། འཛིགབདང། ཀློགཔ་དང། ཀུནརུ་བབརབཞྱིད་གདང། དག་བརྙ་ཨོནཔ་དང། མེ་ཏོག་དང། བདུག་པདང། སོ་དང་། འཏབདུད། ོྦ 

གཱཔ་དང། མ་ད ་ ཁའ དབ་དང། ཡི་ག བདུནནས་ཡིགམཆོ་ བྱ་ཉདན། ཅི་ག ཡུ ཀ་དཔེ གག ག | དནས་བཅེ། 
སའྲི འབྲབ ` 

ཞན གཡ 


འགུམལ 
ཨག རཆ ཤསྱའི་བུ་ ནིས དལ་འ 
སའའདད་ གས་སམ འ་ ིདོུ་གངལལ་ཇོོ་ཁྱི་ནམ་གངས་འདེ་ཡི་གེརའདའ་དང། ཡིགེརའྡིརའདུབ ྒ འཛིན་བ་དང། གཤེ ཤེགསཔལརི་བཤའདསསོ རུ དག་མ་ །དང། བདུག་པ་ 



















༦ ཇིགཏེྱཾ་ཡཾ་བམས་བོདདཧནད་སེ། ཞསྭསོའོགསུམ་ 
པ ཆྒལ་མཁོནདང། བདྲནྡནམགཅསནོོདཔདཔདོནའདནས་ཤིའཔོས་ནས་འཇགཏེནི།བས་དདེདཅནད་མབརཟུརོ། །ཟིགགོ་ཅོབ་གང་ལལས་སོ་གཅུམ་ ] 
རོན རོར བོར ང་རོ ཐོལ་པ ཟ་ལ པོ་འ གགས ། ར་ལོ བདན་ནམས་ཤིས་ ཏཔ་དེན་འདནས་ ༈་ཀ་ ྒཱ མིགརའྲདེརའཛུག་བདང་། ཆོས་སྦྲབདདུགལ་ཡང་ 
ག་ག འ་བ 
༧ བས་ན མས་ན སྟྲ བྲག་པལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་འདིའེགསྤི་བུའམ། རིགས་ཀི་བྲུསོ་དི་བསོདདམས་ཆེན སུ ་ མགོ་བོ་ཕོཔསེས་གཏོངབ་བ ་ གསནད བཀམ། 
¿༧ )གདང། དདུགཔ་དང། དྲ་མདང། མགྲ་ དཔའི་སྩོདབ་གཱདྐོད། བུ་དང་། བུམོདང་། ཆུ་དྲམ་ཡངསསུ་གཏོངབ་དང་། ལག་པདང་། རྐངཔདང ཆོས་སྭཱ་བཾའིརགསྱའི་བུདནིདབཞིན་གཤེགས་པདངའད་བཁོནརབལལ་བརྡཔའོ། །དེ་བཞིན་ 
༦ འིགསིཨམ། ེགས་ཀྱེདམོག་དས་ུུབསེའསདཔའིོདཔསུད།། དདང། དསད རུད་ཡསས་ཏོངབདང། བག་དུང་།ཀང་དངི ་་ ཧ་ དངཤ་ངསབདད་ང་ དབུབ ཉེ 
ྱ། }ཉ}ཉ}ནནནདངངདངདངདངདདདསླངོངོ་ 
གྲྭ ཤེགས་བདང་འདྲབ་ཁོནར ཡལན་༽ འི་ད ཿ བ རཿ 
ལྕམ་ཡེནདལས་བརེབའེཤསྦལགཙངབའི་ས་ལགསཔོ། །ཆོས་བདེལ་ཡང་ཕུག་བཅིབདཔནཆོདཔརབའི་བའིའོས་ལགས་སོ། 


























དཱ གྲངསའདལ་ཡང་ 
ཧཱཾ ཱཾ ིསབབ་བཆས་འ ཐཱ མཆམས པཱ ་ བས་ག ཤེ ་ སུད ཡ་ སྭཱ་བད་ ༥ དགསོས་ 
ཅི སབ་ནསགིགས་དུ། $ 'ླ འོད་བ མོདཝ་ཆོན་ལབ རིབ ` 


ཿ༠།།ོབ་ཇོསབྷི ས་གས་འདལ་གྲུས་པར་བཅིས་ཏུམཏནབརབིའོ། །གུས་པརའྱའིག་ཏེ་ཡིདལ་བྱཅིའོ། །བཅོཿ ཡགས་གངུནཚོི་བསའོ་ ོའབཡོོག་དོནདབདིནག་ཤོགས་པསའིནོཅོས་བླབསཔ་ལགསསོ། 
རའ ནོ གྱིད བེ ཅོ མཱེ - ོ ནབ ངོང་ བཞིན ་ 
ཡུནའས་གཟེགས་དབ པས་འ གང 


(32 [དང རུས་བརྣམས་དད། རངགིཔགསཔནམས་ཁདཀིནན། པིརོམྦེ་དངོས་པོ། $ ཇི སིས་ོ །དནསྱ་བདྨན་བསེམས་དྲཔ དག  ལྔའིདབང་ཕོརྣམས་དང་། ཀླའི་དབང་པོརྣམས་དང་། གནོདདཱིན་གྱི་དབངཔོ་ 
རྣམས་དང ; མིའིདབངཔོཊ ། དཔབདུད། ཤུ ྲྲིི་ ཀད ས་པའི ཐིལ་ སྐག ི་ཞུགསིསམཆན་བགསཏ དང གཞོད དཔོ 
„„ །གདོདཔྲ་ཐབཔའྦ་ཧུར་ །བཅོམ་ལུནའདུས་ཤིས་བཀའ་ གལ ཝེལས་པཆོས་ ཡེས་ ཞིནིམསུ་ཅནཿམས་ལ་དེབཞི ་ ཞ་ནོ། །དེནས་བ་ཅོས་ཞུན ལ་བུ་བས་ས་དཔའ་འཕུགས་པདརས་ 
ཨཱ དོ ་་ ལྟོ ྱསིནས་བས་དུ་པདང མཾ རཿ ་ འཇིནབ་དད། - ུཿརུབཔར་བྲའ་ཞ སེ སཆན་དེད་ ཧྲ ལགསསོ། 1 
ཤྲ ཛྲ གཏིས བདབ དཔ བགབདངཅའོ། ཅོསཅུའདྲས་ཡིསབཀའ་སུལ ཀུལ་བ། རིགསྤ་ཅིབུལེགསུསོ འིག སོ །རགས་ཚིདེ་བཤནཏ། རི གསྱ་ཀི་བུའས། རིགསི་བུམོ་གངཆོསི༔ ད་ ནདཔ ཕེ 
པདང འཛིན་པ་དང། ཀློག་པདང་] ཆོས་སྣ་བདེ་དགལ་ཡངསེ་ཏོག་དང་། དངུག་པདད། སྔོས་དང་ དདང། བྲུག་པདང་། ཕྱིམ་དང། གོས་དང་། གདུགསུ་དང། རྒྱལམཚནད དྭཔྱབེདཔ་ 
གཞིདཞིན་ག ཡོ་བ རཾ སྲ བ་ཡང་ ཡོང གདག་བད། བ་ པས པདང་། ་ོ་ དད གསུས དང་བ འགྱུར་ཏེ། ངེ ངལ སྒལ་པབ 










133, ¬¬ 

དད བལམ བརན དབར་ཏ། སམནང་ོ་གད་ུལབདགཏམསོ འབྱོ དེ དསམ་གཡོད། ཨུས 
༧༥ དདམེ་དཞིབནགགིྡབགིགའཞནས། ཞམ། བླབ་ ཙཱ ` གས་འ འའ 
ཨཱ ཁེགས རི ར་ལས མུ ལ་ཡོང བོ རའ ཏེ ཚགས 


བར་ཛུརཏ། སྭ 
ཚད འེ བདག་བ བར་བཙོས་བརྱ་གུརནདེའི་ཆོ་ཚོངས་པརྱསུདཔའ་བཿ སྲ ན་པ་བསལ དྲུལ 
ངི བྲུ རག ི་ རྔ ུཾ གའ ཅ་ལ འལ གིའི རཱ ་ 
ཐརཔརྱ་ུརཔ་དེའིཚོན་ ཊདདངགས་ཅིས་གསནས་སེམས་ཅནདཅོལ་འའྲིགས་བམང་རང་ར་ལ། སྦ་བ ངཱ ནྱི ` ེདདོ། ང་་ 














མིདེས་སེམས་ཅིས་༡འིམ་ཚོལམེནུས། ལུམ་ཡངས་རོལ། 
པཔ ལྟའམ། ཀླུའམ། གཞོདསྐྱིནངགྐུག་པའྱེདྤནུཐ་བཡིུག་ཡོདསྟམསོ། - 
པརྩ་བདད། བ་གའི་ོགལྱེ་ུག་ཁདྲད། བདག་གིསཔ་དི་བཅུངབརཕྲིབའོསཔམོ། 
འདྱུན་ཡ་པཡོངས་སོུལ་བརམི་ཉེད། སྙིན་པ་ཡ' 


འཇིགཉྟེན་རྣམས་སུ་སྙེག་པ 
བ་ག 


ཡའམ། ངསྐལ་པ་བརྒྱའམ། བསྐལ་པཿ 


ག་བསཱལ་རྱདཿ དརའབུརལ། འི 
།བལན་གནས་པས་ལུས་ཡོཔ་ 








ཕམདང། ཆུངམདུང། བུདང། བུ་ བུ 


ངམི་དྲན། མཐོའིསྭསྭཱ་སིབ་དང་། རྒལ་པོརཕུར་བདད། 





། ་ ུགབས་བཞད 
གིས་འ 


ཨསཀངཞེད། སཡྤྱ་ཧས་དང། 
༽དེ་ངོངབ་དང། ཤངདད། རྣདང། ཚེརམའིལམཿ 





ཆས་དད། 
ནྐ་དགལ་བ 


འདན་ཡ་ 
` ' ལུས་སོརརུདཅིང་དའོབ་དེགཔས 
།དེ་བཤེན་དུསེམས་ཅནའདོདཆགསའིསྦ་ཧགས་བསྔ་རོས་ ང། གིུནགནས་བསྡ་རུམ་པརའླབལ་བཀོརཤིས་སེ ་ ཆོས་དད་། དགེ་ 


བ་ཨྱ་རསཉི་ཞིངཱ་སེབ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བརའྲི་བེདདེ། ཞེརིངཊེགས་ཅནདྲགུལ་བདད། དུད་འྲགིསི་གནས་དང་། གཤིན 


རེ དབར ་དདི། ཁའེ་ དུཔའགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དཔ། གི་ད ནས་ཐྲརོཏེ། བརྒྱལབརྒྱལསན་ ¡ 


ཁྲགདང། 


མཁཱིས་བདང། ཙུརནས། དགཅག་ལོ་བྱརའན། བ 
ཆར ཨག ཤིག ད་མ སས གེ་ས་དསཏ། བོགཡ་འ །བསྐུ་ དཱ 


8 `མ། ཞགགུ། བདག་ 


ངམི་དགཏེ། དེཆང་གིས་སོོས་པའི་མབུས་དུར་བོདནའདྲུ་གན་ཡངའཛིགས་བཞེདལ། རེ 






ཤོ ོ་་ད་ཡིབ་བཀའ་རསང་། ཀུནད་ མ་བ 


གཤུགས་པམངནབར་ག། བུ་བར་ཡང་ཐུང་ཤིག ཱ 
སེབ བཤིག་པ ཆངས་པདང་། ་ ` 





1$6། 


གས་ཆེ 





གདད ཨཱཨོ་གྲཔད་པྷདརབྲིཔང་། པདང འཕགས་པའི་ལུགས ལ་ལ 
' བཅོད དན་ལ མེད 


སོམས མགང ོད་བ་གདཔའཝམསཅདྱགའཚལ་ལ། ལྡོད 
ག་འདོད 
ཡོངས སད 


དམིའའྭུ་ཕྲ་ཕག་ སེམ 
སུ་བསར་ཡིངམདུན་ིས་བ་ུགནས་སད་འཏེ། དི །དྲུམ་དང་། བྱངཆུབསེཡསདཔའའབྱུམ་ཕགདུམ་དང། 
བག་པས་བུ་ེམ་དཔའ་བོདེནཔོ ནཔོ་དོང་། འོད་དབག་ཡིདཅེགྲ་པབྱ་བངྲརབསེམས་ད 
,མགོནམེད༩ག་སྦྱིཉ་གྱི་ཀུན་དགའར་བགལ་བ་ད། བ 









ཅེསྤ་བ་བད་ལུར་ཡང་བཞུགསཏེའཚོཤིད་གཞེས་ལ་ཆོས་༡ 
མཱ་ལཱན་འདས་དེ་བཞི 


དག་བཅོམ སིས 7 
།དཔའ་གཏིས་ མི ཏི ངེད་དར་བཏདངོ། །དེནསླུ་བདྨརབེཡས་དཔའ་དགཉིས། × 
བླྩོན་བྱ་སནས་ལོགས་ སི བམ བཅོན 
བུསནས་ཕྱགས་གཅགཏུ་འདུག་ག། །ཧྱཿ ཅོ ྭའདས་ད་ ན།ཤགས་པད་ ཁས འི་ལམ `` 
པདོན་བཅོས་ལྡན། ¦ གས་ྱདག་གོ། རག ་ངདདག་པར་ཇོགས་པའས་བྦྱརས་སྨོནལ་མཆོག་ཅེས་བཅི་བདལའ་བྱུ རར 


ཅིབ བ་འ : 
ལོ བོ བ་པ ཞའི ནི ཁམས་ལེ་ཏོགསའའ་ཡཱསཞེས་བྱསི་། 
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༄། 


ཚོ བྱཤོདབ་ཡད་འ། འཚོའམ། 


རླར བུ 


༧ཾ ཅེཤནམས་ིདེོ་དང། སྩ་པ་དང། བདེབདང། ཡུདངས་དང་ལན་པརབབྱི་ཊདང་། 
དྲ སླ་བདང། བསྒྱབ་པེའས སུདདུ་བཅོམ་ ལྗེལགསདབན་གཞིགནཔངྲག་བཅོས་མང་ ག་པར་རྫོགས་པའེག 





རྨ 


།སོམའི་མཆོགདེས་ 





སྟོབས་དང ང བདེབ་དང། ཁནམཐོབསམཆིས་པལརེག །པར་གནས་སམ་ཞེས་ཧུན་གསོལ། 


བདག་ཅགགཉིས་འཇིགཏེནཡི།བཟས་མིནངེདའདེརབཏངསྟེ། བཅོས་ལྡནའདག་དེ་བདིན་གཤེ 


།ལ་ཤུམ་གྱི་སྡེ་དཔོནནས། རྒྱལ་པོའམ། དྲོན་པོ་ཆེན་ཕོའམ། གམ སྤྲུལ་ལམ། སྲིན་བུའམ། ལ་ར 


ཅདོྟཤུང་བས་བཅུད། བཀའ དག གསང་དབདད་པར 


ཀི ཌུ ཡུ ས་ ་ &ོི ལྨ་ ་་ 


དང། ངི | བོ་ཡིས 
།ཆོ་ཤིག 


ཏུ ༦ ༢ ༢༠༡༥ རས གག་ ར་ ཀུ། སཾ་ཏྟེ 
ལེ། གཤེསཏ། མྭུ། ཨུཀེ། སྐ ཤུའེ། སམདེ། མདུས་མཧེ། མཧཱ་ཤསེསྭཱཱ། དེནས་བཅས་ལའད་ཅིསཆེ་དཔལནཔ་གུག་དག་འབོལ་བཀའ་སུལ་བ། ཐུད 
།ཏུན་རུབ་པཿྱིས་ཤིག །གདནདགལ་ཡང་རྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་སྲོནཅིག །ཀུན་དགའ་བོབ་འསརྱས་འབྱུང་བཉྟེདཔརདཀའོ། །གཟུངཊཀྱི་གསབ༔གས་ཉི་གཞིའིད་དགེ དི རཾ 













ཐཿ །པརདཀའོ། ཤའ གས་ི་འམ། རེ་ ཁྱིས།གས་ལའི་ ཨ་ག སགས་གཉིའོདདགའཇོནཔ་དང། ལེན་པདང། འཆབབ ཧི ལྟ་སྙ་ས་ ནད རྩེ 
།ལསའདའ་བདྱེདཔ་དེནི ས་མ ཛཿ ཅེན་པོན་པྲམ་པྱ་སན་ལཿ 
ས་བ ༨ འར ཅམ མ་འ བདག་གིས་སེམས ་་་་ སདངས་དབལནཔརབྱི་བདང། གཟི་ 
པར་ཅིབདང་། བདང་ བསྐྱབ་པའིསྤ་ ༦ 
་ །འིདུ་སྭེ། ཨྭཏེ། བཏེ། ནྭེ། ཀླེ ་། ཀེ ། ཨཊུཏ། བྲནུཏ། ཁ་སདཔ། ཡུ 5 ` ི ཊཱ ་ཱ 
བ ཀུན་དགའཔོཿ ག་འ སྲེ ྲྲ་ྲ་ལ་ །ལོའཤིག །ཆོ འི །ཀུནརུབ་བའཐྱི་ཤིག 












༣༠ ། ༄། །ཉི་གསངཔགས་ཅི་གཞིའདདག་རེདཔརདཀའོ། །ཀུནདགའ་བོ་གཟུངས་ཅིགསངསགས་ཉིགཞིའེདདུག་འཇོན་པ་ཡངཤིཏྱ་དདབརདཀའོ། །ཞུནདགའ་བིགས་ཅིབུའཊ། རིགས་ཅིབམོ་གངལ་ལ་གྲན་་ོགསངཝགས་ཅིགཞིའོདདགའའཛོན་པ་ 
-༥ དང ལེན་པ་དང། འཆངབ་དང་། ཀློག་པ་དང། གུནཆུབ་པའཔྱདཔ་དང་། གཞུན་དག་ལ་ཡངྱརཆེརརབཱཔདེའི་ོབས་འཐུ་གཉས་ཨུར་རབསངན་པརྦརོ། །ཚེའི་ཉིདལ་ཡང་སྤོ་གྱི་ལསམ་གཏོགས་པརག ནྱགི་གནོདོ་བབྲམས་ཅདལས་ཡང་ 
| །དགུ་པརའདའ་བདང་། འགྲོ་བཐམསཅདདངྡངེས་སུ་མཐུནཔ་རའྱ་ཧུརརོ། །ཀུནདགའཔོ་གཟུངས་ཀྱིགསངསྣུགས་ི་གཞིའད་དགནིསངསངྱྱས་བྱེབ་ཕྲག་བངྒྱད་ུ་རྩ་གཉིསྱིས་གསུངས་ཏེ། གང་དསྱལ་་ི་འིདགས་འདའ་བརབེདིདེ་ 







2 |དག་ཐམས་ཉདལ་འདུས་པ་ཡིནནོ། །དེནག་འཇུམ་དཔལ་གཞོནདུར་གྱར་པ་སྙུཞ་ལས་ལངས་ཏེ། གོས་ཕྲག་པགཅིགཏུ་གཟའནས་ཕུས་ཁོགཡས་པའི་ལྟངས་ལ་བཙླུགསཏེ། བཅོམ་ལཱན་དས་གལ་བདེ་ལགས་སུ་ཐུལ་མོསྦྱརབ་བཏུདནས་བཅོམ་ལཱནའདུས་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གསལ་ཏ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་གེས་ཀྱངསེམས་ཅནརྣམ དང་། སུནཱ་པ་དང་། བདབ་དང་། མདུངས་དང་ལཱན་བདྲབགྱི་བདང་། གཟིབིདདདྭ་ཕན་པར་བཅི་བ་དང། གྲགས་པ་དང་ལྡན་པའ་བཅྱི་བདང་། ཡནཏདཔ་སཔནཁིང་དང་། 
སྣོབས་དང་ལཱན་པརབཆྱིབདང་། མདོག་དང་ལཱན་པར་བཅྱི་བདང་། བསྲུངབ་དང་། སྦབ་དང། བསྦྱབ་པའིསྤདདུ་གཟུངས་ཊི་གསང་སུགས་ཀྱི་གཞིའདིརྣུམས་བརྗོདཔར་བཙིའོ། །དེའདེལྟ་སྟེ། ཨཀྐྲེ། ཤཀྟེ། རའིཏེ། པས ནཏིའི། ཛ་ ། ཛཧིལི་པཏེ། ཛནཊྲཾལ་ 
བཏེསྭཧཱ། དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ཚེདཔ་ལྡནཔ་གུན་དགའ་པོལ་ངེཀའཧུམ་པ། ཀུན་དབའ་པོ་ཉད་ཁྱེས་གཟུངས་ཙི་གགང་སུགསི་བཞི་འིད་དག་ཐུང་ཤེག །ལོང་ཤིག །ཆོང་ཤིག ལྷོགས་ཤིག [ུཞཆུབ་པར་རྱིས་ཤིག །གཞན་དགལ་ཡངརྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་སྟོན་ 








༣༣ ཅིག །ཀླུན་དགའབོ་སངསྦརསའ ཏུབ །གཟུངས་ཅི་གསང་སྔགས་ཅི་གཞིའཾདདགརྟདཔརདཀའོ། །ུ་དའ་བགོབས་ིགསངཡགསིཞ་དེ་དགུ་རིནཔ་ང ཤིནིདཔརདཀའོ། །ཀུན་དགའཔརིགསཉི་བུའམ 
གམ་ལག་གཟུངས་ྱི་གསང་གས་ཅིག ི་ིདདག་འཛིན་པདང། ལེནཔ་དང། འཆང་བདང་། ཀགཔ་དང། ཤུག་པ་དང། ཧུརཐ་ཿྱིདཔ་དང། གཞུནདགལ་ཡངྱར ཆེར་ག ོན་བདེི་ཚེ་རབག་བྱར་གྲསས་དུ་ཚ་རབསྲ་དགཔར་འཐུརའོ། ` ཙི 

ལས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གྱིག་ འའའ འགྲོབཟྔམས་ཅད་དང་ཇེས་སུ་མཐུན་ཝརཝཐུའརོ། རགས་སལ ནིཿ 

ལཱ དུངཐུགས་ཆུགཞིངིདགལབ་འདའབེདཔ་དོན་དེདག་ཐམས་ཅད་ལ་འཛུམ་པ་ཡནནོ། །དེནས་བཅོས་ལན་འདམཅས་ 


གགནིདངསྣ་ ས་བ་གབརང་ཅགཉིབཅགགསུས་ཏེ། ཛཿ 
མཱ ཏེ ངདག་ངམ་ཅང་སེམས་ཅ ནརྣམས་ཀྱིདོནདང་། པ་དང བདབ་དང། མདས་དཔལ།པརྩབུབ་ 
ངཱ བཟི་བཇིད་དཔ་ལན་པརྦ་བབདང་། གགས་པ་དད་ལན་པྱ་བ་བ་དང་། ཡོནོ་ཏན་དང་ལྡན་པ ཞས དབདང། སབདང། བསབ་པའི་ཕིརག་སཅི་གསུངུགས་9ི་གཞྲིརམསབཤུད 
:' ཨཏྟེ། བཤྟེ། ནཌྟེཾ། སུ བ་ཁ །ཨེཀེ། ཏཏེ། ཅུཁཔེ། རྐ ཏུ ¡ ཡོ ལའ །ཀགེ། ཕགེ་པསེ་པའེ། བླཕགེ་ཕས། 
བླའ ྩད་ ཀུན་དགའ་བོ ཨཁྱིགསངསཱགས་ཉྱི་གཞིའདེ་དག་ཐུང་ཤིག ལེ 








དེནས་བཅོམ་ལུནའདུས་གྱིས་ཚེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ཌ་ 
ཤག ཀ་བད །་ོ་སེངས ྱ་ཆས་འབུང་བཉེདཔརདའོ པར་ག 









ཤཿ འདྱྱིག་ཚེདང ལནཔ་གནདགའ་པོལ་བཀའ་ལ་པ། ཤུ་དགའ་བོཁུདཅིས་གཟུངསཅིགསུངཝགས་ཅ་ཞི་འདདགུཟུ ལོའ་ཤིག . །གཞཱནདབ 

དགའབོསསྱུརས་འ བམ དཀའོ། །གཟུངསི་གསང་སྔགས་ྱིགཞིའཾདདགརྟེད་པར་དཀའོ། །ཀུན་དགའ་བགེཐུཿ རར ཧུདགའ་བའིགསཡི་ཤམ།རིགས་ཅི་བམོ བ་ག 
གས་ཐགསཅི་གཞ་ དག་ རར མར སོ་ག དང། ཀུདང། རཀ ྲ་གྲ་ ། སྟམ་ཡིནདང། ནམམ་བབའའིང་དང་། མིའམ་ི་ 
ཅུ བྱབསན་དེལ་ཡང་ ངའ 
ས་ཁ ཏ་འཕུ་ཆནཔོ་དང། ཊ མི་དང་། བམས ེསམ་བད་བང་རོ། །གདལལགིགལ་བླས་བྱབསདེལ སྱ སྤདབུ་ལྕགས་ཕྱེཁྲ 7 དང་། འདུས་པ་དང དྲསཅིགས་འྱུར 
བའསླུབ་ བཟམས་ཅད་ ི་ནུགས་སོ། །ཞག་གཅིག་པའམ། ཞག་གཉིས་པའམ ཞག་གསུས་པའམ། ཞེ 


ག་བི་པའམ། ཞག་བཅདཔའམ། ཟླ་བྱེདཔའམ། ཟླབགཅིག་པའཚི། ལོ་གཅིག་བའམ། རྩས་ཡདང། བག གདོམས 
༈ །འབྲསསམ། པེལ་མིགགམ། ནང་འུཌམ། ལྕོག་པའམ། མེ་དབལ་ལམ། འུ་བའམ། ཁྱི་ཐྦོའམ། གཡན་པའམ། མཛེཝཡག་ཅ་དདམ། ! ཡའི བགལ དདམ། ཧྒྱཾརབའེལས་ཐམས་ཅདདམ། བྱདཐམས་ཊ། 


















སྐྱེ་དགུ་དང། ལྟ་དྭད། མི་དང། ལྷམ་ཡེནཅིནངནཱཡང་པས་མམ་ཡིཾ་པོ་ རྩོའིཡྱིཿཤིན། ག ཊིགགངཔགས་ཅིགཞིའདགི་གཤོདཔདང། ནདའ་གོ་བདཔ། འྱོ་ལག་པ་ག་ཅདམསངིས ་ལིང་ལའའ་རོ་རརའི་ོ་རལའོ་ློ 
་ སོགས་བ གསོཿ ཕིག་དུ་དཀལགདས་རན་ིགས་བ དང་། འལ མདས ས་པསའདང་པར དོ 
ནས་ཁྱང་ཡུནའ། ས་པདང་། བདུད་ཐམས་ཅ། པའླས་དུ་ །དབཀ་བ་པད་དབྲས་ཀགཞ་འདྲན་ནག་རས་གྲསའ ཞདསྱཀིས་དལ་ཡེགས་གོགིག་པབ ང་པརལངོང་བབརལ་འ 5 
བཞི་ལྭ་ཐུགས་བྷཔའི་ཕིརཿངམི་གསུངབརྦ་ཕུར་པས་གནངསྟེ། རྒྱལ་པོཆནཔོ་བཞི་པོདདགགིས་ཧྱངང གི དལ གས བྲག་པ རི 

ཞྭ རྨ 





















༽ ~~ ¬ འྭ༽. -÷7༽] ¬ = 22༥ ཕིལ. བ་ག ༨༩ ༠༽ -འ ག་ས་ „ ར་པ སྐ ༨ སལ་པ་ བཅོམ འདསྐྱརས་པར་ ། 
ཛ་ིིསོ། ངིཉིཉངཉཔྣཚནཚྣནནོ་་་་ 
་ འབར་ ངས་ང པྲ དྷ འདས་ཚིག དུ ས་མ (ཀྲེ ཧཿ ཉི་་གཅི། །རསྲ་དགཔ་བའྱབ། །གཟུངས་སྔགས་འིདོདབྱེད་དེལ། །པེ་མིན་གང་ཡུངརུཏུབ་ 
¡¡ དྲ ད་བ་ས ཡོག ་ ཅིའི དི ལན ཤག །། ད་རས ཕུའ་གང་ན་པ། །སིགཉ་བཏུད་དེནམ་དྲ་ཡང་། །བརརདབྱེད་བརམེའུགུར་རོ། །གཟུངས་སྣགཔ་འདི་འདིན་ 

ཐཔ་ ར་པ མངོ ཁེ རེ །བླ་སོངོའུ་ ར་ ཟུ སྣྲསགས་མདྡོད་འདི། །འཛིགས་མེད་གང་གིསཐེས་བུར་ནས། །གཡུངས་སྔགས་འདི་རྔོད་བྲེདཔ་དེས། །ནམས་ཅའདེང་ས་པར་ 
ཙྱིལོ། །གྲསགས ལ་དེ དཔས བ་སོ བོ་པ ོང ར། བྱར སང མསའད། །བགལོརབ་པ།།ག སུགས 
བདིས། །གག་དྲནིསནིིའྱིདཞོ། ཡོད་ས. རི ི་ག་ས་པ། སོ གོང་བ བོ དའདཔལ་ཕགས་རྐེག་པོ། །རདེག་ལྡནཞང་བགས་དཔལྡན །ལ་འོརབཅས་དེནབཅསདེདག་ང་། ། 


༡༤5 ༡༡༦༠༤༠༤༩༤-༡༨-༨༡༨-༨༤༥༥༤༤༨ ཛ༨༨-༨༢༨༠༤ལས་༢༤༨༧༤་ལ༤༡།པ༨༧༡།མམངསམམལང་འསམཿར་འ6༩ས༠ར༠༨༩༤པ༤༨༨༤༨པ༧)ས༦༨༡༡༡༢༨༡༠༤༤༣༠༨༨--- རས ར་ར ལམ་ར མའ་་མ་མ་་ཐམས་སས་ལས་སས་སེསཤསཤ་ིབོམམང་པཛ སས ས་གས 
ད་ས དཔརདཀའང་ ! ་་མཱཨཱ་ཊེཏོགཱ་ེ་ཅིས། ཟུད་ཤིག !ཆོད་ཤིག །ལོང་ཤིག །ལྷྲོགས་ཤིགཾ་ ང་ཤིག །བླུནརུབ་པའཅེས་ཤིག །ཀུན་དགའ་བོ་དད་པའིརིགསིབའམ། རིགས་ 
ཧྲཱི རི བྲ གུ 


རྐེ བཿཆདདམ། ། ཀློག་གམ། ཡིདལཝ བན་དེམ་ཚོནྱ་ཡིབ་འཆི། འིཆདཔཔ་མ་ི 

དེམཙོནྲ་ཡས་འཆིབ་ མཐམ་ཡིན། ནུསམ་ཡིན། རྒལ་པའི་ཆད་པཕ་མ་ཤིན 

སི ིེིཾིི་ །དེལྷ་དང། ངི ཀླ་དང་། རླ་ཝྷདང། ་ བ་དང་། ཁམ ཨ་དང ལྟོ རར ན་ལ ལ་ག མདགས་དང། ཤ་ཟདང་། གུལ་ 
' ཌླབསལ་བདང། འབུང་པོ་དང་། རརདཔུད་དདུ། སྤྱོ་བེད་དང་། རད གྲིབ་ནོན་དང་། ནད གནོད དས་་ 








གི ཉྱིས་ཨི་ཚུགས དེ་ལའི་ །ཕིལལས་ 
ྐ ་ སང སེདིའ་སིསམཚུགདོ། དལའིམསཉིན་གཅིག་ གྲངདོང་། ཧི ཧཾ་གཉིས་པད་ འེ ཉི ཡིསཅིས་ དྲང འའ གས བདང 
གེ པདང། འུས་པལས་བྱུར་པསུམ་ ས་པའགྱུརརོ། དེབ་བཟོ ་ལ་ སིག | ི་ོ མདང ནུང་ གབ །བུག་གེ ཏུད མངས 
འི་འ དྲ་ད་སས་སད་པ། དེང ་། བནོདཔ་དབ། ཞདའཤོ་བཐམས་ཅད་ལ་ ཅདལསྲསངས་ཤིགསླུའ། ཕྱཿ་ད ༢ 


149༼- གག "་ །བུའམ། རིགས་ཡིབུ་སོ་གོཔལལགཟུངསཆནཔོའོགསང་མབ།གིགཞིའོདདགའཆོང་བདང། ོནོཔདད། ཀློག་པདང། ་ཡེདཔྱའོོལ། གནོན་པོའ ི་ོ ཤའོ །ོདོདབྱཡབེལསལས་ 
ཧིས རགས་ཅིབ་མོག་དལལ་གཟུངས། ཇང་བདང། འོད ལོ་ག ཡདས་བདལ། བ་དཔག མས་ད ོ།།དས 
༧ ཕུད སརཾྲིྲེྷྣྭ†ྭྲི + འི ཛི སཱི། ཨུན་དགའ་ཐོདད་པའི་རིགས་ཅི་བུའམ། ` པོའི་གསངྨགསི་གཞིའདྲི་ 
རླ ཨ་ཤཱ་ས་པོབསུད་བའམ། ཨོཔས་སུ་བསབཔ་དབ་། ཡོངས་སྲུ་གཟུང་བ་དད། ཡོངས་སུ་སུངཔད་ ་ རི ,ོནྭངབ་དང། དྲ་བ དྲག་བསུདཔདང་། མཚམས་བཅདཔ་དུད། ནམ་མཁའ 
ཚད ས་བཅརབབབས་ཏེ། དེལྭ་སདབུས་བྱང དུས་ཅིའི དེའྩ་༔་གཡད་སྐྱེ་བབའགྱུར ར། ཡལ་གད་ པ་དང་བཅུས་པའྲེ བ་ཡའཅ་དགོ། ཏག བྲོལ པི 
་གཏོགས་སོ། །ཁུན་དགའཔོཉྲི་འདྲིལརྦ་པ་འྲལཆེབ། །། འིདྲི་ལར་མཐཐུཆེ་བ། དྲི ྲདྷྲྲྲ8་ འབྱར པ་ཌབབབ། མེར 
ལའཕུལ་རཞིངསུར་བབཞི་ ར་ས དད་གནྲི་དམདཤིང་ཡོངས་སུབ དདེམཐརཛག་པར་འྱཆུར་ཨངྲསི་ དཔོ ཟ་འ ཞིནམ་པ་དང་དུ་ཨེ། སྭུདདཱིད། : ཆུནི་གཤེརབཿདའདོར་ཡ ་ ཟླུང་ནི་གྲངབའདོམ་ཡ གྱས 
ཆེན་པོའི་གསངསགསུཙི་གཞིའིདདགནྱིས་མེ་དདདོ། །ཀུན་དགའ་བྩོལ་འམ། ཀླའས། ལྕམ་ཡིནནས། ནམམ་འའལཝིང་ཨ། ལའེ དྲིའལམ།¦ ཅལ ྟོཕྱིཆེན་པོའས། = སྲིན་བོའམ། ཡིདགས་གམ། ཤཟའམ། གྲུ་ཡུཿཡག་སྲ་ 






: ཧཱཿ ÷ 





ཁྲ བ་ཁ གུནཏུར་བམཆེདཅི་འབརབ། མི་སྩེ་གཅིགཏུ་གྱར་པས་ 


དག སིགམིབཟངདང། ནམ ཉི་བུ་ཡབྱཐཱ གྱ་ཨཱར་པས་དའིམགོཚལ་པ་དདདུགེམས་པོ། །ལྷའི་དབང་པོ་ 


[ དཱ 
ཀོ ྒྲ་ས་ རག འབདཔ།བླབའིནིའབར། 


།བཅས་ལ་ལསིགད།དཅེས་བཀ 
ངྲ། བོདསྐདདུ། ས་ལ་ད 






` ར་ ོང དད་གཞས ་མི་དབ £ ¡ 
རླང ། ྩར་ ་ དཿ ཐོས 
ངྱད་ཤེབྱ་བབྲའེད་བཅེན་པོའི་མདོ། གངཉྱརཝ་དངྱ་བརུབསེམག་དཔའཐནས་ཅདལ་ཕག་འཛལ་ལོ། དགས་པ བུ 


152 


སོ འོདེརདེདག་གས་ངསྦསོ་ཞིངམསཅད་ཁ་པརྒག་ཏོ། །སེམས་ 





དག གཡོསསོ། །དེབཞིན་ག ཤེགས་པའི་ཞབསིདངདྲཞི་ 
` དྣན གིང | 
དང གག ་ སང ངས་ ས་ཤེསརབི་ཕརོལ་ཏཱིནཔའདི ཚི་ག 
རཾ}ིཾ ི་ོ །ཀྱ བཞིན་ག །ཤེགས་པ་དྲག་ 
ནཔ་དང་། ཀློགཔ་དང་། གཞུནདགལ་ཡངྱརཆུནཔ་དང་། 

ར་ཡབྟག་བཏི། སྙ་ཤམ་ཤམསརསྟཏཱཾ། སཾ 


ཡླིས་ ༠ །ཀརྨ་བར་བི་ཤྩོདཡ། བཿ དན དྲོད ] མ་པར་ཤེས ན་པ་མི བྱད་ནུབསེ མས་དཔའི་ཕུམའབལ་དྲུ་ཐིག་བའྲཐོགཔ བྱངཆུཏསྩིནཔའདྱེད་བསྟེ། འཇིལྟསྟེ། བསལཔྲབེབབྱརར། 







= ངར ་ དཔར མཆུས །འདབཀླགྭས་པས་དཀྱིལ་ལུའོར་ཐགསང་ བང་ །གསདསྭ་ ་ ཧཿ བཅྲེམས་དཔའསིམས་དཔའ་ཆན་པ་འཕ 
སིས ལའདྣསད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། སེ ཞེས  སྷ་་ིག་ཀ་པ་པ། མདག འར སེམས་ཅན་གངད་ གགཞིསའྱ་ ལཿ 
` ཙང བད ཧྐོག་འད༽། ི་གེད་དད། གེར ེ་་རག་པོདགཟམསཅད་འབག སྭསབསྭཧ དེའྱཔིར་ཤེས་འབྱཅིཕ་ོལཡིན་པཞེས་བའོ། ༢ །དེགདཅེསབཀའསུལ་པ་ད། བྱངརུཔ་སེམས་དཔའ་གེམས་དཔའ་ཆནཔོ 


འཕགས་བ་སྙནནས་གཟིགས་དཿ གས་དབདཕུག་གྲིས དཅེས་གསོལ་ཏོ། ༈འཅོམ་ལཱན་འདསྱི ཡུམ་དེམས་ཅནཐམས་ཅདལ པ་དང་ = ༢: ན་དང། སྙན་པ་ བདེབའླསདད་ཆོགྲིནམྲ་གབས་འདི་ 
_ །བཀའསྩལ་པོ། དོགས རི ] ག་དུས པ་དཆེས་པཀ ཁྱས་ལནཝ། ྱངངུབསེམས་དཔའའེ རྨ ༨ བེམས་དཔལསེམས་ད་ཆད པ་ག ོག་དི་དོད་ གད དེ ངདེདག་དང། བངྒརུབསེམསདང 
'དདགདང་། ལྟདང་། མི་དེང། ལྷམ་ཡིནདང་ ལི་མ༣ཿསཔིགཉན་ས་ཉ། བཅོམ་ལན་དསྭ་ཅིས་ བྱ་བེག་པཅེན་པོའིམད་ངོགསསསག 














༣༠4༢ 










༄༅། །རྱག་སྐདྱད། བིབ དས རོ འགཔར་ཤེའ་བཅིའརོཆ་བོ་འང། པོ་དག རུ ཞའ འོ ིཔསྔའགའཚལོ། ྲ 
ནཿ བོ་ྲལ་བསངའརོང་བའྱབ་དའ་མའེར། གླེང དྲ ་ གིས་བ ྨ དག་གི ་ 
རངརིེྤ་ ཤིནད ག་དགོས རིས ཚདས 
ཀླ བ་བྡ་ག་དཔའསས་དཔའཟནཔ་འཕགས་རམ་གཟིགསདབུངལའདོདཅསསྨུསཔོ །རེགསཅི །རིགས་ཅྱིབུ་འན་རགས་ཅི་དྲརོ་ག ཡུར ལྟར་བསླབ་པ་ གཅག་བ 
ཞུས་དཔའ་སེམས་དཔ་ དུགིསེདཔལན་ ཤར ཡའདྲདདཅས་སྣསས། འིག གུམས་ཤེས་ ˆ ˆ པཟབ་མོོ་ས དཔ་སྦཔརའ འེས་གི་ུརམ་པར 
ལཾ བལྟ་བརབྱ་སྟེ། དུང་ཕོཝ་པོ་ པརྐནས་པར་ཡང་དེག་བརྡརེས་སུ་བལའོ བའ རབ་ད 
རྒད མ་ཤོང་ནམས་ཉོང་ངོ། །་ི་ྱཉ་བགའཆོསཝ་ འར གས དུ ོད ཤིནད ང་བདད།འ 





)*༔ [ིས་དསྐད་ཅེས་བཀའསྱལནསུ། ཆོདཔལྟན་པ་ཤརུཧཾིའིབུདང་། བྱངཿཆུབསེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པདརས་གཟིགས་དངདུགདང་། ཐནསདདངལཝནཔའིའ་བརོ་དདང་། ལྟུ་དང། མི་དང་། ལྣུམ་ཡིནདང་། དྲིཟར་བཅས་པའི་འངིགརྟན་ཡི་ 

རངསཏཾ། བཅོ་མྭལན་འདསྡུ་ཉིས་གསུངསཔལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །བཅོསལག་འདསམ་ཤསབིཕོས། ན་པས ཁེདད་དོརགསོ། །བམན་རོ་ིགལནོདདཔ། ལྱ་་ཟོངརིནེས་བཅུར་། 
ཅང ཤུཆེནཨི་ལེཙུབདགེ་བློདང་ནམ་མཁའལསོགས་པསཞུས་ཏེ་གཏནལ་ཕབ་པ།། །དཔལ་བས་ཡཝུནཅིས་གུབ་དའིགྱགའག་གེདཀྱརཀྱ་བསྲིྲིསིགངོསལྲས་པདཔྱུདགལེགསཔརབྱས་སོ། ༡༨2༨. 
༄༅། །ཇྱགར་སྐདདུ། བུདྙབྷ་གཁུན་ཨཱཿཿཤཏྟསྦྡཱདཏི། བོདསྐདདུ།། སངསྱྱས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཀི་མཚན་བརྒརྩ་བརྱད་པ་གཟུངས་སྣུགས་དང་བཅས་པ། ཐམས་ཅད་མཁེན་པལྭ་པགའཚལ་ལོ། །བཅོ་ལཱན་འདས་ཐའི་ླཾྲཞམཔོའ་སོསཏླད་ག་ 
པའྭས། ཞབན་པྨདལཱ་དང་ལྷ་མ་ཡེན་བྱེནར་བུའེཅདཔནེཅེས་གཏུགས་པ། འད་བྱངསེལ་མཛད་བྲམ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅདལ་ཕན་པར་མཛད་པ། སུན་པདེབཞིནག་ཤེགས་པྲ་ཐབ་པ་ཉེས་པ་དངབལ་བ། ཤིེ་བདགིདཅན། གཟུག སང མཚུན་གསལ་པའིགྲབེ་ 
ཅན སུདཔེ་བད་ཉིས་བྱཿན་པ། ཡཏཱཤ་ཐཾམས་ཅད་ཡངདགུ་བརྡརོགས་པ་ལགའཚུལ་ལ། །པླདྱ་ཧག་པ་ལྟརལ་བཤདད། ཚེམས་དཀརདིདོམས་ལ་བགུས་བཟང་བསརའ་གྱྱརམ་ཤིདངཔནོར་གདིམམེདཔ་ལུར་འོདསལཞིངམདེས་།། ཟིུང་གསལ་བཏིམ་འོད། 








ཌཱ 









ད་པའིའོད་སྣད་བའེདིལ་འཁོརཔིལཅིས་གནོན་པ། ཐུབཔའི་ནཆོག་སྟེབསངཅུ་དངལཱད་བལུསླཁ་འཚལལོ། །འདཱདདོ། །རབཏུའནངོ། །བསྙོདདོ། །འོདཱོཾ།་ཨཱསཱ ཏྲི ཤིང་ཤིབ། ཤལྲི་ཾ། ཤམ་ཤག། ཤབཱ་པ་ཡ། ཏདྦགནླནུ་གཏསཱབཱབ།ཨ་} 


ང་ཡ འ 












ཏོཿ[༄། །པྷཱབཱ། སྒྲམངཱ་ཡྭ། ཨས་མ་བལ། ཨྭ་བཱིརལ་བལ། ་ཨ་སི་ཏབ་ལ། ཨ་ཏིབལ བྷི དབྱེབདམཚུན་གསལ་བྲས 
] རྩུག བཱུ བླགཱན། ཐཱབཱ ། པཀྲིལིཏྷཱ་ཤོཀགཱཧཱ། དེནས་དབྱེབདམཚུན་ག །ཡནལག་ 
རྨ ཐཱམསཱཅད་རབ་བཅུན་ཅེང་། །ཌཱམེ་བཞིནདུགསལབ་པོ། །འབའཐའེདིལ་འཁོརྒྱན་མབའབ། ཡར། ཧར ཏོ དྱ་ོནབལཆོསྭཀྱི་ད། གས་ཏ །རྦུལ་བྲལ་དཔལ་དབསྡན་པ་ཕོ། གསལ་བས། མཞས་ ] 
ཕྲོབ མོ་ཛོརའི་རྗེ། །རྱལ་བའྲེས་སྣ་ནམག་གནས་ྱུར་པ། །ནོར་བུ་དུན་རབའཀྲོཞིང། མགས ྡུཛའིའིལ་འབོར་ཕྲོ་བངན། །ཐུབ་པའེལུངས་ཏོདས་གཞེལ། སེབ ྲཐིཆེན་ཡུངས་ལ་བུགས། །ནོརྦུ་དབིགགིས་གཤིདང། །ཁྲི་ཆན 
བི །དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་དེས་ཆེན་བིས། ་རོགས་ྱ་རན་བཀོད། ་ །ཉིཟེརནྒོན་པའའོདལན་པ། །བདྲེབག་ཤིན་ཏུ་བཀ་ཤིས་ཚུལ། །འོདགསལ་སྦྱིལ་མློ་ཀདབཅས་ནུས། །སྣུ་འོདའབརབའིདཀིལ་ལཁོན་ཅན། ༈ 
འོདགསལ་རྒྱས་པསཐྲུམ་དབངགི། །དྲིམེདའོདཟེའེ་བནི། །མི་གཡོ་རྡོར་ཅནཞེས་བ། ། དོ པོརཞུགས་པ་ཡི། འ་ །གང་ཡིནདཀུན་དྭགྱ་བས་ནས། ར་རབ །དནསོངདམཚིག་དས་ཀུནུ། ། 
ལེགས་པཱར་ཤིནདདགྱབས་ནས། །ཞིད་གསུམ་དྲུགིལ་ལ་བོརྩར་ཆེལ། །ནྣམ་པ་དྲུ་མརའོགསལ་བ། །ལ་ ཡ་ད ་ཁ་བོམའམ་པ། །བསྐོརོ དཱ །དང་རྲབི་ཐགས་པ་ེ། །ཅོདཔཞན་གཡོགཞདྲད་ུགས། དག་པས སྭ 
།འགེས་ཤིངའིགནིཀློགལྭར་འབུ། །་ོངས་མོགས་མཔོ། །རྡོརཾ་འཇིགས་་བེདའཛིགས་བེད་པ། །བཤིན་མཛེས་འཛུམ་ཅིསྣརམ་པར་བྱཅན། །ཕཱིགམེདཌི་ ད་བ །ཙནལསལ་ལཿཏེ་ཕྱགའཚལནས། ། ལེགས་པརཆོད་འས་སྩས་པནི། །ཏྱེམསྐྱ་བོའ 















ཟཐཿ ཕྱོགས་འཇོམས་ཤིད། །བསྐལ་པདུམའིདྲིམ་སེལ།  །རགགས་ཡོླ་བེདཔ།།ས་མཆོགླནུ་ །བ་སོགནས་ཅས་བྱ། གསུངས། ཛིརིརོ་ས་ །སངྦརས་བ་གསརམཔརྩ་ཐར། བངཱརབསེམས་དཔའོ་གྲོས་ཆེ། །བླསལ་བགཅིགྱཏུ་ཏས། 
ཁྱུད། །རྒྱུད་མར་ས་བསུརྱགུ་ཧུའུབུངཤིང་། །སྣོདཔ་དུ་མ འིདེ། །ཐོས་པ་སྤོབརམིཞུསས། །ལེདག་སྦོདཆམཚ་ཆེན་པོ་ཅན། །བངྒརུབ་སེམས་མཆོག་དབིལ་ལབོརདུ། །རྒྱལ་མཚོགམས་འིས་དབངབསྒུར་བའེ། །ཕྱིར་ 












མངལེརིས་ངོད ༦ མིར ༩ ༢ པཔ །མ་ལུམ་རབ་ཏུ་བསལནས་ནི། །བློཆེནདྲི་མམེད་པརའགྱུར། དབས ོས་ ་ 
སྣུག་སྣལཐ །དབངབྱེད་ག་ མ་པ་སྭེ། །ས་སྙེང གཔ་བནས་ཅདསེལ། །མ་སྣད་འདྲ་  །བསྟ ས་པྱ་བུས་པ་སེལ་བ་ཡིན། །གཟུངསའདགང་གིས་ཐོསྱ་གུར་དེས། །སངསྤྱ་རཱསྟ་ཏེདཔར། 
དཀའབ་ཡང། གག ཅག་གི །བ ་བདགཏོན་མོངས་ཀུན་སེལ་བ། །གདཤིག་ཉོན་མོངས་ད་པའི། དྲི ཀྲ དཔོ འད །འགན་རྔ་ྗེཉདྱའབྲོབ། །འིག་སཱགས་ 


ཆང་གི་བདག་པོ་ཡང་། ། ` ་མགག་དབང། །དཀྱིལལབོརདམ་པ་གཏིངམེད་པ། །འདིནིཇྲསེདམ་གསུན་པར། །རཿ དུཡ་བ་ཡི། །རྭང་བུང་གོའཕངམ་བྷའེས་ཏེ། །རྣམ་པརདག་ 
ཕྱིར་གསན་ཇྱུརནས། ར་ར བ་ང ས་པ་དང་། ༤༦༨༨ ༥༣ །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་གཟུངས་གསནནས། ± རག ་ ས་གའ་དང། །མྱ་དནེདའི་ 














159 ར་ ོ་ གར་སོ་ ཿ -------------~------- ཁོ 
ཅ། །འཐདཆརདད། །གཟུངས་ལ་གནས་པས་ཐབཔ་པའྱགུར། །གནསྱི་དམ་པ་ཐོབནས་ཀུང་། །ཐུབ་བདི་མམེད་པའླདོ། །གཟི ཤེགས་པོའོ། །བཟང་འགྲོ་དའནིའྲྲོ་ ལེགས་པའདོདཔནནསཉིགནི། ༼གགིམདོའདོམཉན་པར་ 
"བྱིག (༡ ཏྲ ཡའགུར། །གནས་ི་དམ་པ་ཐོབནག་ཁུང་། །ཐུབ་བདྲི་མནེད་པའླེདོ། །གཟིགས་པདཟདཿམག་གཟག་ཤེགས་པའེ། །བཟངའགོདེཌནིའགོབལའྱགུའ། །ལེགས་པའདདཔནོགས་འགའ། །གགའདའ་དསཏན་པ་ 
དྷ ག་མངས་ཟད་པར་བུ་བལ། །ྒྱལ་བས་གསུངས་པའེད་ཟུངས་འདེམཆོག །ཕྡིག་པྱབེདཅིང་དགལ་སྣང་། གཔ་ད རན ` །བམ་ཤོསུ་ས མབར་ུར། །སགཔ་གཤུན་ ཧུ །ཨནམས་ཤུང་ 
ཅེ ར་བ །གཟུངས་མཆོག་འདི་ཡི་ཐཐསབས་ཉིས། །ཕཱིགཔ་ཐམགཆདའབྱང་བརའགྱར། །ཚེརབས་གཞནནཾ་སྟོང་དག་དང་། {ཚེརབསཧྩེ་བཕྲགབརྒྱར་ཡད་། །ྣིག་པམི་དགེ་གངབུས་པ། །དགའ་གྱུརའདལཐེཅོལ་མེད། །ཡརི་ང་ཡི་ཚེས་བྱར་དདང། །དེ་བཞིན་ 
ཨཿ རསའལླཱས། །བསྙེན་གཞས་ལེགསཔར་ལུདྲ་སལ། །ཆོགབཞིན་དསངསྨ་ཆུས་མཆོད།།དེནསྣནོདས་པ་མེདཔ་ད་ཡང། །ེནམངས་དྲགདརབའངོམས་ཤིད། །ཤྱྨཐདཀའདཔེ་མེདཔ། །ཉེས་པྲ་འོགཔའིགཟུས་བརོདན། །ཟབ་པཡཀམཇི་ཐུབའེ་འད། །འབར་ 
ཨཿ: ། །དནསཚོགསྔནམས་ཛོགས་པ་ཡི། །ཆུལ་པའྲེགས་པོཉོད་པུའགུར། །འདདཔ་གམེདལ་མངའབ་ཡི། །ཡོན་ཏན་མཐའཡས་རབ་བྱརན་པ། །བསྒྲལ་པ་པེབ་སྟོདད་ཡད། །མྲབའསི་ཏོགས་པ་ཐོབ་པརའགུར། ཁུ་ཤ 
་གསུསནོ་མཇུང ས། །བནསྱ་ཅན་ནམས་ས་ཚོགས་པ། །བཅོམ་ལྡུན་འདས་ལ་འདུལ་བརྱིད། །དོདརལ་པི་ལ་སོགས་པ། །ལུ་བདག་གསལ་བ་ཐམས་ཅདདང། [རས །བཞས་པ།འིགབགས་འཆངྡནམས་དང། །ད་བེན་ཅལ་ལབོརཆེན་ན། ། 
གསགས་འཆདརམས་དད། །སཱལ་ཡ་ཡིའི་བོ་ལ། །གནས་ཤིབྱ་ཧནའབར་ཡོགསྣ་ནམས་དང། །ཆུབཕྲག་ཊེརནལ་སགས་པ། །ལྷ་ཡི་བདག་པོརམས་ད་འི། །ལགནདོརལ་སོགས་པ། །བངྦབསེམས་དཔའ་སོབས་ཆེནནམས། །ནོར་བུའ་དཔུཿནོར་དང་། ། 






















19 [རྒུན་རྣམསཱའབཊུག།ོབའེལུས། །རབཊུ་བསྩོད་དེལདས་ནག་ནྲ། ླག་བལནཔབབདགྱ་ལ་བལ། །ཕུགའཛལཝལསྱོཧ་བཱསཞ། ཟྲི གོར རི །མཉན།ིད་ཅོས་དེད་བཞིན་ 


ཉཱིད་( །ཤིནཏུ་རྟོགས་པལན་ཡེ་པ། །དུལ་བ་བརྟུན་པདྲིམ་སེལ། །དྲེན་མེདཔ་སྨྱོན་བྲལབ། །ཐུབ་པསྭཏསརྒྱག་ཤིན་ཏཞི། །འཇིག་ཉེན་མགོན་པོ་སྒེ་དགུའི་བདག ། 
ཞདཔལ་དབ། །ི་གན་གོན ས་ག དག ཇི 









།པ་སྣངམཛད་པ། །དག་པཞི་བཐས་གཙང་ཕྲུག། ཟངབ། །ཟབ་པྣམ་པར་གནོན་པ་བརྟན། །བཙན་པྲུགས་བརྩེ་རྣམ་པརངལ།། 

ཧྭ རརར ཚི །བཅིངས་བལས་གྲོ ྣྷྲྲ་ །ཉོནམངསུ་སེལ་བདཔལ་དངལན། ག་བཏོན པབ 
མཱ དས་བ །བེངས་པ་མེདཔ་དམན་པ་མེད། །མ ་ེསཔར་གོལ། །འབེ་ཏནནམངོགཔ | །བྣུང་བ་བརྟེ  ་ ཛདསི་གཟེདཔ། སྲབ་ཐམསུདམངས་པ། །འཇིགཏེན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་བརྩོན། །དཔའ་བོའི་བཞིཛད་ 
པྲན །ཉོན་སོངས་དྲགནོམ་ས་ཟད་པརམཛད། །མང་དགྲ་བད་ཞབསསས་། །སེམས་ཅནཉཡི་ྲབ་སལགས། །ད དལ ྱིལ་ལབོརཐུབ་པརདུཀའ། ! སྐྱོབཔ་འཇིགས་སེལ་ཚངས་པྲསྟེ། པདཔ དཔའ། 


[བེན་པོའཛིགས་པ་མེད། །གཟུགས་བདདམཛནརྣམས་གསལབ་སྟེ། །སུཁུར་གཉིས་མཚནམངཔབ། །ཆོས་ཀི་འངས་སྩོད་རྱམཛོལགས། །དཔེ་བྱད་བཟང་པ་བཀོདཔ་ཡིས། །པཱྤ པ་གཞི །དཀའབ་ནེདཔའི་ཧྟོནཔ་པོ།།དེ་བཞིནདེས་པ་བདེཾན་པ། | 








ཨཿ [༠༠ བོ བོ ་འོོལ་འའོ། །རོ་ོ་རོབཆོ་བོསོ། །དྲོཅོས་བོརནོསོ་བོང་པོ་འོ། །མྤོ་བོས་བཏོའ་ཆོན་བོལ། ཇོ་བོས 
༄༅། །མྲཔཡ་ཧུན་ཡངས་པྱ་དཆབ། །བདུད་བཞིབསབས་ནམསསེལ་མཛད་པ། །བརྩོན་ཆེནྭས་བཅེབ་སྟེ། །དམས་པཆནཔ་སབས་པོའེ། །མཐཐ་ཤྷཉས་བརྟན་པརེན་པོསྟ། །གནག་ལཱན་དབང་གིས་དརབ་ལགས། །གསལ་བ་གསུངལུན་དཔེ་མེདཔ། །དགེབ་ 
- སོ་ས †རབ་ཏུའིབམུན་པ་ཡེད། །བློ་གཾསཆེན་པེ་ཆོས་འཛིན་པ། །ཕུན་སུམཚོགསཝལནས་ཆེན་བརེས། ༈འདདཔྲ་ནམསནེ་འདུལ་མཛད་པ། །དཔ་ལནཛད་དངལ་མདའ་དཔལ་དང་ལན། །དཔལ་གྱི་ལོཕས་སྩོད་ཤིནཏུརྱས། གས་དམ དགང་ 
བྲུ མཛད། །གསུང་ཝནབྲ་ཀ་ཤིསྱ་ཧལ་བའི་གནུས། །ཟཉམ་ཉིདསཉམ་པ་ཉིདས་བེན་པ། །མུཉམ་པཉིདཀི་མཚན་དཔག་མེད། །རབྱཏུ་དེས་ལ་ལོངས་སོུ་གསུལ། །གཞིབཅས་སེམས་པ་ནཉམ་པལགག། །བ་དགྲོ་ཤདམ་ཨྤངས། །གན་ཆེན་བརྟན་པལྔནབ་པ། 
༡།རྱས་པར་ཡོདས་དུའེལུ་མེད། །ཐུབ་བྲཝགསྔ་འི་ཅན་དའབ། །སྐུལ་བབབང་པོའབེགས་པའི་སུངས། །དེབཤིན་འིགས་མེདཏོནནོངས་སེལ། །དིམེདཉོན་བལ་ལསྭ་སོད་ཅན། །སཚོགས་འོད་ཤུ་དིལ་འབརམ་ཛས། །སུ་བཟད་དགེ་བའའི་ པ་མཆོག །བུགས་ཇེའའོང་ 
ལཱནའོད་བ་བདཔ །མི་གནག་ལོཔས་ཨུང་དམ་པལགས། །ཆོསསྱིརོཏ་གུནས། །ཇེདའོག་མཆག་གནས་ལདས་སེདཆེ། །ནམ་མཁའམཚནཏྲོལ་དགྲ། །རིནཆེན་གཟུགསའདབྲག་ཤིས་པ། །ཁུམ་ཆོགམ་ཧུན་བིམ། །ཆུལ་བསྐོན་བསལ་ཤེས་དབཅན།།ཤེས། 
རབྲ་བས་དཔྱལནཔ་སྙེ། །འཇིགཉན་དགེ་ཞུན་ལས་འདུས། །དག་པའངསསྦུད་བཏ་པ་ཅན། །སདངམོབསདང་ཡེ་ཤིས་བཟེད། །ཕདོལ་ཤིནཔ་ལྔ་མངའ། །ཏདའ་ན་མཉམ་བསུལདས་སེདཔ། །ནནེ་ཐརྒལཊདནསུམ་པ། །གཏོངཔསངསྦ་རཀུན་དདམཏལ། ། 
ཆོསཆེན་བདེབརའཆའ་བལགས། །ཟས་ཅདམྱའེནཔའི་ཡུལ་ལས་འདུས།།སུད་ུལ་སྲིབ་པམིམངའ། །བུང་ཆུབསེམས་དཔའིདབདཔྱོརལ། །དམ་པའི་དོནཏེ་ཚུལ་ཆབ། །ཤིས་བོལ་སུལ་རོསས་མཐའ་དགལ། །སྒིབ་བཡེད་པརའཆརབ་བརྟས། །དེགས་ཆེན་མཐུན་པར 


- - ༤ ༡༡༩ ༤༢༠༠༡༦-༡--=--- 
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སྒྲིམ་པསྟེ། (དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིདགེ་པའེགནས། [ཁྱད་པརབརྟེས་པཞཉམ་ཉིདབརྙེས། །ཞིཉམ་སངསངྱས་ཀུན་དདམཉམ། །དོནཆེན་ཤིན་ཏུམཐུརཕྱིཔ། །ཏོནམོངསབྲལ་བཀྡུབ་པར་དཀའ། །དགེལྩོངལྕགཔ་བྱོངམཛདཔ། །གནོདཔ་མེད་པར་བདེབྲར་ 
འཕྱིན། །བློ་རྒྱཆེ་བཐྲམས་ཅ་དམཁྱེན། །ཐྲོས་པའིམཚོན་ཆམ་ལུས་གསན། བས སི །མཉམ་པ་ཁྱད་པའ་ཡུཡ་དངལྡན། | གཏེནབསསཅད་དརམཛདམགོན། །ཞིགནས་མཆོན་མཐུབ་པར་དཀའ། །བསུམ་ཅིས་མེ་ཁུབབསམ་ཡས་ཡུལ།། 
དཔེམེདཔ་སྟེ་དཔེར་ུ་བ། །འོད་བཟང་ད་དབེས་དཔལ་དཔལན། །ལེགས་གསུ་ད་ཡི་སྤོསཅིསའབུང། །མཁས་པཞལ་བཟུང་བདྱེན་པ། །རབདེས་འདག་པའི་སཱོད་ཕུལ་ཅན། །གསུང་བཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །གནས་ཆན་བྲག་ཤིས་ཆེནས། །མཆོདཔརྦཐུར་པ་ 
ཡུལ་ལས་འདུས། །བབའེ་མཚན་ཉིདམེད་པ་པོ། །གདསྦྱ་རས་ཡུམང་སྟེས་པསྟེ། །ཤེས་བའི་སྤོད་ཡུའ་རྒྱ་ཆབ། །ཀུན་མཁྱེན་ལོས་ཧཱུད་འབྲས་བུ་ཅན། །འཇིགཏྟན་དབང་འདས་སྩོད་ཕུལ་བ། །སུན་མཁྱེན་ཡུལ་ཙི་སྣུངབ་སྟེ། །ཐབསམཕ་ཕུན་རུཉ་ཆོགས་ལན་པ། །རྫུ་ 
འཕྲུལ་རོལ་པའིཐབས་དབལྟན། རར །འབ་ཧུནོ་ཡོན་ཏན་སྤུ་རམཛདཔ། །སྩོད་པམཱ་ལུསའདྲུལ་བརམཛད། །ཡོངས་སྲུ་རོགས་པནུམ་པར་དག །སངས་ཉོས་ཧྩོད་སུལ་རྣམ་སངས་ཆུས། །བགགས་བེདམ་ལེགས་བྱེད་པ་བཅོམ། །བདླུྱ་ཁྲིདགས་པ 
སེལ་བརམཛད། །གཡུལ་ངོར་ནམ་པརྱ་ཧལ་བབླཆས། །དཔ་ རླ སླག །ཐེག་པ་ཆེནཔའི་ཤིངཏབཅིབས། །བོ་ཆེན་བལ་བར་དཀལ་བཡི། །ཉོན་མོངསྤ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་གཤེགས། །ཐེག་པཆེན་པོའྲི་ཚུལལ་གནས། །ཐེག་པ་མཆོག་ལཡེངས་སོདཔ། | 
།ཉན་ཐཾས་འདས་པའི་ཕྩོད་ཕུལ་ཅན། །རང་རྒྱལ་ལསཀྱཔའདས་པསྟེ། །སངས་རྒྱས་ཀ་ཡི་འབྲས་བུརགནས། །གོངནས་གོངདུ་ཁུད་པར་མཁྱེན། །ཁྱོདདིནམ་མཁའིགནསན་བཞུགས། །བདེའུབྲུངས་དངཞིངརྣམས་ཀྱི། །མཚོཆེན་དགལ་ལོངས་པར་སྤོད། །སངས་རྒྱས་དབངཔོ་་` 


ཇིའི 





དོ དའོལ་ལོ་འའོར་ ་བོས་ོ་་མོལ་་བོང་འོས་ འོ་སོ 

-.- ཧ་ཨ ནབྱས་རུ་བྱསད་ཅེས་པྩཧུ་དནས། །དེལ་ལྟ་སཾགསཇོ་གསུ་ནྣམསྱེས། །ཕུག་བྱས་མགོ་སྙདཕྱོགས་གཅིག་ལབོད། །དེནས་དཅིལ་འབོར་ཆེན་པོན། །གནས་པམ་ལསཆེམམེརལ་བོད། །ཐོདྲད་དོརའི་ཤོདའཆབ། །ལནས་ཅོདཔན༢བྱའགཡོས། 
ལེགས་པར་བརྗོད། ། ས་ཅདད། །སདཔེར་ཆེད་པས་འོངས་བཏ་ནས། །རོར་ཛུའི་ཧནནྣམ་གུ་ཡོཞིང། །ཧཧགྲགས་པའེསྨུ་སྤྲོགསཏེ། །ཀྱེམ་གངས་ཆས་ཡོནཏནཆེ། །བསྐལ་པགྲངས་མེད་གསུམ་བསགས་པ། །བྱང་རྲུབ་སེམས་སྲོགསམཆོགརྣམས་ཉིས། །མཚནཧྱརྱར་བྱརད་ 

ཤཱཾ། ཅདདགཔ་འབོབ། །མང་བྱདས་བ རཝ བ་བཅད སནས་ཡང། །གངག་འོག རྱ་ཁུལ་བད།།འབུས་ུཆནཔོའྱགབ་པར་འྱུར། །མཚན་བྱ་ཐབྱརདཱ་ཅུགས་དཅས་པ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་དུངབཅོདནནི། །སྒིབ་དཔ་ནནས་ཉོནམོངས་དང།།ལིབ་པའུམ 
པར་འྱགལ།།དེནས་ྡོརྲབདང་་དམག།།ན། ། བྲ་ཞུནལས་ངེས་ཞོལ་ཤིང། །ཉེན་ལས་མཐའདབྲ་ནམ་པརསོང། །ཤེས་ར་བཟེན་པཏདདའྱ་ར། །དིལོསཁཱོཆན་པོ་དང། །བདབལས་ཀངཉམས་སི་འྱུར། །དེཚ༢བསྲཝམས་ཅདདུ། །དོཝནོརབས་དུན 







>¬ རར་ཁའ་ཡས་ ས་དོལ། །བཅོམ་ ཏའ ༢ ༽ཀའ།་ནས་པཀའ་ འོ ོ་ཐའ་ཚོའ་མོངབ་འཇོཿ ཀན ཌེ སྦ 
'མདོན་དུ་ཡོགས། །གཞན་གྱིས་མི་ཚུགས་གཟུངས་དདའི། རྩར ༼སཱ་ཨུམ་གཟེགསནས་བཀའ་ ལ་པ།།།ལ་བའིསའི་ཤིབསེ། །ྱམལ་ལ་སེགསཏེནསོངས་འཇོམས། །འཇིགཏན་བདབ་ཀྲན་ལས་འདུས།།ད་བཤེནག་ཤེགས་བདེ་ 


ིག་སྲོས། །དེ་ ར་ཁ དགྲ་རྲས་དག་བདག་ཉི་དེ། །སེམས་ཅན་ཀླུན་ལ་པདའདོད་པ། །ལན་ཅིག་ཐོས་པ་ཙམ་ཧིསྲ་༡ག།།དེ་གས་ཆེན་འབུས་དུར་གནས། །རིངཔོན་མི་ཐོགས་དགའའབུརན། །འཆང་སོ་གུས་ལྕལ་ 
¿ ཤག་ཡཾས། །དེཕིརརྟགཏུ་རབ་བཏླེམས་ལ། །གཏ ནྭ་དུབད་བའདོདཔ་ཡིས། །ཡོནཏན་ རྒྱ་མཚོལུན་པའིགཐུཏས། ི་་ པཔ སས །དགཉིངྱིསྱ་ཁང་བཏོནན་ནི། །པསིདོནཀན་འབགབའགུ་པལ། །གནེདཔ་དཔཡའྲཕ་མི་འགུལ། 











6 ་་་ཁོ་་ ར་ལོ་་ ཨམ  ྷཤགསསཀགཀགཀསཀྣ སྨ ༠, 
༄༅། „།པ་ཡུ་དག་པརརྫོགས་པའེསངས་རྱསལ་ཕྱགའཚལའོ། །ཏངྱཐཱ། ཙནྣིཿསྤི། སུཙནྣེ།མྟཾཿནྣཔརྡཀར་ཌ། སིརིསིརི། བུདྟྲཊིཾཧེ། ཀིལེཀའི། ་ཱ༔ཱངཱིཏེ། ཀི་ལེཀིལི། སཾསྟྲིའ་ཏེསྭཧ། རིགསི་བུའམའིགས་ཙྱིབུམོ་གངགིས་རགྱཏུནང་པཔལངས་ཏེ། ཟླ་བའེ་, 
9 འོདདབཞིན་གཤེགས་པའེམཚནདན་པར་བེདཔ་དེན་བསསལ་པ་བཞྲི་འིརཚརབས་དནཔར་འགྱུར་ཏེ། དེཞིངནཾསོངྡདུལུང་བར་མིའྱ་གུརའོ། ་པལའོདཉི་མཚན་རས་སྲུདན་པས་ཤོན་ཏ་དྡེན་ས་འོབ་པརལྱག་རརོ། །ྱལེའོད་ྱི་མཚད་ཇེས་སུ་དནཔ་ཛོགས་སོ། ` །ཞཿཿ་སྤར་ 
@ ཧཱག་ཏཧཱཾད་ཡ། ཨཆུ་ག་སོ་ཀུརཤི་ནིགཱཱ། འདེ་ལནཅིག་བླཟླས་པས་ཀྱང་བསྐལ་པ་འཐུམ་ཕྲག་བཅུདསྟོངདུབསུགསཾ་པའི་ལག་ཀྱི་སྲིབ་ལ་ཡངཐད་པར་འགུརརོ། །དེ་བཞིནགཤྲེགས་པཤུའིསྟིངཕོརྗེསསུདྤནཔ་རྫོགསསོ། _ སངས་རྱས་རིནཆེན་གཅུག་ཏོར་ཅན་ལ་ཕྱག་ 
ད་ག རླ གཏག སྤར ཏཱཾ རར ཁི འིརའྲན་དནསོཞུལས་རུམཔར་ཤོལ་བརའཛུར། འཚ་འཡོསན་ བསུམཅུགཟུམ་གཏམ་བི་ཞརའོ ས་སམ ཟེནགྲུགཏོར་ཅནཅི་མཚན ། 
འི „„ `” །ཅུགར།དྭངཱ། དང་མེ་གཱནམ་ཏཱར། བོད་དདྱད། མེཆོདཔའིཊཞེས་བཟའི་གཟུངས། ད་ མ་ལ་པུཁ་འཚལ་ལོ། །ནམོ་རྭ། པ་ཡ ནམྭཾབག་བཏེ། ཕྲཛསཱརྦཔ་མངནི། ཏྭཐ་གླང་ཡ། ཨྔཿཏསྱསཏ་ངཱ་ཤཧཿཱ། 
བས་འ སྭ བྱིད སྐུང ༩ མི་བ བོདསདད། མིོདཔའིིཞེས་བཟུའི་གཟུངས། དཀོན་མཆོག་གསུམ ཧཱ ཀླད་པ 


དྲ 
པོ .༦༩. = ་ ༢༨༩ འ་ 
ཱ མྭངཱཔ་ཧཾྟཾ པཾ མྭ་དཱབྩོངོ་མངོཔསྭཾ་ཀྲམ་ཌཕཛཛ། སར་ཀླར་ཧཱ་བར་བི་ཤོ། བཛ གཟུངས་སཱགས་འདིའི་ཆོག་ནིའདི་ཡིནཏ། དྲན་པཙམ་ཙིམེདལ་ཕྱོགས་བཅུ་དགན་བཞུགས་པའིསཏས་རྒྱས་བཅེམ་ལཱནའདས་གངུགྲའེ་ 
ཀླུ་ུགབྱམའཇུལ་ཕྲའབ་སྟེདལམཆདཔ་ངྱས འརྱ་གོད།སསྱ་གསཔ་སྱ་རོ། །མེ་ཏོགད་ བྱད་དང ཐོས་པ བྱ་གག ཕྱེལ་དང།'གཏུགས་དགརྒྱལ་མཚན་དང་། བདཞ་ཐམས་ཅད་དང། གདན་དང་། གདིང་བ་དབུནྣ་བཟའདང་།སྙན་བཟིགས། 














༠ [དང བཤོས་གཙང་བལསོགསཔ་དང། རྒྱན་ད་ བཟམསཅདྱཀིས་མཆོདཔརའགུར་རོ། །སྙིག་པུ་ཐམས་ཧདད་ དྲབལ་བརའགུརདིང་དགེ་བའི་རུ་བྲ་ཝས་ཅ ཅདདཔན་པདླགུར་རོ།།སངསྦཕོས་དངྱདྲ་ བསེམསདཔའབོག་ཅད་མཐང་བས་ང་ ་པ་རདབུགསའ་ 
དད། སུག བལ ཀྱུ སས དང། ནམ་མ།བལྭའིཔདང་། མིའམཿཅི་དང་། རི ལགུནདོངལ་སོགས་པ་གསངས་དདགཔོ བཞོང རཾ ་ 
བ་དང། སྐྱོབ་པ་དང སྤིདཔརབྱདདོ། །འདནས་ཤིའཕོ་ གམ ཁ་ད ཡོན་ཏྱི་བདཔ་འདེདགཞིམ་བླསབས་པརལནཅིག་དུ་པ་ཙམ་ཅེས་ཐོབ་པརའགུར་རོ། །མཆོད་པའེསནཤེསྱ་བཛའ་གཟུངས་རྫོགས་སྒོ། ཝན 

ལཱ་ཁག ཏགས རུབ རྭ་བ སྲས ༈ནསཿསཔྭངབཱསྭཏཱ།སརྦཔཾ་ཱཨིཾསིནིནློས་ཏཱཱ།ཞེསལནབྱརད་ཛོདཔས་བསོད་པའོ། 

ཨོ་ྐཏགཏཔ་ེ་ཝྲཔ་སར་སམ་རཿ་ཡམ་གག ཀདསཔ་ བོ་ིསྭ་འི།། ་་ 


བབིན་ཡིས་དྲ་བ་པོ། །ནམཿསངབྷུང་ སྭདཱ། ཞེས་ལན་བྱར་དབྲེངོད་པས་མཆཱུད་པའྤས། འབྱུང་ངོ །ནམཿ་གྭར 
ྭྱི་ཡུ། སཿ ཨ་བ བཤན་བ། གས་བྷགཔམཆོད་བདང་ཉ་གནབ་ དད་དང ལས་བྱ བས་བ །དནོ་ཚོལ།གསམསས གའཇལ་ 'ཏ ་བུ གག་ཆོང་ 
བརྡར་བསརིན་པོ་ཆེའི་གདུགྲས་དངརྙལ་མེཚཿ 


ལྭ 
ས་པའཆར་དཔགྱམེད་པནམ་མཁའི་ཁམས་གངབར་བནམ་ལ་དབུལ་པོ། ིནཔཆབདར་བའོགསུངས་ོ་སོ། སདཀེནམཆོགགསུམལྱ་གའཙལལོ།། ། སིི རར 


168 །ཟསམ་ཐོས་པའི་སློན་འོལཉིད་དུཡྩན་པའ་བྱའོ། ཊུ དགས་ཐམག་ཅདལ་འདུས་བཆེརབ་པགེ་ྱརོ། 8; ང་ནི རོ། འརོ། །དབུལ་པོའོམིའྱསར་རོ། ་བདད། མཛེས་པདག།མཐོངན་དགའབདཕུག་ 
བམོགུ་ཆབ། ། །ཆེརིངཤིངདམེད་པ་ད། ཟེདཡདགཔའོགས་པའི་ནབྱ་ོཔངོག། ག་པར་ཆོས འར ༈ རི ་ སག 

༄༅། །རྱ་གར་སྐདུདུ། ཨཱཧྱ་ཨཊ་མཧཱབ་སཏྟནིནཱམྫི། བོད་སྐད་དུ།། འཕགས་པ་འཇིགས་པྲ་ཆེནཔ་བཅུདཡག་སྤྲོལ་བཞེབ་བྱ་བའེགཟུཿས། སྭངས་ཧུས་དང་བུདཇུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདལ་ཕྱགའཚ ནགཤེགས་པ་ གནུ 
ཀཱ རའི ཏཱ ་གས་ྱསསེས་དོག་འ་ ཡེ དབ པ་ལ་གའཚལ་། དེ་དག ཤེགསཔིངཔ་མས་དནམ་བར 


གཤེགས་བ་གདན་གི། 
ངི ནཱ 
ྗཡཡལས་་ོས་ཚམ་ཚས་་་ུ་ 


༦ (1 ལེསསུཡེ་ ༣ཇིགས་པ་བྱརད་པོ་སེམས་ཅནདམུལ་བལེའཇིགས་པ་མྲབལམས་པ་དང་། དུང་འྲོའིསྐེ་གནས་ཀི་འཇིག་ 



















-།9 | ༄༅། _ །འཇིག་རེན་གི་འཇིགས་པམྲ་འཡས་པ་དང་། ཡེ་དེགས་ཅི་འཇྲིགས་པམཐའ་ཡག་པ་དང་། བྲགོད་དཀའ་བའའཇིགག་པམཐའ་ཡས་པ་དང་ སྱེ་འའཅིགས་པམ་ཐལ་ཡས་པ་དང། ནདཉའའིགས་པམོ་འཡས་པདང། འཆིའོ 
༣ །ཕཱ་དགལས་ཡངདག་པརའདའ་བརའགུར་རོ། །ཕོགས་བྱཅུའིསངས་རུས་བཅོན་ལཱནའདསྣནམས་ཅིས་དགོངསཔརའགུརོ། །གེམས་ནུམ་པར་གཡེངབམེད་པརའཆེདའི་དས་བྱེད་ཅིད། གངསྦྱ་ཧག་ནམས་ི་སུནསརེ་བཟའྱཆུར། བདམི་ཤེས་པའིལུསཐོབ་པར་ལུ་ 
རྩུལ་པའི་ལུས་ཀྱངཐོབ་པརའགུར་ོ། །ནམཿབདའྱདཱ།སདྱངཱནུ་མེམནྲངྭ་ཡཱདྭཱཧཱ། འཕ་གསུཔ་འཇིགས་པཆེན་པོ་བྱདདལསྭསྨྱོལ་བཞེསྱ་བ་བའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ། ༄༅། །རྒྱགརྭསདདུ། ཨཱཿ པི་ཤེཁམ་ཏནོསངཱརཊི། བོདདདདུ། འཕགས་པ། 
སྱ་བ་བའི་གཟུངས། ཨངསྱ་རས་དངྱ་བུངརུཊ་སེམས་དཔའམས་ཅདལ་ཕགའཚེལལོ། །འདྲ་ནད་བདག་གིསཐོསོ་པ་དྲུས་གཅི་གན། བཅོམ་ལྡུན་འདག་སྤུབ་ཙིལོའིདགུན་བླུར་བའི་ཚེས་ཉི་ཤུལ་ཡུའ་ཕུག་ བྲོདཧའིའུ་ཞིསྱ་བཔོའིགཙུལོ།ལག་བདན་བཞུ 

ས་གཡ་གས་གཚད། དཔ དགྲེསདེས་བདར་མེ་ལུས་ཆན་པོ་བུན་དུ་མཐོ་སྲུམ་ནུ་ཡོད་པ། བཞིན་མཐོ་བ། 







® 


དེའིཚོ་དགྲེ་སོངཚཔཛོད་ཅེསྭ་བུབ་དོན་ཅིག་གི་ཡིར་སོང་ཁེེཌ་གནས་སོངཞེསྱ་བབར་སོངས། དགེ། ི ཱུ ཊི 
པོ །མཐོངཤས་དས་ཐབཛོདདསམིདུ་བད་པཔཱསད་བསམས་ཏེ། ཤུམ་ནིའདིཞིལུསྷེས། འདེནི་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུར་ུར་པ་ཡནདངས་སོ་དུམནས། དེས་བུས་ཡོགཉིས་ཀལལུང་སལ་བྱུགས་ཏ།མི་ལུས་ཆན་པོག་ལ་བ་དལགོས་ནུ ༢མརཔ་བྱཏདནར། 
སིལུས་ཆེནཔོདལའདྷ།དཅེས་སྤས་སོ། །ཇི་འིདའཇམ་དཔལ་གཞོནནུར་གུར་པས། འདེན་གདའའམ། འདན་དཔལ་ཅིསསས་པ། དགེ་བོད་དབཞིནནོ། །དགསོ་དེས་སྤུས་པ། འཇམ་དཔལ་བྱེདཅའི་སྤད་དུ་ལ་རོ་དདའ། འཇམ་དཔལ་གཞོནནུང་གྱར་པར་སྤུག་པ། དཀྲ ཛམ་ 





༡༡༠ གློགས ོང 
སྐབསནམི་སྣང། ེལུདང།ལུམ་ཡནཤངགྲ ནི ` རདརངེི ཡི་དགསནསས་ཐུད་ 





















།དེསཉིཟལིའ་༡ངམི་མངོན། ཉི་དང་། ཟླ་པ་དང། ཤད ར་ོགསཔ་དོན 
མེདཀི་གཟུགསི་ ཕེམསཅནམས་མཤདས གེས ཨ་ཤོམ ཁུས 
 |བཱན་དང་། མེ་དཔལ་དང། ལྐོནོ་བད། མས ཤེབ རི ཁྲིས་བལས་མུར་པ་དང་། བདཀནལས་ཐུར་པ་དང། འ་པ ཏ། ཕོལ་མིག་དང གཱཡུནཔ་དག 
ཀཾ རད བདག་མི གཞབ ཚེང སོདག འགད ས་ལ འའའ 
ལུ ོ 5 རར ཨ་དང དམམཡིནཔའཅར་ དུམ འའ ཤླིང་གི་སེམས་ཙནནམས་ལུ་དསས་ཡིན་པར། ཁཕན་པང་བབེ་བརབཞས་པསགེམས་ཏུད 
སསཅནཐམག་ཅདགད། ཨུ ཅེ གའ བླི ད་སལ་ཅན་ནན་པད། བྭ བརམ་དང་། གནོནཔ་དག་ལས་དྲིགས་པ ཞྭ་དའོངས་ཅིས། 
འདྲཾློགས་ཤིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིརཞེན། འཛ གཾངཔའི་སེམནཅ་ནཐམས་ཅདནིའདིསུམ་ུ་དགཿ ཾ 





ཅན ཞས་ཅུད་ལ་ཆོ དྲས་ 
་བ ཉི གསམས སེམས་ 


17 །བིམལྲ་པ་ ཚེ བསྐེམས་དཔའ་ འཚལལ། 
1 ༢ རུ སད རྣ པའ སྲཾེཾས་ ཧོས ོད 
ཡུགས་པསུ རས་གཟིགས་དཔ་ །ཏངཐཱ། ༤ ¡¥ ི་ོ སསད ས་ག ལུ །ཏདྱ་ཱ། ཧེདྲ། མ་ཧཱཉཱདྲེ། ཨ་ 
ཏཱ རོག དཱི གུ ུས་ས ཧེསབཏི།ཀྲ་མཨཱབའ་ 


ཀརྨ་ཨཱ་བར་་ ་དབལའཕག དྲོ སདཔ འགས་ 
༢ ་ རབ རོ ་ དི ་ 


ས་པས་ག ལ་པ ཏུད ཡིད དཔབཟབཔ་ བཞག་དང ཨེར ཏཱཾ ཨར སར ༦ :: 


། 
$ 8 









༄༅། ཏུ། ཨེཀ་ཤིངགཱཱ་ཡེསྭཱཧཱ། ཨ་ཤིངཨཱཡེ་བུཧཱ། སཱ ཨསྭ་ག་སཱདཱ། སཐདུཿཁྲོབ་ཤལཱི།ཟའོདགཞོདོརྱཐར་པལྦ་ཡག་འཙོལཔོ།།ཏངྒླབེ།སྤཔཊ།པྭབཱཀར།པཾསློེ།། བཏིབ 

པིལ དགཔ གསཔ ིུ་་ ༢༣༢༣ །དགསློང་འདེན ལཟན་ ཏི 

མེ་རྲོགས་ཏེ་མཆོད་ཉེནལ་བསྩི་སུང་དྲ་བས་ལ་བསྐོར་བརྩ་བའོ། །དམ་པའེ། ཤོ་པར་བུའོ། །གལ་ཏེ་ཡམས་ཅིནད་ཆེརཀྲུང་ཞ་ཏྱིམནས་ཁྲིམ་ད་ ྲུ་ ྲི་ ཀ 

ཤི མུཆོདཔརབྱའོ། ཁི བ་འིསམང་བོག་ལབཞིནསནདམུདཤད་ས་པརབའ་ བོ །དེནག་ཡ་འའངམ་དབལ་ག དཨཔསདགོཆ་བ ་ འི་མ རི ༢༨ལ་ལཞིག་ཆོསྐིནུཐྲ་གངས་ 

 ་ འཕ ཨིག བ་གའ། གཀན་དགལ་སང་ར་མང་དག བགད ཇབ གྲོངན གོ་བ རཾ ིིྣ ོིི ནང 
བར་མུཡ་ནས་ཡུཿ ཐར ཡ་ 

ི་ོ ློག་ཊ་འི་ལན་ཅིག་དླ་གསན་དེབདགིདྦ་བན་ྱས་ར།། །སུསལནགཉེས་བཀླུགསནདེ་བུད་ཞུ་ངམ་དངལྟནཿ ཏཱ །ུཝ་ལན་གསུམ་བཀྲུགསན་དེ་ལག་གི་ཚོ ས་ཏེཐརའར་འཕུར་དོ། { 


174 














ཐགལན་བཞི་བླཀགསན། དེ་ཡུལ་ལ་བོརྦ་མས་ཅདྱ་བདཐར་བལའ་གུརརོ། སཱ་ཝ་བླ་ཀགསུ།་ དེཉིལབོའོ་བྱི་རལ་ཕོདང་བཅས་བཟར་བརའགྱརར །ཡངའཇམ་དཔལ་ག, དོནུརར་ས། དགེ་བ དེསསུགཔ།། ། 
ཨ་གངས་འདྱེ་མུར་དུ་ཕུལ་གཞན་ད ཀྱངབྲསུརཔརབ། སག གའུབུང་བརའྱགུར་རོ། །ཚོ་བརྗོད་གང་གིས་ཆོས་གྱི་རྣམ་གྲངས་འ ི་། ། ཅི་ཀོག་གམ། ་ཡི་གེརམི་འདའམ། ཨི་གེའྲའིརམི་འཇུག་གམ། ཀུན 
གཞན་དགལ་ཡང་རྱུཆེ་ རྟ་ར རརར སེམས་ བའ 








བ་འ བུག་ཏེམིཉན་ཏམ། བླཱནམེ ཡ་ག བཅུ་ཡོངས་སུམི་སོཞ་མཚརས་མེད་པ་ 

དར་མདོ ཁུ བྱངཆུ་བསེམས་དབའཐམས་ཧྭ །མབའཔས་ལདོ་ྱ་། དལ་འིི་སྐད་ཅེས་སཱུས་སོ། །ཚེ་ དྲ གུཞིག་འདཚདམར་ལྲི་བེདཔ་དའི་ངས་ 

ད་ལི འྱབུས་པ་མ་ཡིནནོ། །འདིལུར་འཛུམ ཧབའ་ེབགུན་བསས་ངདབེདབར་རབབའི་ཧུར། ཿྲཱ འིས ལ་ཇི 'ེས་བསནཔ ྲག 
སནས། འཇམ་དཔལ་གཞོནནུར་གུར་ པར་བ ཟེ ༈ །འཕག 

ས། ༢ | (བཐན་དུ་པལབ། ོང ཅོན་ཧིཡད། བ་ཁ ང་མོ ས་བླསརཅཔཞུས་ཏེ་སད་གག ཆདྱིསྲ་ཁང་བཅོས།མསཉདམ་ ད | 









པ་བ བ༽ རྦོ ཅོ་ཝལདསནབཤདདགསོ། དནས་བཅོ་ོལནའདསསླཁབཔསྲབསསཅོདད་ོད་བཟོལོོམསོདག། ཀཀ རོསྣིཾསྣཾལཾོ འོམ རོ ྲ 

¦ 1 ་ལ་སོམས་པ་འགསས། །ཅོམ་འ སོམ །ལྤ་གང་མངོངསཞདྨ་མེ།འ དད ༽ རྣ༥པ།ངཡའ་གཞས་ལསསསརྒྱས་བྱ་སྐྱན། ལཱས། དག ཕའཕུལ་ལ་དདྣས་པརཕྲས་ཏ། མལརྣམ་པརའཇ་གས་པ་ 
ལཿ ཧྭ ད། ༨འུགས་ས། ˆ མྲ །ནྣའདས་སམས་པའཊུགས་མཐག་ཏུ་མ དྲསྨནསམེ་ཏ །ཀུན་ཏྱསེས་པཞེས་བུབ་དང། ཆ་ཤེན་ ་ རྨ ༢༧. ༽ × ཏཱཾ སའུ 
།ལྒནའདས་ལ་འ ་་བསའ་ ཤས  སྙོདགསུམ་བསྦྱོངཆའཔའིའཇིག་ཏེནྲགི་ཁཿ ས་ས ྐེ ཌཱ སྲ ཞྭ བ་དང། ཧཱཔཆུ་བསམས་དྭཔའ་ཡང་དག་པར་བསླལ་བཤས་ འདཕྱུདྩེ། འོདབྱེ་གྲབ སོང ཉ འི ྲ 



























°: 1 ༣. ༨, ༨༽ཏླ ཐུ །བརྒསྟོངག་གང་གཱའི་ཀླུང་ འཇིག༔ འདས ༦ བླུར ལོ སྐུག 
@ ཌཡྱསསཔ བུ་བའིད་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུགས་པརཔོ།་ སས ཧ་ཡ་གསས་བསོངགེབ ང་གི་འ ིཁམས་འ། ཞསེ། མེ་ཏེག་དུདལནཔཞེསྱ་བབའིའཇིགཏེཌགིཁམས་སུངེས་སྲུའུགས་ཏེ། གངན་ཡེ 
རའ 












༣ སང་གདེམཐོང ནུང དའ །མས་དཔའཆེནཔའི་ཨྱོདབདངལྡན་བརྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་གྱུརཏོ། །འཇམ་དཔལ་ 
༨༣ སང་དེསཐོདནན། བཞིན་དུང་བད་འཛུམ་པ་དངུལནཔདྱ་གུརཚས་བདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དེདགལསྐུས་པུ། རྒྱལ་བའྲིསས། རྒ ནིབལ་ཡངདགཿ ཡི་ར༠ར་ཡིའ་ཡི་ རུ 
༈ ༢༡༠་ལཝ་དཔའ་སེམུདཔའཆ། ལུ་གོ འདག མགམ ས་ཤ་བྱ་བས། འདོག དབོགས གཞོ པ་ཕ ེནབིས། ཁྱདཇགང བ་དཔག 
6  མཉེག་ཀླུནད་ེས་པྱ་ཆུལ་པོའི་དབངཔོ་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ལལནགསུམ་བསྟོརབབྱས་ཏེ།- བྱདཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་རེན་པོའདྲམ་དཔལགེནེནུར་ྱུརབའིསྱིའོ་ད་བཕང་གྱུརཏོ། །དེནས་འཇམ་དབའ་གཞེནནུར་བྱུརཔ་སྟནལགེལ་སཏེ 











` །ཤཿ །ནེམསཉ་ཐམས་ཅདཀི་ལསྭ་བོས་ཧད་ཐོད་པྲསགསྦ་ྱོསྤོད་པོ་འོད་པརོཅོག་བཟའ་པོཡོདཔཔརསད་ལོ། །ཞོ་ས་པསསོལོསོོཉོགོའ པཔ ༢རྱིས་པལཔོའིམངོ་དབཞིནག ཤགས་པྲ་ཕདམཞིག་རམི་གསུངབརགརཏེ། ཐས།ཿདདཔསནཔའིའརིཊཏེན 
ཐམས་ཅད་བ རྨ ངཔོ་ཡདྨཐཱབ་པྱེདཔའོ། །དེནས་བཅོམ་ལུན་འདུས་ ཏོག་ཡངདག་པཿྱེས་པརྒྱལ་པོའིདབངཔོད་བཞིན་གཤགས་པ་ཡུན །ཞགཅང་མ་གསུང་བསགརཏ ཅ་༣སས་རར་ 
ཐམསཅད་ལགཔསྱརས་ཁིསཿིས་གཟིགས་ཏེ། སངས ས་བ ས་ལའདག་དདའ འརམང་གཡང་གོངསན། བད་འྱི་གསྱིསསགས་གད སསོ། །ཞས་མངྦཨ། འདིརས་དཔལྱིཞངཔམཆག་པནཉལས་ཐམས་དབདཔའོ། །དེནས་ 


^. ༽.༨ དུ འའ -: སའ སུ ཧྲི འའ ༡༩ 2" ༡༣1 
འཇམ་དཔལ་གཞོནནུ་གུརཔ་ཏིངཔའིཛེནདེ་ལས་ལངས་ནས། དཔེརས་བླུ་མོབས་དངལུན་པ་ལག་པ་བསསུམ་པལས་བྱཏདབདང་། བྱརདབལས་དླསམ་པའ༣ེལ་གོལ་གཏོགས་པཙཡལ་ཨེམ། མིགའབྱེདའཛུམསྭ་ཙམལཛྲའཕྲུལ་བྱསྟབསཙ་ཤུགསབླ་ཏང་པའངན། ས་བ 












: །ཏདཔའཾཛིནྱགི་བད་པརྣ་མ་བརའྲཕུལ་པཞེསྱ་བ་བལ་སྟོམས་པའཞུགག་ཏེ། མི་མཇེདིའཇིག་རྟེན་གྱི ཁལསྲ་སུཆས་ཏྲེག་པལའདོནས། དགིནམ་མཁའིདཅིལ་ནདོར་བུརིན་པོཆེརབྱཏ་གནས་པའིགནས་གཙངམའིའིསིལནཱས་གནས་སུའདྲ་གསྟེ། གནསགཙངམའ་ 
གནས་དྲ་བགས་ཅདའོདཆེན་པའི་སྣུངབས་གསལ་བརྱས་ཏེ།  མིད་ིཡ་ཁ སམསཏབལ་ཞུམ། ང་གིས བ་ །འཇམ་དཔལ་གཞོནནུརྱགུརཔ་སྟོམས་པསུགསས་ཐགྱུརུརདཔོ་རས་པཐ་དདཔདུས་འང་པ་བྱ་གསུ་པ་དང་ 
༢གེ་པོཆའི་གླུདགས་དངདཔག་ཚད་བྱང་སྐྱོང་ཕྲག་དུམ་རྒྱཆེབའི་ལྷའི་གོས་དང་། དརམང་པོའི་ཚོགསཉིས་ཉེབརམཛེས་པརྩངས་པའིའཇམདཔལ་གཞོནནུརགྱུར་པ་ལ་འདྲིསདངེས་བཀའ་ཕྱལ་ཏོ། །ལཿམ་དཔལ་གཞོནནུ་བུར་པད་དུས་ལུ་བུབ་པར་ཤས་ནས་ང་ཤུག ། 


།འོན་གང་པའི་བཀས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཡུྱ་ཐུབ་པལ་གནོད་པཊུངངམ། ༡མ་དབ་ཆུ་ངཔམ། བསྩོད་པ་ཡངངམ། བདབལ་རེག་པ་གནས་སམའེས་དུ་བརྩབའོ། དེནས་བརོམ་ལནའདམ་མེ་ཏོག་ཡངདག་པརྩསེས་པྱ་རལ་པོའིདབངཔོདེབཞིནག་ཤེགས་པས་འཇམ་ 










ོྭེདིདེབཞིནག་ཤེག་ ཙནོཔ་ཡདག་པཿཛོགས་བའིསསྦྱརས་ཉིསྭ་འོདསགས་ཙ་སྤོདཔ་དང། དཡིལ་འཁོརདང་ཆོ་གཞིབ 
འུས་པདབལའ །བསམ་ལ་ཞམས་པ་ཡོངས་སྲུ་རོགསང  བེསསཿནཊམས་ཅདདགའབདཔ། ོདརེན་པ་འིཚོགསཅམབ་བབུམ་འདུས་པ དང་ད བདང པ་ 
འགོ་བ ཕྱེདཔ་མིསྣང་བང་ ཚ༨༨ད༨། དམདཔད་ཚོག་པསབས་ཅིཚོགས་ཐསས་ཿདདང། འཇིགཏོནཔན་ལས་པ་དང། འཇུག ནལས་འདས་པའསངས་རྱུས་དང། ཅད་དུ ཐ་ པ 
ཿ།ཿབུ་གཔ་གསུངས་པ་དང་། གཡུང་བད། གཡུངཔརའགྱུརབ་ཡིནཏེ དྷེལ་དྲེསས་ཡིརང་ མཉིདདེ། (ཅ་དཔལ་གཞོནནརརབདེའིདུ་ལ་བབཔརཤེགནས་འཡིག འྱམ་ུབ་པའྲ། ྲི ཿྒ 
།འདིཔཡངགསུངས་པ། ༢ཡཿསང་ཏྲ་གྲཾ་ར། ཨ་ཤྱོང་སྲ་ ཏོས ཨོརཧཱ་བསྲ་ཏིཧཏ་སནྭཀཱར་ { ཙུག་ཨུསྭ། འཇམ་ད ནོ ཊུ 

༢ །ལ་ | རྒ ཞོངའུ་ཡི་མཛེ རེདྱི་འཇིགཏེནིུ་བམས་སུ་སོ་ནས དབྱེ་བདང་རྣཾ་ ནོསཔརདབྒ་རཆརསོན་པརའགུར་ཏ དེ་བཞིན་ 


ཀ་ཀ སང འའ ངགསུང་བརའགུ་རའ། ཱ 
གཤས པ་བ ཨཱ  གསླམ་སལ། དད ཤིང ཨོཾ་འཅིདདཊ། འ་ །དོ་བེངབཞོའ་ཆེའི། རེནས་ དེནྣས་འཇམདཔལག ཇྔམདཔལ་གཞོནཏུར་གྱུརཔབ བཅོས་ལྡན་འདས་སེ་ངོག ཅམ་ལུན་འདས་མ་ཏག་ཡངདག་པར་སྩེས་པརྒྱལ། པྱརལ་པོའ་ 









179 ༼་ །དཔལ་གཞོནུང་ གྱུར་པ་ལ་འདིསུད་ཅིས་བཀའ 
༧ གསངབདང་། དབངབསྒུར་བདང་ཡུག་རྨའི་ཚོགས་༩ 
པའི་ཤེས་བྱརལ་ལོའིདབང་ཡུག་ལུངོའོ་པདབདུཔ། 
ཡུའ་དཔའཕགསུ་ སྭ་པ་ཉནཝོས་དྲངཡངས་ས། རྒྱས་ཀྱི་ཇ 
་ ཡིརཱ་གངས་འདི་ངོས་པབ་མྱུརཏེ། 
པའྱི ཆུ་བའི་སུགས་སོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པཐམསཿདཤེ 
གཤེགས་པ ཤཱཧུཐུཐ་པཞེས་པ་བས་ཁཔལ་ས་ཐལ། །ཅདཀྲེཿ 
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།མ་སྤྲུབ་པརུཤྱེདཔ། སྒོབ་པ་དང་གནས་དདུསྱབས་དངུདཔུྤགཉེན་དང་། བདེབདང་ཤིདཏུཐའཐགཔདང་ིའྱཏ་ཡོཔས་སུ་མཐརྱརིཊ་པའབིདཔ་སེམས་ མོས་ལྷ་སྟོའཏི། པརོསལཤའདས་དེཉིདྱའིས་རེས་སུ་གནངནས། བོཅོ་ཱནའདས་ཅོ བསླདབའརམཆིས་སོ། ཐལ 
དཱ ནེ་ཏོག་ཡདདགཔ་རསྐྱེས་པྱ་ལ་པོའི་དབང་པོད་ཡང། བཅོམ་ལྡའདས་ལ་གནདོཔའུང་ངམ། བྩོདཔ་ཡ་པངམ། + ་ ་ལ་ གང དྭལ་བའཉིགསམ་ལྔའདུས་སུསཔསྦྱམས་བཅོམ་ལནའདས་ཤུ་བུབ། 
པའབུངབནི་ངོ་མཚར་ཏོཞིསསོ། དེ་ཡངལམུ་གར ུད་ུད་བལདངསིླབཟོབཔ་ཏདི་ཆོས་ྟོན་པརྱདདོ། །གདངུའངསེམསཉན་གིའིས་སྣལ་བ་མེད་པ་དང། སྙིདཔ་གསུམ་ཡངདག་འཇོམས་པརུདཔའིལམ་དང་གཏནཏུ་གླུབ་པ་དང་བདེབ་དད། མཐུནཔའི་མུ་ད 
ལས་འདུས་པ་ལ་སེམས་ཉམས་དགོད་པ་དབྱེད་པའིབཅཡོ་ལན་འདསཔའ ཀ་ཐུབ་པ།འབཙོན་འགུ་སའི་ངོམ་ཚརྟཏོ། །བཅོནྲ་ལྡནའདས་བསམ་ཁྱིས་མྲི་བུབ་པོ། །སངས་རྒམ་བཅོམལནའདས་ཅི་ཐུགསནི། སཔས་རྒས་བཅོསཝལན་འཇུས་ཅིསསྭཧེན་པབའྱགུརསི། བདག་གིས་ཅི་ 
ཞིག་འཚལ་བ་ཉྫོའགོས། དཔད་ཕུགགིསྣ་རམ་པརའབུལ་པ་བསམ་ཆིས་སྱི་ཁབ་པ། རྨྱད་དུ་བུང་བའིསངས་རྒྱས་བཅོམལྡནའདས་རྣམས་རྱིངས་རྒྱས་ཀིརྣམ་པརའཕྲུལ་པ་ཤེས་པརརམ། འཚལ་བརརམ། ཐུགས་ཀྱིསྱུད་པསྣོདཔའིརྗེས་སུ་འཇྲུག་པའི་སྒྲབ་པ་དང་། 
དོཔའཚལ་བརརམམ ལ་པྲ་པེ་བྲབྲིཕག་བྱརསིདགི་བརྭདུལང་བསྟན་པར་ཡིནུས་སོ། མངད ཐཱདདམལས་པའི་ངོབ་འཾདིནས་འདུས་སྲ་ངོས་སུ་བལྟ་བརྒབནེ། མེཐོངབས་ 
སཱཾངབདབྱབལ་བཏེེནཔའམ།  ོནཏནནིབཅོམ་ལནའདས་དེབཞིནགཤེགས་པ་བྐནས་མཁྱེན་པ་ཡིནྱ་ཧི་བདག་གིསནིམ་ལགས་སེོ། །དེནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུཿགུར་པས་རང་གི་ཚཱ་འཕྲལ་བྱི་རྣམ་པརའཕྲུལ་པས་རིནཔ་ཚེའི་པདྨ་སྲུལ་པ་ལ་ མེ་ལྡནའདསཀྱ་ཐུབ་པ་ 









༄༅༧ ཆེན་པོའི་རིན་པོཆའི་ལྷའབའྱབས་འ བས ད་ང ངསག་གནུང་ཞིམརས་བམས་དཅིས་ངགྲ་ སིམཿན་དག་མིརངཤིསགས་སོད་པའིདོན་ཅི་ོསི་མཛོད། སྒེཔམངཔོལ་ཕནཔ་དང། སྩེ་ངོམངཐོལ་བདེབ་དང། ལྷདངསི་ནྣམས་དད། སྐེམསཿན་ཐུམས་ 

ཅད་ཀི་དོན་དུ་བསྟན་པའིཕི་རརོ། །དེནས་འཇུམ་དཔལ་གཞོནནུར་གུརཔ། ཡམསད་ཡིཅདགསུངཏུ། ཤམིས་བླརབས་བལི་དོའིསྣ་བབལཀདཔའྱི་པན་ཡུངདག་པརབསལ་བཞེསྱ་བབྱ་དདྲ་དུབསེནས བདད། ས་ས ༣ཛནིལ་སོམས་པརཞུགས་མ་ཐགཏུ་དག་པའིནེ 

ས་གང བགྱི་ཕེམ་སྟེདང༔ འིག འགཟིནསི་གནསའི་བརདང་། ནནརམེད་པའི་དུལ་བཅེནཔོའིབརད་བབ་པརྱབས་ཏེ། ཅན་ད ཤིན །བལབདེདགྲབམསམདའི་སག་ླསལརབ། བར་ 

‹ དང་ངོ ་་བམསཅདདད། བུདརྒུབསེམས་དཔའ་དང་། སཱ་ུབཅོས་ལ་འདསཊུག་ཡངང་གཔར་བླས་ནས། འདད ལད ཡཱལ་གཞོནོནུརྱ་གུརཔའི་རུ་བོའིགཙུགཏོཐབ་པརྱསརཏཾ། །འདིརགངདག་ཤརཤོགསནནམ་ 

གི རར །༽།ཾ ་ 
གཞེས་བ་དང། ས་བྱ་ཏལ་པོ་ཡཔདག་པརའཕགས་པཞེས་པ་བ ས་པ་སཱལའིདབངཔའྱི་རཱལ་པོ་ཞེས་བྱབ་དང། 

ཡེ་ཤེས་རྣམ་པརངེཿ གཤག བྱཔོ ལིག ཱས་མཞེསཤུབདང། དེ་ག དགས་བསཔདབང་ ཡཱ དལ་གཤིས ས་པ་སྣངབའིའོདཀྱི་རུལ་པོ་ཞེས་བབ་དང། དེདགལ་སོགས་པ་སཔསྦྱ་རས་བཅོམ་ 


` ༧༣ 



















ཟཐ༠༈འཕཤས་ཉོོནིངཔོ་དོང། རུལ་མཚོནི་ཏོགདང། ཏོག་བཟངདཔ། ལ་བསཉོགདཔ། བིམ མཔ་འདག་གིཏོགད། ནམ་ི་ཏོད།ིོཆོའ་ཏོགདཔོ།བླསཔོཆའི་ྱི་ལ་པོད།མབབ་བབའ་ལོ རོ 
ཤཱག་ཀྱི་རྩལ་པོདང་། སུན་བུནགཁམས་ཿདའཇོམསཔའྱི་མལཔོ ང། གདི པ་མས་ཅདནམ་པར་འཛིགཔའྱ་ ཡུམ་གས་འྱིརལཔདད། སྲི 
ཤཱ པོ་དང་། ུཔའཇོམས་ར་འེདཔའྱི་མལ་པ ཕྱིལ ན་བས བྱད་ྱ་ལ་བོདད། མ་ནི ོད 7 ལ་པོདད། ནི་མཐུན་ 
2 པའྱི་ཕོགས་མེདཔའྱི་རལ་པོ་དད། རང་བཞིན་ཨི་ལེདདང་། བསོདནམསའོདདང། འཇིགཉེནའོདདང། དགཞེདདོདཔ། མཆམས སྨན་བཟྲཔའོདདང་། དདའདོདཔ། དོནཛྱིའོད་དང། མིནུགས་པདད། དཔར་དཀར་བདད། 
ལས་མེད་དུང། ལགནིན་དང། དཱིམེདདུང། མེ་དང། འོདདང། བོདང། ཉོགས་པདང། བདེབ་དང། བདེབའིསུ་བུད་དང། སྐུ་ཞདཏོག་དང འདོདཔའིལྷ་དང། ལྟུདབཾ་ཡུལུན་ཡོདཔ་དང། བྲི རྒྱས་པདངུ། ཉེབམདོ 
བདང། ཇངོཆདང། གླུབ་པ་དང་། དཀར་ོདང། གྲགས་བཟང་དང། བཟོདཔརདཀའ་བདང། ཊཀའ་བ་དང་། གངུལ་བརདཀའ་བ་དང་། གེས རིདདུ་སོངབ་དང་། རིངབའི་དོན་དང་། རིངབ། སུ་པདང་། མཐོའ་དད་ 
ཤིཏཱ་མཐོ་བེ་དང་། རལ་། ཀུན་ཏུ་སྣ་ངབ་དང། སྣངམེད་དང་། ཁྱུམཆོགདང་། གུནནས་འོདདང་། ཤིནཏུ་ཡིདདུ་འོངབ་དང་། ཡིད་བཟངདང་། ལྷཆེན་པོ་དང་། དྲིམེད་བཟང་པོ་དང། དྲིམམཐའབྱེད་དང། དུལ་བདད། ཞི་ལྡན་དང། མཛེན་ 










¬ །ལྷའི་བུྤང། མེསཔོདང། ཕ་དང། མཐའེད་དང་། འཇིགཏྟེན་གགས་བ་དད། གནནས་གགས་པདང་། གགས་པཆེན་པོདང་། དཔལ་ལྡནདང། ཕུམ་བྱེདདང་། འདབཱེདདང། མངགགཞུག་པདང། ཞིྱེདདང། འཇིག་ཏྟེནབེརདང་། ལྤྱེད་དང་། མཐོ་རིགྱེད 
ར་སད ཞའི དོན་ལས དམངདདཔ། ཟབསང་དུང། གསལ་མཛན་དང་། ཐུངབ་མཛ་པད ཐ་ཡེའྱིདདང། སད་དང།ཐུཧན་དང། མཐའ་གའབདང། གིན ན་གསང 
ཤི གསེརབ་དང། འཁརང་འཇིགདང། འདྲུསང་དང། གཙུགཏོརཅུནདང། ཐམས་ཅདསོབ་དང། ནུམ་པར་གཟིགས་དང། ཤ༅ྱ་ཐབ་བ་དུང། འདིདགདང། གཞན་ཡངསཔསྦརག་བཅོམ་ལྷན་དགམཔོད་གགིས་གནས་གཅངམའི་གཞའ་མེད་ཁངྙས་བབའ་ 

བྱས་ཏེ་་དྷུའི་གདནདགཁ་བཞུགས་པར་གྱུརཏོ། །བྱངཆྙུབསེམས་དཔའི་ཚོགསུ་ཁྱངདེ་ལུ་བའརོལ་དུལུགས་པར་ཆུར།། འ ང། མཉམ་པ གདང། ནམ་མ་བའྱི་ལུགདང་། མཐའ་ཡསྱ་ཕགདང་། སའྱིལགངང། 
ངབརྡེཤགདང། དྲིཡེདབཟརཔོདང། བཟངཐཿགས་དབ། རབནངབཅིགས་དང། དོར་བུངཅིགས་དང། རིནཆེནབརཾགས་དང། རིན་ཆེན་ཕྱག་དག གཞནས་ཕྱག་དང། དྲི ཡུགདང། ལེགསའྲོ་དང། དཱིསེདའགྲོག་དང། འཇིགྐཏེཊ་འགོས་ 
དཔ མཛོས་པའིའགས་དང། མཐའ་ཡས་འགོས་དང། གགས་པམཐལ་པས་དབ ཟགས་པ་བཟང་པོདང། ཟགས་པའིདིམ་དལ་དང། ་གགསཔའིའསོབ་དང། གགས་པདྲི་མམདཔདང། གགསཔདང། ཟགསཔའདེན་པ་དང། མགོན་དང 


ཿཐ7། ༡ །བཟངདང། རལམཚནདཀརཔོདང། ཚོདྲ་ཝནདང་། ཅི་དང ཐཅོངསད་། སེལ་བེདདང། འཆོབ་དང། ལེགས་རྩེས་དད། དུབའི་ཉོགོདང། རྒལ་མཛོནོགདང། དོརབའི་ཏོག་དང། ཏོག་བཟབདོང། ཟ དོ 


འནོ་དོང། གནའགོམདང། ཟ་འོདམ་དབ། ཟབམ་དང། ཟླ་ལནམ་དང། མྩ་བཟདང། ཆ་བརེནམོ་དོང། ནོོའཤཱམ་དང། ནོཿསོནམདང། ལྟ་ཝམདང། འདྲན་ཀོོལནམདང། མོར་ཤོགདང། ཆེནམོ་ིདདྲང། སླའ་ངོཔས་དང། དགའ་ 
¿„ ཟངས་དང ནརཉིནམ་དུང་། དཔལ་མོདང་། དཔལལནམ་དང། ནདམཐརྦ་བེདམ་དང་། ནདྲ་བམསཅད་གསོ་བརྡ་བམ་དང་། སསཕེདམདང། ༣ བྲགས དབངདུ་ཡེདམ་དད། སྱུ་དྷ་དམ་དང་། བདྱ་སཱནོས་དང། 
སོཾ བཀྲ་ཤེས་མ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཕྱེདམ་དང། ཟླམད། ཟླ་མཛཾསམ་དང་། ཟླ་ལྡནམ་དང་། བདགདང་གཞན་ཡངརི་པའི་རལ་མོདག་ལརྲབམ་ལོ་མ་ཡོན་མ་དང་། མྱངནལས་སྩེསམདང། ཡིདལསྱེག་མལ་སོགསཔྨ་བུབ་པ་ཁའཡས་བསུརོསི་ 
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% (ས་ཤམཁའ་་འདཔའི་ངོབ་དང། སེབས་ཅནིསདཔའིནམ་པཔ་ཕུལ་པགནས་པལས་བངའི་ཡདདུང། ཕོཏུདང། ཕོཌ་མོདང། བནཔོདང། ཐཱན་ལོ་དང། མངཤགུག་པ་དང། མངག་གྭགམ་དང། གདོན་དང གནུམ 
དྭ །ལིནཔོདང། སཾནམོ་དང་། ཤ་ཟ་དང་། ཤཐམོ་དང། པདདའི་རིགས་དམ་ ལ་རགས ནི རས་སུ་བནམཛ་དག གཙིགས་པ ལསང དྭག་པ་གང་ནའདུག་པདེངིན་པརྒྱབརཏོ། ད་ 
ཝང་བཅོམུ་ལན་འདྲས་ཤླུཁཐུབ་པལ་མཆོད་པའིལསལ་བཙོན་པའི་ཡིད་ཀིས་གནས་པརྩ་སུར་ཏོ། དང་ནས ཤུཀཐུབ་པའིཉེ་བན་གནས་པའིཤིང་ མུ གནོསངག་དག་པའིཚགས་ནམས་ལ། སྭ་ཕ། (འརིག བེ 
གསསྐ་སོང་པའོིགསའྱས་བོདྩམ་སྲི་ཆལ་བོད།། དངོང་ས་བད་ས་དདགས་་མོ།་ རང་བ ོེཉེ། རགཔ་ཚགདཔ རགཔ་བཟད་ 

















193 == 
༄༅། །ཕད་ 

-” དངཊ །རྡོར་བདན་དང། ནྡོརོཿ་མོདང། དྡོརེམཆེབ་དང། དགཔའི་རྡརདང་། རྡོརེབྭཕུ་དང་། རྡོརེསངེགས་པ་དད། དྡོ་དཤལ་དང་། རོར་གོཆདང་། རྡོར 

དང །རྡརྡཾམཆོནཆ་དང་། རྡོརྔཾགཞུ་དང། རྡོྲམདའ་དང། རྡོརྔ་རྕགསུ་མདུའ་དདུ། རྡེརས་མཛོནཔ་དད། རྡོརལུགས་སྤྲོག་དང། རྡོརྫས་འོག་དད། རྡོར་འཇིགས་བྱེད་སུནདངརྡརྗེ་ཁྲ་མོདང།  ཆུནྣང་ྤོདདང། འབྱུང་བའིནང་སྙོདདང་། འཆིང་བའིཞང་སྤྱོད་ 

དྭང །གེབནཔོའི་ནངསྱོད་དང། དབངཕུགཆེན་པའི་ནང་སྐྱོད་དང་། ལམཡིན་ཡི་དབངཔོའིནང དདང་། རེག་པ་ཐམས་ཧད་ཀྱིནང་སྐྱོདདང་། མི་དཟདཔ་དང། བཟདཔ་དང། འཕེན་པ་དང་། ཉེ་བརའཕེན་པ་དང། རྐངཔ་འཕེན་པ་དང་། ལོག་འྲིན་ 

གྱིནང་དུའཕེན་པ་དང། ལེགས་པརརྣམ་བམའཇོག་པའིའཕེན་པ་དང་། ལ་པམའཕེནཔ་དང་། ཉྱཾབས་དང་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང། ནེཅོདང་། ཐུང་བ་དང ཐྲིང་གིརིཏིདབ། ཁྲེབོ་དང། ཁྲོ་བཾ་ཆེན་ཕོ་དང་། །བྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་། ་དབ་མེདཔ་དང། ཀླུ་ཆེན་པོ་དང་། 

རིམས་དང་། སྙེམ་ཕེད་དང་། ཀྲུ་མཐར་བྱེད་དང་། དབྱུག་པ་དང་། དབྱུག་སྟོནདང་། དཔུང་རྒྱན་དང། ལུས་དམདདུང། རྡོང་དགྱུག་པ་དང་། སྙིནདང་། སྙིནཿེནོ་པོ་དང། དུས་དང་། དུགཱ་དང་། ཤཐ་གུ་དང་། ནད་དང་། འབྱུང་པོཟུམས་ཅད་ཡང་དགངརའབྲུག་པར་ 
གཟེརནད་དང། གའེརནདཆེན་པོཉམ་ཐག་པ་དང། ཉམ་ཐག་པ་ཆེན་པོ་དང་། གཤིནརེདང། ཉིམའི་བུ་དང་། ཅུས་མཐང་ཟེདདང། ནག་པོའྱི་ཕོགས་དང་། མི་བཟད་པའིགཟུགས་ཅནདང། པྱ ཾ་སཾ་དང་། མདའ་བོ་ཆདང། སྒྲ་རྣམ་པམཿངེམེས་པ་དང་། 





ངོ། གབ་པ་བཟང་པདུང། དབང་བཟང་དང་། སྣེ་བཟང་དང། ལྷམཐར་བེདདུང་། སོ་ཐོཟངདང། གང་བབབང་པོ་དོང། རྡོྫིས་དབ། རྡྲེམཐདབེད་དང་། རྡོརྔཧེད་པ་དང་། རྡོརྗཾདཕུང་པ་དང་། རྡོནལགཔ་དྭང་། རྡོརྲཾརྱལཨ་ཚན་། 
མགྲིན་པདང། རྡོརྔེམཐོན་ཀ་དང་། རྡོརལྟེ་པ་དད། རྡོརྔེཚེ་མོ་དང་། རྡོ་རྗེདྲ་བ་དང་] རྡོརྡེར་བ་ 












བྱེདཔ་དང་ 





༠ཿ།ཌླཔརདདབདང། ཚོགས་དང། ཉིན་དང དྭས་ཅ་མཐའ་ཏིམདང། ཟོགའབོག་བེདདང། སྲོགའཇོོས་འདདང། ཞེསདང ཐག་དགོདང། ཐབསྨོཅན་དབ། ཐབ་མོར་བཟངཔོནདང་། བྱ་བ་དང མཐུའ་ལསྦ་བ་ 
དམརཔོ་ཅན་དང་། ལག་པ ལག་པཟེན དདུ། ཁ ཆན་པ ་། ལའ མཛོདང། རལབེདིང་ཏདང། གསང་ག མ་པར་དག བྱིད པས་ད ཐོར 
ལཱ འི་ག མལུཿ དང། འཇིག་པ་དང་། མགོའགས་པརྩའེདཔ་དང་། འཆིབདཔེདབ་དང་། རྣམ་བརཉམས་པརྱ་འད་བ་དད། གྲས་བདག་ལནི་མཆོག་ 
འ་འ གབྱནང་ས་ཡོངས་སུ་བསོ སྐར་བ རཀ 
ནའདས་ གནྡ་ངོང་གྲང་ཡང་ཕོཏམའི་རིག་ སུ རང་གི་ 
བཅལ ཟྱི་འི་རང་བཞི པའི དེཔའ་ དུ་ཨཱཔའ་གནས་ལ་རདགུ རར གཔག་བཟང་མོདང། གུག་དུདམ་དང་། རྡོ་འོད་མདང། ཇྡོང་ལེ་མ་དང། དོབ རསགངས་པདགི་ 
གོངས་དང། རྡོ་ྲ་གཉེརམ་དང། དསས 'གེམ་དང་། རྫོར་ཁབ་མ་དང་། དྡོར་བུཚུངས་དང་། རས་ལག རྡོརྗལ་གྲོས་དང་། རྡེརཐོག་འབཐམ་དང་། ཇོརྗེཕ་གུ་རྐྱད་མ་དོང་། གནས་དཔལྡནམ་དང་། གནས་ 

























19ཿ | །མ་དང་། རྣམ་པརབྫདམ་དང་། དགྲའ་བྲལམ་དང་། འདོདཝནམ་དད། རྡོཛཾལདྲཝནམ་དང་། འདེད་པའི་དོརདང་ལྡནམ་དང་། མཐོདྱཉེད་མ་དང་། མཐོང་ཝཱནམ་དང་། མཐོད་ལཱནེནམོ་དང་། རེ་མོརགནསམ་དང་། རྩགཕོམ་ཏ། ཕུག་ 
༢ །ལྡན་མ་དང་། ཕུག་གནསམ་དང། སྒོརགནསམདང་། ཡིདམཁྱོགསམདང། རཏཏ་མཆོགསམ་དང། མྩུརམཆོགས་མ་དང། སྙནམཛོས་མ་དང་། རོབཿངལནམ་ད། ཐུང་བམ་དང། བུངབའི་ུ་དང། འཐོལ་དང། གབས་དང། རུངས་དང། ཚུག་མདང་། 
. ཙྷཾ།སྨྲ་ཅནམ་དང་། སྒྲ་བཟངམདང། བཤུགས་པམ་དང། སིགས་ཟྲ་ལ་དང། པོཏཱམོ་དང། པོ་ཉལོ་བཟདཔ་དང། བདག་གིམ་དབ མྲིདབངམ་དང། གྲཟགསྐལནམ་དང་། གཟུགས་ཿནམ་དཔ། ཆུལ་མ་དང། རཱམ་པེརྩཔལ་མདང། གཞནཿཅིག་མི་ཐབམ་དང། 
ཧཿ དབལ་ལནུམ་དང། བཞདཝཱནུམ་དང་། རྡོར་བཞདམ་དང། འཇིགཏེན་ལྡནམ་དང། གགས་ལཱན་མ་དང། རྡོཇ་ཝྡནམ་དང་། དཱམེད་དབ། སྲིདགསུམ་དཔང་བྱེདམ་དང་། དབྱུག་པ་མ་དང། དབྱུག་པཆེནམོམ་དང་། སྙན་བརསྨྲབམདང། སྐད་བཟང་ལྡན་མ་ 
དྲ དྭོ་ལཱནམ་དང་། ཐེགཆན་མདང། སེགཔམ་དང། སེག་པ་དཀརཔམ་དང། དཀར་མོ་དང། སྔཔ་བེད་བཟངམོ་དང། ངིསདབཟངཡོ་དང། དཔ་བུམདང། རྭསྲ་གྲིམ་དང་པྱའི་གདང། རུལ་ཊེདམ་དང། སྨྲ་མེདམ་དྭང། འདུདམ་དང། གསང་ལྡནམ 
དབུ དབུགསའབྱིན་ལྡན་མདཱང། ་གཏུམ་མ་དང་། འབུང་པྲོབམསཁད་དབངངྱ་འེདམ་དང། དེདགདང་། ཞུན་ཡང་པ༡ཆེནམོའིཆོགས་དྲ་ཕཐ་ཡོངས་སུ་བསྐོ་རབདང། འཁོརྩ་ཡི་དྲ་ཡིལ་འཁོདརའདུས་པརྱགུར་ཏོ། །ཏིངཔའཇིན་ཅི་རྒྱ་མཁུན་པས་ཡོངས་སྲུ་ 
བསྒཾས་པའིཇུགསལས་བྱུང་བའི་གསུས་9ི་ལྡ་ཞོདུ་མརྣམས་ མཐ་ཅན་བརྦཿག་བཆར་གཏོདཔ་སྒྲུབ་པརབྱེདཔ་ལ་འདིལྟ་སྟེ། རྡོ་ྗེའི་མེག་མཧུཏྟ་རྨོངས་བར་བྱེད་པའི་གཟུངཀྱི་ལྤམོ་དང་། ལཱནཔོའི་རྗེ་མོའིཁངཔ་བརྩེགས་པའིགཟུཿས་དང། རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་མོའ་ 














196 [འངཔ་བརྩེགས་པའི་གཟུངས་དང་འཛིན་མ་དང། ལེགས་བཅགསུམདང། ལགཅགས་མདང། མེ་ཏོག་བཙེགས་མ་དང། ཆད་པའི་གཟུངསམ་དང་། ཚར་གཅོད་པའི་གཟུཿས་མ་དད། འགུགས་བརྡ་བེད་བའི་གཟུངས་མ་དང་། དྲཔངྱརནམ་དང། དཔུང 
¥, རན་ལྡན་པ་དང་། རྒལ་མཚནམཆོག་གི་དཔུང་རྱནམདང་། རིནཆེནམཆོག་གིདཔངྱརནམ་དང་། འཇི་གཏེན་མཆོག་གི་དཔུང་ཅནམ་དང། བདནར་ཆོག་གི་དཔང་ཧུན་མདང་། ལེལུགསུམམ་དང། འཇིགཏེནའྱིལ་མདུང་། སྟོང་འཁིལ་མ་དད། གཤོནི་རེ་ 
2 བྱཾལ་མདད། འབྱུཿཔོཐགས་ཅད་འིལ་མ་དང། ཏོག་ལནམ་དང་། རིནཆེནལནམ་དང་། ནོར་བུ་རིནཔོཆེའིགཙུགས་དབ། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མ་དང་། སྟོབས་ཝཱནམ་དང་། མཐའ་ལས་ཏོགས་དང། གཏྟཏ་ཏོགམ་དང། རིན་ཆེན་ཏོག་མ་དང་། རྣམ་ 
1 གགསྭ་ཏོགམ་དང་། འབུང་པོ་ཐམས་ཅདཅིཏོགམ་དང། འཁངས་ལཱན་མ་དང། སྣ་སྙནམ་དང། དྲི་ཐལ་བབངམོ་དང། གདོང བུ ཛིད ས་པམ་དང། དེདགདང་གཞན་ཡང་གཟུངས་ཙིལཱརོ་བྱཿསོང་དུམས་ཡོངས་སུ་བསྐོརབ་ 
དང་འཁོརྱ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེམའདུས་པར་ཡུར་ཏོ། །སངསུརྒྱས་མཐའཡས་པས་བྱན་ཁྱིས་བརླབས་བདང་། སེམས ' གྱིས་བྱིན་ཁྱིས་བཀླབས་པ་དང་། སཔསྐ་རྒྱས་ཀྱིཞིང་གཞན་ཅི་སངས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་སྐངས་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ 
།བཅོམ་ལཱག་འདསབསྲེ་དུ་བདང། ཚགསན་སྩྱོདཔ་རྣམས་སེམས་ཉནརྣམས་ཕྱི་དོནམཛད་པནིཿང་མི་གསུང་བགོམས་བསཆོས་ཅིཆུལ་ཡང་དག་པརསྟྱོན་པ་ཡིནཏེ། འཁོརབའིརེས་སུལཁོརབས་རགྱརཱ་ཡིད་སྩོལ། ]རྒྱུད་ལ་ཧིད་ཇེ་ཆནཔོ་སག་ཤིདསེམསལ་བགུ་ 
རགས་བྒྒོབ་བ་ཁེ་ན་སྔོན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྱེད་པཉིད་ཡོངས་སུ་བསྒོས་པར་སེམས་པ་སྟེ། ས་གཅིག་དང་། ས་གཉིས་དང། ས་གསུམ་དང། བྱདཆུབ་སྲེམས་དཔའི་ས་བརྱད་ཀྱི་བར་དུ་འཇུག་པའི་སེམས་དབའཁེརབས་སྒོ་ཞིང་འཇིགས་ལ་འཇེགས་པའཀྱེད་པ་དེ་ 













197 ༄༅། ཀྱ པར ེ འེ ི་སིསའའིའེསསི མུའུ་སུའི་ལམ་ཤིས་ཕམས་འཕོབསམས་སསསླམ་ཤིས་འོམ་ལྗིས་དསདབམསསས་དཤིརིམ་ལ་ཡུང་ཕང་པ་སམ་ འིའི་མ ཁ་ཁ ༽ ༩༢༤ ་1 > པབ 
༈ །དགུ་བངདཅི་ལ་བཁར་ཆནཔདརའདས་པརྱུར་ཏོ། །འདྙག་ེོས་ཨིདདྲ་ཐངདང་ནན་སེམཆེད་དང། གཞུ་འོདང། དགའབོ་དབས་དང་ ཉེ་བའིདསདཔྩས་བུདདང་ ཉེབྲམྱཐད་དང། འདོདཔ་དངཉེབལ་འདོདབ་དང་། ཕོ་དང 
༧༥ ལེགས་པར་འལོལཡིན་ཏདུང་། དབོད ཉེབའྲབཆེ་དང། ས་ས རུལ་མེདདང་། རྔུལ་དང ཏེབའི་རྫལ་དང། ཚ་ཤས་དང་། ཤེ་འིཆ་གས་དང་། བགམཚོན་ད། ཕྱགམཚན་བང་ད། ཧིནེདདང་། བཟའབེེད་ 
_ཌླུ'དས འོདལྡནདབ། འོདཕྱེད་དང་། འཇིག་རྟན་བེད་དང། རྣམ་གྲགས་དང་ཐོས་མེདདང་། སྣགམཛེས་དང་། དྭ་བངས་མངོས་དང་། ཛུལ་མངོས་དང། མཐའ་ཡུས་མཐུའ་དང་། རུ་མཐའདང། ཏོག་དཀརབོ་ད་། ཏོགཤྱི་ལག་མཚནདང་། ༼གདང། ཉེབའི་ཏོག། 
དང རྒྱལ་དང་། པྱད་དང་། པྱད་འྱབུང་བདང་། རབ་བྱུང་དང སྩྱེས་པདཔ ཡིདད་བོ་མདང། ཡིདལས ་བུང་དང། དབང་ཆནདབ། བཙགས་པའི་མཚན་དང། ར་དང མུ་ཟས་ས་དང། བདེེདདང། ཕན་བེད་དད། ཞི་བད། ཞིབའི་ཡིད་ 
དཔུ ཆོས་དང་། ཉེབའི་ཆོས་དང། རྣམ་པརསསང་མཛདདང་། ལ་ཏོག་དང་། ལེགས་སྔོ་དང། དཔལལཱན་དང། གཉེན་ལས་ཐག་རིངྱབེདདང་ བཟོད་པར་དཀའ་པ་དང་། གསེང་དང། དིམེད་ཏོག་དང། ཟ་བདང། ཟླ་བཟང་དང། ཝེ་བཟངདང། ད་ལའུ་གས་ 
ལེགས་གུད་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང། ཆོས་བྱིན་དང་། འདོད་པ་དང་། ཉེ་དབང་ནོཔ་ལྷ་དང། དེདག་དངགཞན་ཡང་རངསངས་རས་བྱེགབྲག་ཁྲིག་བཅྒསྟོང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གཞལ་དུ་མེད་པ། ཧཱོན་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཅི་དབྱིངས་ནམམ་ཁའི་ངབ་སྤོས་པ་མེད་ཅིང་། 
འྱས་མབས་པ་ཐེག་པའྲབིངལ་རསྭ།ཞུགས་ཤིང་སུང་བསྟན་ཏེ་རགཏྟགནས་པ། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། ཁོདོ་བྲོབ་དག་དང་། སིག་ལག་བྱ་བསམ་ངུས། ཁུབ གི །ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོཉན་ཐོས་བྱེ་བཕྲག 













,198 །བངྱ་སོངདུམའིལ་བོར་དཔ་སྷནཅིག་པལ་འདིལྟསྟེ། འོད་སྲང་ཆེན་པོའི་བུདང་། ཆུཀུ་པའོདསྲུངགི་ཐུདང། ལྟེངརྒྱས་འོདསྲུང་གིབུ་དང་། ཐར་དྭངཾའི་བུ་དང་། བརདུ་དབསོད་ཆོམས་ལེནདང་། མོདགལ་ཅི་བུདང་། སོདགལ་བྱི་བུཆེན་པོ་དང། པྫའིའི་བདང་། ཤཿ 
ཤཔོ་དང་། རབའྱའོརདང་། རབའབོརཆེནཔོ་དང་། བལང་བདག་དང་། ཀྭུ་དཱ་ཡནདངཀྱ་ཡ་ནཆེན་པོ་དང། ཉེ་བ་་འཁོར་བཟངཔོ་དང། ཀཔིནདང་། དགའ་བོདང། གུན་དགའ་བོདང། མངོས་དགའ་བོ་དང་ ཉེདགའ་བོང་། 8 ་ 
ས་འཇིག་རྟེན་གྱུར་པ་དང། སྟན་པ་དང་། ཉེ་བའི་སྙནཔ་དང། དགལ་ལྔན་དུང། ཉེ་བའིདགའ་ལྡནདང་། མའགགས་པ་དང། གང་བ་དང ཡོངས་སུ་གངབདང་། ཉེ་བའི་གངབ་དང་། རྒྱལ་དང ནབ་སོ་དང། རྨང། དྲག་པོའི་བུདང། རྔ་རའི་བུ་དད། གུར 
ཨཱཿ ལཱསརུནདང་། ཉེ་བལིལྔས་རྩན་དང་ དུས་དང་། དུས་བཟངདང་། ལྟ་འཇིནདང་། སྒྲ་གཅནའཛིན་དང། ལྗང་སོན་དང་། ཉེ་བའི་ལྗངསཱོན་དང་། བསམ་བྱདགའདང། བསམ་བྱེདདང། འཆར་བདང། ཉེབའིའཆརབ་དང་། དཔལ་ལྡནདང་། རྫས་དང་། བྱད་ལྱི 
ཏ་། ཉེ་རྫས་དང། དུམ་བུ་ལྡན་དང་། རྒྱལ་དང ཏེ་ངྱལ་དང། རྒྱལ་ཆེན་པོ་དང། གུནྣནསུ་རྒྱལ་དང། འབོད་ཕྱེད་དང། གྲགས་རྩིན་དང་། གུགས་ལྡུན་དང་། རོ་ཉན་དང་། ཞེ་བའི་ནོརཅན་དང་། པི་ལེན་དལ་དང་། འདུན་པ་དང་། པིབབལ་དང་། ཀཱིབ་པ་ལ་ 
དང ཉེ་བའིའྲབས་བུ་དང་། མཐའ་ཡསའྲབས་བུདང་། འྲབས་བུ་དང་བཅས་པ་དང་གཞོནནུདང་གཞོནཊའོདསངགི་བུདང་ ཆོས་སིནདང་བྱདག་པའིདགའ་བེནདང། ཉེ་དགའ་དང། ཡོན་པོདང། ལྕེ་ལྡན་དང་། རྐྱལ་བའི་ཞྭགསྲ་པ་དང་། དབུགས་འབྱིན་ཆེན་པོ་དང་། 
བེལུའི་མདང་། གུརུ་ཡུལ་དཔ། ཉེ་བའི་ཀུ་རུ་ཁུལ་དང་། གོའིནསེསྨ་ར་བྱེ་བརི་དང་། རཱན་ཧིཔ་ཕོལམཐདཐེད་དང་། གང་གའི་དང། རིའིརྣབ་དང་། བེ་བའི་ཟེབ་དང་། དབཔཅན་དང་། གཟི་བྗརིདཅནདང་། གཟི་བརྗིད་བཟང་ཕོ་དང་། དཔལ་སྦས་དང་། འདྲི་ 




























1¶1སཚིྱྲ༨ྤྨྤ༽ ྲ་་༩༩ཾ་་༧༧༧།པྷཔ བཛ ༡༨༡༨༡༨༡༨༡༡༤༡༡༨-༡༡-༨༨༠༧༠ ༡༡༩༤ ༡༤ ༩༨༤--༡-༡༡༤༤༨༠༠༠༦༤༤༡༤༠༠༠༤---------------¬¬--༨--༨- 

༄༅། །ཏྟེནསྦསདང། ཟླ་མ་ྦས་དང། ལྕུདབེདདང་སྐརམལ་དགུའཔདང་། ཞི་ཕྱེདདང་། ཁྱིབདད་། ཉེབའིྱོབདང་། གེ་གོལ་ཉི་ཁུཕདང་། མགོནརེད་སྐན་དང། ཉེ་བརགནས་དང། ལྡོགཔརགནས་དང། སྤྱོཌདདུང། འདདལན་དང། གླུ་དླད་ཡོདདང་། མེ 
-༥།ཀདམ་ལེདང་། ལེགས་པརཿབསད་དུད། ཉེ་བཔརོངས་དང། འཇིག་ཏུན་འོས་དང་། དང ཁའ ས་བོ ས་བཟརཡིཆིནབད། རེཔ མིས་ཕོདང། འགྲོ་ཡོདདང་། རྱལ་སྒྱོད་དང་། རྱལ་དང་ཡུཌཀ་ཤིཿནདད། ཏེ 
དྷ ཀུད སྨནཆེན་པོཅན་དང། གཟི་བརྗིད་ཆན་པོཅན་དང། གཟི་འཛིངཆན་བོདང། ལྟམཛེམས་དང། སྒྲབཤྱེདདང་། ཆོ་གསཅ་ནདང་། ཚོ་ཨཔ་བར་བོདང། དགེ་བཟངདབ། འདྲིག ན་བཟའཔོ་དང། མཉམ་བདང། མཉན་བཅས་དང་། དེདགདང་གཞུན་ཡང་ཆོས་ཅིདའིརས་མཐལ་ 
ཕཱཾ པ[ རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དོའི་ངོ་མྱོང་བ། ཐཱེག་པ་གསུམལས་ངེས་བཔའབྲུང་བ་ལས་ཐེག་བརུངངུའིལམ་ཐོབ་པ། འཁོངབཔས་འཇིགུས་པ་དག་དང། རྣམ་པར་ཐར་པའིསྐེགསུམཛིས་བདམགཏནབཔ་སྲན་གཏུན་པདང་ མ་བཞི་ཚངས་པའིགནས་བཞིལ་གནས་ཕདབསྡན་ 
དལགས་པརམཉམ་པར་བཞག་པ། ལེགས་པརབསྟེན་པརརྫོག ངྲ་པུ་རྩིས་དནལས་འདུས་པའིདྱིངས་ལྡཝུགས་ཤིངངེས་པ་བྱུང་བ། མཉམ་བ་ཉིད་སྨོཐ་པམེདཔ་དོདག་དང་ཡང་འཐོར་ཁྱིདཅིལ' རོདེ་བབཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཁ་ཐུབ་པ། དཀོནམཆོག་ 
གསུམ་ས་བཅུལ་གནས་པདག་དང་ཐབས་ཅིགཏ་བཞུགས་སོ། །ཉན་ཐོསན་པོངེས་པརའུབུངབའྱི་མུ་ནལས་འདུས་པའིདབི་ཨ་ལ་ཡང་དགེ་བརྡའསྲུསགས་བདུམ་དགའད་མབས་ཅི་ལས་ཨི་ཐེག་པལ་དམིགས་པ་དུང་། དུག་ ད་འདོགས ས་བདང། 









2༠0 པ859ཀག་ར་རབ་དཔསསྣསྣྲ་སྣསྣྭ་ྣསྣ་ པཔ ྨྣ་ཀཀཔཾ་ཾས་པཾ་པལཔལ་ལ་་བ་བབ༠༤མསསྙསམས་ག་གངའགས། ༡༡ 

གཉིས་དང། རྐངབཞི་དང། རྐང་ནངཔ་སེམཁ་ཅན་ཐམས་ཅདྱའི་མཆོགལ་འདྟིལསྟེ། ཟགས་འཛིན་དང་། གགས་སྤྱིནམདང་། སྒྱིགས དགམོཆེནམོདང་། ལེགསྱ་སསམདཔ། ད་མ སོག་མོ སོམ མོ 
དཔ མཐལ་ཡསུམ་དང། སགམ་དང། བསམ་བཟ་དང། རུལ་༔ནམ་དང། གཙུགཕུདཐདང། ཏེབའི་གཙུགཕུདས་ང། ལུའོ་མདང། བགས་ལུལོ་དང། གཉས་མ་དང། དཔལསོ་དང་། རབ་མཆོག་་དང་། རཔད་ ཿ ེ་ 

ཧུ དང ཿཡུལ་འཁོར་སུང་བམ་དང་། བདག་པོམ་དུད། པནམརགསུམ་དང། ལམཿནམ་དང། དམ་དང། དགའམ་དད། འའ བ་ལ ལྐལ གྐངང་ དནབངམ་དང། ལོདམདད། ± སྭ སྷུ་སམ་ 

@ཾ 5 ཿའཇག་འཛིནམ་དང། ཁབའུག་དགའམདབ། དབད་མདད། མཔགདད། དཔལ་ལཱནམ་དབ། ༈ ཱམབག་ཡགབླས་མ་ང། ལས་མ་དང ༈། ལས་འབུས་མདང། བས་ད ཤསྦ་མ་དང། „ར གདགམ་དང། དང་། ཆོས་སྦིན་མ་དང་། ཅེདསོསྦིན 
ངུ ལེབ ལོ ། ཡིདའྱབུད། མ་དང་། ང། 

1 པྭཛལི་འོདམ་དང་། དཀར ཟློགནང་མྩྱོཌལྡནམ་དང་། འདབ་གསུམམ་དད་། ± མ་དང། གི གེནམོད་འམོས འག །སུམ་མདང། འི 

།དང། གེ ྱད་ཞེ་ལནེམས་པའ་ཆནབམ་ བལྱགསཔམཆོངབཔ་དོ་ནསའཛས་གིབརཁདེའརཁརཉི། ཅསའཏན་ འི ཡྤྱིས དསགས་ཙཾ ཅ༢ཅ༦ན༦ྷཀ༦ །དེནས་བཅོམོ་ལྡན ཁན 
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བོ་མ འདང་བ ༤༤༤༡ ༡༡༡༤ ༤༠༧༤༡༤༡༧༤༤༤༩༥༤༤༠༤ ༧༤༤ 
།ཐུབ་པས་ཐཡསཅད་ བྱ་ཡན་པའིའ་ཁྩ་སི་དཅིལ་ལ་བོརལ་གཟིགསནས། ལུག་སསས་ཀད་ད་བར་ོ་ མཁའིངོབོདང་། འཆ ་བུ་ཤུལས་ལ་འུག པར་འདས་པར་མཁེནནས་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུར་གུརཔ་ལ་བཀའསྙལ་ 
ར་ འཇམ་དཔལསམསཉན་ིོོ དཔ་ལ་ཡུང་དག་པརསོམས་ཤིག །བསུམ་པ་ཅེཿ མངན་པརདགའ: དགའའིའདོད་པའི་ལས་ཁི་འྲབས་ཇུལ་དདཔ་དཔལན་པ་ལྭ་སགསི་སྩོདཔའི་ དོན་ཡངདག་པར་ ཞས་འ གད ངཱ པོ་ཞིག 
༢ པའི་ཆིག་དང། ཆོགིབསགབ ཟག ་རོགའངིམཉམ་བཉིདམ་ པརྱ་ཧེད་པ་དང་། ཤིན་གཞེགསཔའི་སབསའབཀནཅནོབས་ བདུད་ཐམས་ཉདྱའི་སཱོབས་ཟིཡ་ཉིས་གོད་པཞེསྤ་བབའི་བདྡརུབ་སེམས་ད་ པང ན་ཞི །དེནས་བཅོམ་ལྡན་] 
ཧཾ རིས་བཀའ་མསཔ་པག་གསཔས་ གམ་ཡང །འཇུམདཔལ་གཞོནནུར་གྱུར་བ་ སས་པརའུགསམ་ཐག་ཏུ།  ིྣི་ ྲ་༢བྱིརྡུལ་དང་མཉམ་པའི་སྟོང་གསུམ ¦ 
ཆན རིགན་གི་ཁམས་ཡུང་དགུ་པརཿབྱཏ་གཡོསཏེ། སྣང་བས གནལ་བཅུ་ཡངྱབསནས། རངགྲི་ཛུའ ཆིས ར་གྲཱིསགས་ཅཚགྱ་གངསྟོན་པལ། ན་མཿས ཨ བྭ་བབ་ྨུ ཛཾ ནམཿྲ་ཏཱཀ་པདྷཿཱ་སཱཿ། 
ཟ་ལ ནོབས དགོར བྱེར ས་ས ཏུབ ཿཐབ་ལི་ལཏི ཨཊབོདམ་ཀ་སེ་མསལ་པྲདྲ་རགཏྟས། རླད ཙྫཿམུབ། ཁ་ཙ གླར བདེ་བ ི་ྲན།གྲཿཱཏྷཾལཀར། ཨེ།༈ 
སེ ཛ་ཡ ཧདཱཿཝེའི་ཁཱསནེ། ཁུདུུ་རུ། གཏཏྟརཱནཾ། ཙནྡ སརམནྣ། བིྷཱིཾ། པརམུདཱཊཱ། ཁཱཀརྩཔ། ་ཨཱཀརྫཔ། བཇཱ་ཏཱན། ནིརྤི་རྨ་ པྲ་མེ་ཤ་ཕཔྲ་བཤ་ཡ། མཉྔལམདྟཱ། ཕིབསཱ་ཏཛཾའི་ཏྤཀེར། གརུཀུནུམམ་' 















༧༧༩ །ཕྲང་ཀྱངམ། དཏདཧ། པཅབ་ཙ། ཆུབི་ལྕག། ཟཱཔ་ལྤན། སམ་ཡཁནྭན། ལློ སླཊལླསོཊ་ལ། སྐབྲགཤཔའླིདར སློག་གནིའི་པསི་བམསྟནླས། གཔ ་ི་་ ཛུ 
་4 ཅེསྱ་བ་པ་ཡིནཏེ། གཤིནེའྱི་རལ་པོ་ཕར་འཇོམས་པ་དང་། འགུགས་པདྱ་འེདབ་ཡིནན། སེམས་ སནསརམགཞནཉོ ་ །ཁླེབའྱིཧལ་ ལ་མ་ག ལུ 


།ཟུངས་སཱ ཡུར 
གག་པ _ དངངས་བདང་ཡིདལོབདང་ཉིཔ་འགས་པརའྱཧརྟཏེ། གངསྤ་རས་བཅོམ་ལྡནའདས་དཔའཇམ་དབལ་གཞོནནུར་ཚུརཔ ཡའ ཅརེིེཾྲྷི ནགས་བ 
ད་མགགསཀགས་ སྐ་ང་བཀ་། སོ འགོས་པ ས་ཤ འབ ས་ལེས་པད། པའི་སེམས ཡེ ༅ ˆ 

།ཕོཆེནཔསའདིཿ 


།པར་གནསབ་སྟེངདང་། འགགདང་ཟདཀར།གགས་དོགདའཚམས། ` 
་ དེཅིའྱིིམཞིན། དེ་ཡབའ༡ེབརའགུར་བའམ། སྐམ་འ་འོ། ག་དང བི ་གཟུགས་སམ་སྒྲ་གདུང་ ཚ། འདོད་པའོ བར་ག སི 
རྩབའོ། །ཡདནལས་གཞན་ཅི་ཆེདདུ་བཛྔོད་པརྱབ་སྟེ། གད་དེདངདེ་དགྱར་ནི་བརྔོདཔརསྱིབ་ ཡུ བདོད ༤ ི་ གས་གནད ག་འ * ^: ི་ 




























ཤཿ ༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དངྱ་བངྲཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔ་འཆེན་པོནི་ཐམས་ཅདམཁྱེནཔའི་ཡེ་ཤེས་ཁནའི་སྤོདཔ་རྗེས་སུ་བྒྲུབཅིང་གཉུནཔ་དང་། སེམསཅན་ཐུམས་ཅད་དབངདུ་ཀྱབ་དང་། ཆོས་ཁྱི་ཚུལ་ཡང་དྭག་པ་མགནས་པདབྲབ་དང་། 
94 དགྱམ་དནལསའདུས་པ་ཡང་དག་བར་ཐོབ་པརྱབ་ཐ་ ཅཿ། _ བསྟནཔམྲེད་པདགཏུབསྙནཔདང་། ལམ་གསུམལ་ཡངདགཔཔསྒྱོ་དཔ་དངད་ ཨཆོག་གསུམ་ཡྱེ་གདུང་མི་བཅད་པ་དང་། སྔགསཁྱི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའིཕྱི་དང་། ཐུགས་རྔེཆེན་པའི་མཧུཿཇམཐུན་པའིཐུགས་ཀྱི་ 
@ །བདུད་ཁྱིསྟོབས་ཟིལ་གྱིས་གནོནཔ་དང་། བགེགསཆེན་བོརྣམ་པར་གཞིག་པ་དང་། རྒྱལ་བོམརུངུས་པརྣམ་པརགཞོན་པ་དང་། བདག་གིསོབསྔ་ནམ་པཔའཕེལ་པརྱ་བབ་དང་། གཞན་ཅི་སྟོབསྭ་རྣམ་པར་གཞིག་པ་དང་། རེངས་པརྩཔ་བདདའ། འད སིང 
_„ དུང , རགཱཏཱ་བསྟན་པ་དང་། ཉེབང་སྒོམཕ་དང་། དགའདདྦབ་བ་དང་། རངགིསྔགས་ཀུ་སྤྱོད་པ་རབཏུ་བསྟན་པ་དང། ཚོདང་ནདམེདཔ་དང་དབད་ཕུག་མངོནཔརའཕེལ་བདྲབ་བ་དང། རྱུརབའིལས་རྡེསར ་ བྱམས་པཆེན་པོདང་ཉིང་རྔེ་ཆིནཔོ་དང་བཏང་ 
དཔྦྱན་དང་ 
རོལ 


སེམས་ཅན་ཧི་ཁམས་མཐའ་ 





! 
ཤཱ སྟོམཆེན་པོ་དཔ། དགའ་བཅེན་པོའི་ཡང་དགཔཿསྡོམ་པལ་གནས་པདདདེདགགྱིར་མཚེནདུ་ཏོག་པ་དང་། རྣམ་པད་ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་དདྲ་བལ་བའིསེམས་ཤིསྭ་སྨུས་སོ། །དེ་ནས་གུ་དང་གརེན་པོདདགདང་ གནོདཔྤན་ཆེན་པོ་དང། སྲིནཔོདང་སྲིན་ཕོ་ཆེནཔོ་ 
` དང ཤུ་དང་ཤབཆེནཔོ་དངྲསལ་བོདངྲསཔ་པོེན་པོདང་ལུསྲ་སལ་པོདཔཔསས་ལཔོཆེནུཔོ་དུད ཤོ བ་དབོང། བ་མཛད །པན་དི་དང་གསན་གཟནན་བདོད། དོ་མངས་ད་་ལངས་ཆེནཔ་དང་། ཀླརཅའིམིདང། 
[ཀརློ་༧ོའིསིཆེནཔོ་དང་། སྲིན་མོ་དཔྲསིངཔོརེན་མོ་དད་། མཁའའགོམ་དང་མཁ་པའགྲོམཆེནམོདང་། གཞིབ་པ་དང་གཞིབ་པཿ ༣པོ་དང་། གཡེངས་བེདངང་གཡེངས་བེདཆེན་པོ་དང་། བྱིས་པ་དང་བྱིས་པཅེན་པོ་དང་། བྲནཔ་དང་བྲནཔ་ཆེན་པོ་དད། ནདདང་ནད་ 


=༠༨༥-༨-༧འ་ཤོ་འལོ་ཆེམོལོརོ་༧༤༧ ༡ཚོམཞ)་རང་ནས་ོརར༧༡ོ་ཛས་འའརར༢༡༧༤པཔལ་པོའ་འབ ༡༧༤༨ 






























ཆེནཔོ་དང་། བཇེདེད་དཔའཇེད་བེདརནཔོདང་། གདོནདཔགདོནཆེན་ོདད། ནམ་མཁའི་མམོདངནམ་མཁའིམ་ནོརེནམོ་ ཅན་མདང་ མཆེནམོདང་། ཛུཿཡོད་དང་པུའབོདཆེན་པོདང་། བོདང་། སྤོད་ 
གཏངདཔསདགཏོངཆན་པདད། མངགག མངགག་མཆདཔོ་དང། མདོ་མེད གས་སོ རིམས་ནད་དང་རིམས་ ཅིས་དདཅནཔོ་དང། རིམས གགས ང། རྟགཔའིརམས་ 


ཉྭ པདང། པུ མས་བལས་གར་པདང། པད་ཀནལས་གུརཔ་དང་། འདུས་པལས་གུ་རཔ་དང་། །་ ཟླཔད་གབཔཆེནཔདང། རྣལའཐོར་ 

དཔག་བདད། རཔ ཾརདབལྟན་བཆེན་བོ་དང། ཨད ོ་་ མའམ་ཅཆནཔོདང། ཟབ་དང བདབ ཚན ང་། དཱིབ་དངྲདིབཆེནཔོདང། ལྟདབྱ་དཔོད། རིདསིཅ། དེ་འ 

ད་མི ཡོད ་ རྒྱམཚོདང་ རཾ ང་། གཉིར ` ཉིབད་ཤིངཆེན་པོ་དང་། འདབ་ཆགས་ཅན་དཔའདབ་ཆགསཅནརེནཔོ་དང་། མིཆན་བདོད། སས་ 
བྱིནད བིན་གབོད་། ངུ ས་བཟོ་བོད་ ཱེ 

རིག་མི་བཟངདང་། ཡུས་དན་པོ་དང། གངབ་བཟང་དང། ཞིགདབཟ་པའི་བདས་བདང། 















དབ་བཟང་པོའོ། ༈གང་ཡངནམམརའལིང་གྱི་རུལ་ 


སྱ སེད དམདང། རྒ་ངལ་ཅ་དུ། བ་ུ་དད ི་ཱ་ཨུཏོགཙམབཀལས་ུ་དླགདང། རྲལ་འཇོམོས་དད། མཐོནོདཔུས་དཔཤེབའི་དཔུས་དད། དབིགཔ་དང་ཡིག་བཅེནཔོདད། དགརཔོདངདཀརཔོབཟད་ ། 






སྩོབདང་འོམའིརུདུངསོགསམེད་དང། རྒྱམཚོདདཉེབའྱི་རུམཚྩོད། དེདགད་ ཤྲ  ། ལཞཊནཔུའབིིོལ་འབརངཔོདབ་ུ་ག་འོ་བཆཔོ། །གངུ 
གཔ དག་ལའདེཧ། ཆུན་ཤེག་ཅིབདང། གནས་འགདང། ཀྲ ༨༨ ཨ་མཏདད། པཱལ་སྟི་དང། རྩིའིདང། ཆུས་པདང། དགཔོདང། གང་ག ཤོ 
ེ་་ ཏི དྡིུདཔོདཔ་པདྲ ཐུཐ་པམཆོག་དད། - ངི སུ (ལའྱེདདབདྱག་དང། ༨; ° བ། ཤིངཔིབ་ལ་ 
།ཡིགསཏེ། དེདུགདབགའུ ཞུན་ཡུད་དུངསོང་ཆེན་པོ་འ གའི ལ་ལས་སདངཔུདངནལ་འཇོ་བ་བག་ ཊཀྱ་ཐུབ་བ་ལྷ་པ ག་ཚག ར་འབབ དྲ 
ཅུ སརཅརྲིཾིེེུ །གང་ཡངསྟའྱ་ཆེན་ ྲིཾིཾཾ་ འྱི་ི༢བྭཏུའུགསཏི། འཁེདཔ་ལའདྷིལུ རཿ ཚོ སློབ ད་ལི 


རྱ་གིདཀིལ་འབོརདེམའདྲུས་པ་ལ་འདིལ་སྣེ། འོ་བཟངདང་། འྭ་བགཀའདང 




















༧༠ །དཔན་པའགྲོསསྣཚོགསད སིར ི་་ ཚོས ་སོམསདཔའནམཔབའལཔབྷལ་བདང། རེ དཾ 
གང་ཡང་གཟའ་དང་གཟ བ་ གག ་ ི བྐང། ཁྱ གས་ད 
0 ་ ཅི ཁའོ སླུག 
; དག་པ་དང ཁྱིམ། ང ངི་བཟད་པ་དང་སླའིངས་དང་རྡསྲ་པར་ 
དད་ན སྒེཡ་བྱེདདང་གུན་བདེདདང། འའ ཱ གཞེད སག། གུད བེམས་པརྲ་དེད་བ་དང་། གྱ དདང། འཐེངཔོདང་། ལདདག་ངྱུ ླག་སང་བགུད། 


ཆུ་དང ཆུསད་དད། གྲབཞིནདགཿ ་སོ་བདང་ད་གྱད། ཀི ་ (དགག ལྡོག ས་ག ` དཔལ་ལྡན་ 
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ལྷནམདང་། རྔོགས་ཉེདམ་དང་། གསངབས་དཔ། བཟང་པོཝ་དང། སྐརགས་བཟངཔོོདང། པྱདྨ་ཐུརྦྦབདད། འཇིགས ་བེདམདང། མི་འཇིགསིན་མདང་། ཆུལམདང། ནམ་བརྩ་ཧུལ་མདང། སག་དང 


















༥ ༦ སྦྲགཱ་ཱམདང། སྒྲ་མཐའབྱེདམདང་། 
ྒྱུམདུང། ཡིདའྲོགཡ་དང་། ཡིད་ལྡནམ་དུང། མེཏོག་ལྡནམ་དང། ཐེཊགགྲིབ་བེར་པ་གཞས་མུད། སེརསུམ་དང། འོགྲམདང། དཔལལནལ་དང། དཔའལོདང། དཔའ་འཐངཊོད། ཤནལིབའ མ་དར། ཡ་བཟདྡལནམ་དང། ལཱཛེམལ་དང། 
རོབཟངམ་དང་། གསུང་བ་དམབམ་དང། ཤིངལམ་ལ་གནས་ཕད་། རྱངནམེདམ་དང་། མུནྣཔརམཛེས་མདང། བརམཛསམདང་། འདྲ་ལྡནམ་དང། ལྟག་པལཝན་མདང་། བྲ་གསུནངསམ་དང། དཀརམེདམ་དང་། ཞིབམ་དང་། ཧོགསམཚམསམདུ། 
ལྕུགམ་དང་། དཀའ་ཀྱེདམ་དད། ཉིབའིདགའབྱདུས་དཔ། འཇིགཏཱེན་ལས་འདགམསྟེ། བདོད གནིསྱ་ངབུགདུམའལའོརདབྲ་ཞཔའ་ལོ་ ིདིམའདོརརེནཔདརྒ་བངངཔོདནས་བཅོས་ལན་འདམ་འུ་ཐབ་བུགའཇལ། 
འཁེདོཔཔྱཧུར་ཏོ། །གང་ཡང་ཤ་བསོདག་ཤབམོ་བརསདྲོཝགདུ་མའིལ་བོར་དངལཱན་པ། འཁའྩི་དཀིལ་འདོར་ཆེན་བོད་རྒདང་རེངཔཉིདནས་བཅོམ་ལུན་འདཿ་ཱ། ང་ལབོདབརྱ་གུར་བལ་འིལྟུ་ཏ། རྤུདམདངཀྱགད་མ་དྲོ་ིཧ་ཟམོདང་། ཤ་་མོ་དྲག 
དང་ཤ་བསོསྐར་མདའ་མུ་དང་ཤ་བམོ་འབརམ་དངཐལ་བ་ཐམ་དཔ་ཤ་བམ་དང། དུགུམ་དཔང་བམ་དུད་ནོངསའེདམ་དབུས་གུས་མཛུབས་དང། དམར་ལདམ་དངྱགངདམརམདབའའིགེནེ་གནས་མདུངཐལ་བརྟགནས་པདང་ཤིངཕྲི་དབྲལ་ནམདད། ཨུད་་དདམངུམ་དུང་ 
གངུམ་དཀའམ་དང། །ཞེ་ལམ་དངམཚོནདམདངདུ་བལ་གནས་མ་དངང་བས། ཤཟལོ་ཛནམོ་དེདག་ཤཟོའི་ལབོདྱའབབྱར་སྔྲབགདུ་མདང་བཅས་བདེདག་ཅང་ལབོརཡིདིལལ་བརཆེན་པོདེཿའཛས་ཤིད་བཏཞུགས་པར་©ུཏོ། །གབསདསྐ་ཞོདདདམོ་རེན་ོདགའདིག 


/ 







~ ལོའོ པོན མོད ཞོན་དམ་དང་། 
ཡོདཔ ཚོ་པ དབོམ ཤོབ་དཤུལད། གདད ནོད 
རྨ དམནམ་ལ་སྤྱོད་པརྱྱེད་པ་དགལ་འདིལྟ་སྟེ། ཚོདན་པམ་དང། དབང་བུགཆེནསྲོ མགྲེབེ་གསུམ་དང། བྱམ་དང་། བམཆེནལོ་དང་། 

211 དཏརག གས་པས དགལ རྒྱུ ཡམ གགས གའུགམདགོ གེ ་ ཌཱི ་ 
ཕྲགསོདང། དཔ་ད པའ མགོདང་། མྡེ་ཕོགས་དང། རམའྲབཡོ་དུང། འཇགནོམཐརྱཧདལ་དབ། པ་དདགྲ་ཁངའཔརྩི་ད་ཡིལ་ལབོརཆེནཔོ་དཔསདསྦྱརས་ལྱ་པུག། བརྡ་གུརཏོ། །སེམས་ཅནསིའིཀནྲོག་ཆགས་སྲུལ་ཡང་ཕན་ 

-¬ ཡགསཾ་དང། དཔ་ཤེདང། །༥།ནངལ་དང་། ཨ་ གསལ་དང ཏཾཨའ་ མོའིལབརྩ་ བྲ་བྲི་ཕགབྱར་སྟོངདཱམདང་བཅསྲ་པ་དདགཐ དྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀངྷསས་འདིར་ནམས་པའི་དི་ལྭྲ་སངབརྒྱ་གུརཏོ། ། པས 
མོདང། ལླསྲ་སལམདང། སྐེ། ཨལོརནམོདདག་ཅངམོུའི བེན སྲིཾད་པའྱི་རེ་མོའེབརྡད་ཐམས་ཅད་ཀངྨ་སབས་ལ་ ཁྱར་པ་སེཔས་ཅན་བཟས་ཅང་སི་སི་བོའི་ གནུ་བར་མཐང་བརགུར་ཏོ། །དན དང་ 

ཉད བག་སདང་ གསག ད་ར ྲ 
སས བསེད ི སྱིད ཤོ གུན་སཅསའཅོར ག་ན འཇམ་ད དཱ པའ 
དྲིར གཿནཁསསྭ་སུ་སངྦ་རཱསིནཱ 


་སུ་གནང་བརྩམཛོད་པ་ན། ནམམསཁའི་ངོའོ་དང་འདྲ་པའི་དྲ་ར་ ་ 
'གཞེན་ནུརྒ་ཧུར་པ་བཙོམ་ལུན་འདས་ཤཀྲཐུབ་པསྡ་རེས་སུ་གནའ་བརྡམངོད་པ་ནོ། ནམསཁའང་ 

སྟེ་སྒོདགཔའ་དེབ་ཤད་པའི་གསལ་བབ་པརསོ་འསན་ཤོད་ཅིག །དེནས་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུརྱ་གུར་པ་བཅོམ་ལན་འདས་འུཁྱ་ཐབ་བསྡ་དེ། ~` 
ཏིང་པའཛིན་གིལེའུ་རེབའྱབས་བངྱ་རུབེས་དཔའི་སྡེསདགཔའདིབཤད་ དྲུས་ལཿ ཱེ 












215 ༄༅། 


།འགྱུར་ད། ཆོས་བྱདདངནནརིགབདངགས་ཆིསོདཔཿ པོ་ཊཅིཔལམུ་བོཔྲ་ཨུར། ྱངདདཔོ་གདཞིད། མཐོངབ་དངས་མའོང་བའིའྲབ ཤིད བྱང ེམཔིུས་བདང་བཅས་ 
༼༧།འྱ་འཕུལདངནལཔགུལ་བཏིལཔེཚས་ལེདདང་བཏདདང། ཧིནསིལ་ཁོག་བའྲི་གས་གཟང་བདུ་སལ་ུསཔྲིད་དང། སངསྱརདབྱབངྱསབསེལས་དཔའཉི ཆི་མུགས་དང། ག་ དི 8ནིངབ་ཤོག་བཟམསཅད 
ཙཱ ཡོངསྤ་སུ་གཏོངབཉིད་དང་། སངསྦངས་ཅེཞིང་གནས་དངགནསམ་ཡིན་ ་ལལཝོ་བརས། ཤཔལམཁས་པཏིདདང། བརདཔགཉིད་གས་ མག་དང་པ ཚོོ སུངསྱརས་དངྱབའྱརབསེམ་སདཔའ་ 

བདག་ཉིདའབུལ་བརྩདཔ་ཉིདདང། མདོར་བསྡུཿ བདེ་བས ཤིངོཆེདང་ ཆཆེན་པོ་བཞོས་པ་དང། བགེགས་ཐམས་ཅད་རབྱངུ་སེལ་བ་བའདོད་བཏིད་དང་། བྱངརུབཉི་སྟིད་པོ་གཞོན་པ་དྭང་ལ སོ་དང དབངཆེབརགགསུ་པར་བདག་ 
: ི་ལཔཉིདདངདབངཆེ་བར་གགསབའིགང་ཟགལ་བཞེན་ བསྟུན་པདང་དགེ་བའི་བཤེས་གཞུན་དཔ་ མིྲབས་བརབ་བ་དད། .བདྲ་དབསེམས་དཔའ་འཇ་དཔལག ཨུུལཊ་བཞནས་པ དྲེ། ཆོས་བྱདདུཔ་འདིདགདང་ལནན་སགས་སྩད་པའིདོནའྲགུབ་ 
པའི་ཡངདག་པའིལམངུ་ གམདོ་འྲ་བངྡ་རུབགྲིས་མས་དང་མི་འབྲལ་བདང། དཀོནམཆོག་གསུམ་ལདུ་ ུབད་མཆོག།ག ཉལས་པལ་ཡངལི་སྩོ་བའི་ ངའི་སྨགས 
ཅི་ལེའུ་བའྱབམམཐའཡས་ཤིངེ་མད་དྲུབུངབ། དུ་དེདང་ི་སད་སསགསའ་ི་དམས་བས་བ་བ་ དུ་པ མཆོག་དག་བསུལ་འི་ལབིལས་ཏམས་ ོཔ་འདཔའིསདྲ་གྐས་ཉམ་སད་པའི་འིསཔ་བའ 












ི་ཡངྦ་ཧིས་ཏགྱཏུ་མངོན་པ་དབཙོན་པ་འྟ། 
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མད །སེམས་ཅནཐམས་ཅདྱའིདས་ཚེག་ལ་ཇེས་སུའཇུག་ཅིངགུནངྱ་ལ་བཞེས་དབའིཏིངཔའདེནལ་སྒྲོམས་པརཐུགས་སོ། །འེཇམ་དཔལ་གཞནནུ་༢ ར་པཉྟོམས་པའཊུགམ་ཐུགཏལྟེ་བའིདཀྱིལལབའོ་གྱི་ཕྱོགསནས་འོད་རེད་ྱེབ་བརྒྱསྟོངུཝཕིཁར་ 
-༨[དཔཝཱན་པའིའོད་ཟེ་དཔྱང་སྟེ། སེམས་ཤཧི་ཁམས་ཐམསཿདྱཱདདྷསང་བདྲབསནས་སུཔ་ལོགས། ཤནས་གཅདམ་གཞལ་མདབངྙདངབ་ཧས་ནས་འཁེད་ འད དེས་བ བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔོལགནྡོརེས་འཇམདཔལ་གཞོནནུར། 
མ།གྱུརཔལ་པཱུས་པ། སེམས་ཅན་ཐུམསཿདྱིདམཆེགལྔ་ངེས་སུབུགས་པཞེསབབའིདཅིལ་ལའ་སིལེའུ་ཡྱབམ་ིསྤདཔསུབཔ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འུནམོ་དྷུ་གུ་རཔ། ཁྱོངིསཱགས་ཀྱི་ཚོགས་གངདུསེ་མས་ཅན་ཡང་དག་བརཞུགས་ནའངིག་ནནདང་ 
༢༠ ཅི ཉན་ལེས་འདུས་པཐམས་ཅདྱི་སཱགས་འགྲུབ་པ་ཡདདག་པར་ཐོབ་པརའུགུར་བས། སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཁུད་ ལུས་ཤིག་མྫོས་ཤཱིག ཉེ དཅེས་སྨྲས་པ་དང། གསུངབ་པའི་བདགཔོགན ད་བ པོལ་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུཿ་ཅྱར་པས་མཚོགཏགསང་ 
བའིདལའའོྱསྱི་དུདགས་སོ། །ཟིག་པ་ཐུམས་ད་ཡངདག་པར་བླཔ་བཞེས་བབའི་མའྲུ་སིམ་པར་ུལ་པཅའ པར་ཡང དོ། །བགའགཞིས་པ་བཏིགནས་སོརམོའཿམསའསང་ཆལའབའཔ པུན་བེད་དེ། ཨིམོདལསངག་ 
པའྲི་རུལཔྱོ་ ཕྲ་ཐགའྱརསངདུམྱཐཱྷསཱ། བྱུངནསཅང་གནས་གཙང་མའི་གནསི་གཞའ་ཨེད་ཁུང་ཐམས་ཅདམུང་བ །ཡོས་གནས་པར་གྱུར་ཏེ། །དེནས་འཇམ་དབལ་གཞོནོནུར་གྱུརཔསྭབཔོའྱིཧུལ་ཕོག་ཤིནརགཤེའི་ཧིང་ཕོལས་ཐམས་རདྲུ་དདཔ་དང་། དཔའ 
།འོག་ག་པ་སྤནདང་བདངག་ཤེགསསུ་གསོལ་བདེང། ཞིབ་དང་རས་པ་དང། མདོཿསྤྱོད་དངམི་སྣང་བདང། ནམམཁའཡའགྲཾབ་དང་། སའགེཏ་འཇུག་པ་དང་། མུལ་མནུཊ་པར་གྲོབ་དད་དགགཔ་དང། རྣམ་པརདབེ་བ་དང་དབང་དུ་ངེད་པ་ 






ཤ 
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དང །དྲིཔམཱསྲ་ཅདདང་བྲེངབ་དང་། མཿམེདག་རུདརངགྱི་རུདྱི་སྔགས་ཀྱིས་ པདཔྱེདདེ། མདོརནངིལྟཇིལསུར་བདེལྟ་དེལུརསྦྲབ་པདབྱེད་པནི་ཡི་ སྭཀྱབ། ྱབཆནཔོདནཐམསཅད་བ་པརདབ། ཁོབོའྱིཿལ་ཕོའྲསཱགསསས་ གསྭསས་པདོ། 
པྲ གདཞེན། ཇར ་ དབིང གག ཉིན པདའ་་གེགསཤེས་རུའ། བགེགས་ཐམས་ཅདེའཇིགས་པརྩ་དཔའོ། ཏེན ཚནིཔལ་ 
ལྟ གཞོནནུར་གྱུར་པས་ལག་པ་གཡས་པ་བ ¿ ཁིས གགག་པྱ་བསས། །འདིསྐདདུ་ཡང་སྨྲས་ཏེ། 'སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བཅས ། གེགས འིག བརད གངས གུ་ཧསབཅུའཇིགན 
@ བྱི་ཁམསཱནརྣམ་པརགནས་ཤིང་མཱབའ་ཡས' ཨུདབའྱིཕུའང་ པའྱི་དྲདབསེམས། པའ་ནམས་དམ་ཡགཔ་ལུགབརགནས་བརྱམསཤིག །དྷེགད་ཅེསྭ་སས་ནས། ཁོལོའྱི་རལ་པོལ་ལགཔ་བླསརྐནས་བཏངབ་གུརཏོ། །ཐྲ་པའྱ་ཡུལ་པཆིནཔོ་བཏང་ 
་འགུ་སཅདདཔ་ནཔའི་ཇིགྱ ཁམས་ད ནད སྐད་ཅི་གཿཙམབྱིས་གང་དགསྡང་བའི་བསམ་པ་དབལྡན་པའིསེམ་ དགཙརབཅདངབབྱུགཔརམ་རནས། འཁོར་ས །འུཁར་ཆེན་པ་གནས་གཙང་མའི 
ཆི ཉིད་ཁངདེར་ཡུངདག་པར་བཅུགུ། གནས་ངིལྟ་བ་འཞིན་དུ་གནས་པརབྱསནྣས་སེམས་ཉན་མ་རུངས་ མ་དགའ མ་བ དསངབང་བའྲིབ པའ ཚོགསས་ ས་ཤིང པཱི་ཕོལ་ཡང་དྭག་པརུ་གནས་པདྱབས་སོ། །དེནས་འཇམ་དཔལ་གནེནནུརྒག་པས་ 
དཿ 





འཁཾརྩ་བིདྱིལ་ །འཁྲོརདེལ་ཡང་བལསནས། སེམསཅནྱ་པེད་གམས་ཅདཉོན་ཅིག །གང་ཡང་དྲམ་ཆིག་དིབས་པསབདངེལ་དཟོའལཔའི་ ཤིང རྷི་པོལ་ཡུངདུག་བརགས་བར་ སས་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་དམ་ཚིགཉི་ 












༄༅། །འདའབརྱབ་བཟ་ཡིན་ཏེ ཞགས་ཉི་དོཧགིཆོག་གསངབ་ ུངྱརུབ་སེམས་དཔའ་ཛུ། པད་མ 


±: གོའ་ 
རྒྱམའགྱུམ་བཞི་གཙུག: 
ཡ་ཡག་ཆཐམས་ཧད་ 


པྣ། པྱ ར་བས་འ 


ཨ་པཏིཧཏ་ཤཱསན། ཀྱུམ ` སག་ནས 


ཅ་གས་པ ཅི སླད དིག་པ ལུདགས། 
ལར ིང་ 
ྲ་ མཆོག ཉདཔ། ར་ 


ར་ཁ པརྩ་དདཔ། སངསྱ་རས་མངོནཔ ༥ད་མཁོངབ་ 


ྲ་ ཨས་ཅད་ཡོངས་སྲུ སུརྫོགས་བར བརྱ་འེདཔ། 


གངད་ན་པ་ཙམ་ 








རྒས ལེགས་པར དབྱིག ༡༨ 
སྭ་ལཏིནི 


རལ 


རར ་ ས་བས་ལཱ་ 


ཕྱག་རྒྱན་གསུག་ུཿ པལཱ་པཞེསྲ་ཕུགས དལ་རབཏུ་ རབརྩ་པའི། 
ཨཱཾ ་ཅམསཅདམ་ོཔའམལ་བདྡ་དཔོ། འད རི སྨབ ི་ 
འིག་ྱབབྱག་བཞི་མབའིགདའ སྱ་བརནཔད ` 
ཉབགཟོདཔདཔ། དནའགྲུབསས་ ༈ཅདྲ་ཐྲོག་པོའབིད་པ། ཞི ཤི འམག་ཿདྱ་དང། 
རྩགར་པཱ་ཉིད་བཞིན་དུཉེབུས་གནས་པ། སིམས་ཧན་ཐམཡ་ཅད 
(གྱེདཅིདགོས། དེཡང།འཞྲེན། ཨོཾ་ཨཱའི། ༣ ཁེ ་ 







220 ོདཔའ་འཅེན་པོ་ཞེས་ཕྱབ། གས ལོཐར་པའོལ་ལ་འལོ་་ རལ བོ་བ ་འོ་མོངོ་ རལ་ཁ" ཁ་བོ བ་ལའོ ེམན་ ན་ཨ ཁྲ འམ 
༣ ཅན་ ཅསྣ་བུབ། གསང་བའི་ཧིང་པོའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སངསྦྱ་རས་ཏིད་བཞིན་དུརབ་ཏུཉེབངགནས་པ་ཡི ཤླགབྲའམས་ཅདལ་ཞོནཏནྱགིམཿའྱརཆེན་པོ་བྲོད་བརི་ སངས གུག 
ུ་ས་པཿས་མ་བ་གས། དེངས ལོ་ག ི་ོ གློ. ེིིམ་པ 
ལུ ཤཱ ཨ་བུཏཧཏྱཤཱཾསནཱཱཱཾ། ཆུཔིའིབ་ཀུར་ཕཊ་སྭཱཔ། འདིནིབཅོམ་ལྡནའདས་འཇམ་དཔལ་བྱ་སྨནདྲདཔའི་སྨགས་སོ། །སངས་ངྱེས་ཐམས་ཅདདང་། བཱཧརཱབསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདདང། རངས་འསྤྱ་རས་ཐམས་ཅདདང། འཕུགས་བཞག་ 
ཊུ བདུག གའདྱོ་དང། དིབ་དང། ལུམ་ཡིནདང། ནམ་མཁལ་ཅིངདང། མི་འཐ་ཅིདང། ཧཱོའཆནཔོདང། ཤ་ཟདང། སིནཔོདང་། འབུངཔོ་བས་ཅདསའང་ཡནནོ། །ཙླ་ིརུུས་ཏེ། ལན་བ ོགས་ 
སས ¡; སེམས་དཔའ་དང འཇམ་དཔལ་གཏུུ་དུང་རཔརངཊིདལ་ཁོར་དངབས་པཐམས་ཅད་ད །ིགཏེནདཇིགཉན་ས་འཇ་བམས་ དག ཡུགས ནས་ག 

¬¬ ༽ ངེ དཱ )༡ཏ་ཐཱསན་ ༡ ་མ་པསྲིནི། བ༢བིཤིརིརིའ་སྲལ་ཡ།ཉ་བ་འ་ ཀང་བ།པའི་ སོཾ །དང་ རྨ ྒ བཱ ༣ 
ི་གཤེགས་བས་སད། ༡ ད་དོ དོ ར་སམ བོ གསུམ་ག ོག་་ཞབ་ཡན ཁི 









དཱ འོས དོལ མཆོདོམོདོ་བོོརོསོ། གྲོ་དང ཤས 

ཡི ིཕེད་བབཟང། འིགྱམའདིཉིདདོ། །སངས་རས་དངྱ་བངྱརུབསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདདང། སེམས་ནན་ཐམས་ཧདྱ་བོཔ་ལ་མཆོད་ཡོདངུལབརྱབ་སྟེ། གཡུམདཔནདུང་བུར་ཨུ རུས་པ 

། ྲགེཾེཾེཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣླྣེ|ེཾོེོིད ཨགུས་འདིས་དཡོན་དྲཔསབརཌའི། །དབས་ 
ས་དང། དང་ད ན་ས ། ཨི་གུ ང་མ་ག ད་ན ཛཱ དེ གྱཱ་ཏདགངབཞེས་བ་བ་ 
སྲག ་་ད་ 
, གྲུགས་པ་སེམས་ཙནྲཐམས་ཅད་དང་ཇྗེས་སུམྦནཞི་ ྫྲྲྲྲྲས །འདི་མ་ཏོག་གི་ཕགསསུའྱགརབནི། ན་ སྟ ཨ་པ ཏིཏཏ་ཤཱསཿཱཾ། མ་ཀ ལྗ གཏོ ཏར མེ 
[ལལ སདེྲེྲཾྲེྲེ པི སྤི་རྨད་བྱུད་བསམཡི་ཁུའ། སངསྱཆུས་ཐམས་དགའཛོལ་ཏུ། གས་ས རན གདུངས་ུའི། །ག་།་ 
འདའ །ནམས་ཇབུདྨཾ། ཨ་བྲཏིཧཏཿཱསཉནཾ། ཏདྱཤཱ། དེཧེབྭགཧཱཾ། མཧཱསྦསྟཔཀིཏཾཡིམིབལི་འཱཔཾ་ཡ་ཱཾཔཡྱ། སཇའི་འ༢སྔཊ་སོ་སྭཱ་ དྱ་བའོ། 


བྲ 
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༠༨༡༢ བའི །ཡྱ་ཤེསབབ་ཾཨ་པ། 
ཚི ཉཱ སྲ ཅེ 












་ 





ཨཱཿ སཾ ནོ 


ཐ་ ` མལ ་ ་་ རས 











་ 





པཿ ཡཞཾམཱནྟགྲིའཱིནྟཱཀ་རམཱ་ 
འགོས ོ་ི་ིིའའད མོ ལྤེ 





-----------------=---~---------¬------¬---------- 5༢ 
གསདབ་པའིབདག་པོ་འདྲིནའཇམ་དཔ། པོ པ་འ ནུས 
འད ས་ས སྲེ ཟླལ ་ ད ོ་གང་ཏུག་ གདོ ་ རཀ. འར །ཿདའཇིགཔརྭ་བདཔ་ བམ དད དཱ ྲ་ 










@ཾ ཞྭ ཨཧབྷ་ཡ་ཐུ་ །འདེབརོདཔས་དྲག་ཐམས་ཅ། འའ ཀཱ གས་བ །བགགསཚུམ་ ཧུད 
དཔ་དང་། ཐུམས་པ་མེ བདང ཀི|ིེྲིྲི ` པོ པུ ཟར གསུམས ིལའིའའའཕའ་ རརཾཾེཾེིྲི དཱ ལ་ 
ཱུཾ།རྱན་གསུཊཆེནཡགེ ོད །འདི་བཞུབའི་དྭ པོམ ྭ་་ དའཾ་སྭའཱ། ཕྱག ` ལུཧཿའོ། ། མཾ ས་པམས་ཅདལ་གུ་དོད་དེབེད་བབྱག་པརོ། རས མངུ 
ཐྷཅིསནྱཡིས་བླསཔའ་ཡི་ སྤ ཛུ དཾ བར་སྦྱརབརུ ུདོ་ཅུས་ཅད་ོགཔར་དག ± ཁ་ཧེ། ཨཾ ཟོ 
ཐས་ང་བྱངབ་བའོ། ཅཅ, ་ རའོ ཅྭ །གས་སོ་པའི་སགསུྱར་ ེཿས་བུདདཾ། ཨཕ་ཏིཧཏཞསཉཱཊ 





འོ་ཡྲོསོ་ལོ། ཤོ་ད་ཀན་ོ་ཀརོཟླ་པོ་གཚོསཔདྡད་ཐཱ། ཐིསྦཡསཔྱདིརོས་བཱབྷཱཾཙོཔ་ཕི་ཤ་ཡསམ་ཡོམ་ནརསྙནདཱ་བཱམོ་སིདྱྨྷརཱསཔདམཞོརོ་ཐྱའོ། མེ་པའླེ་རྭསརལཱའཱ། འདོནོག་ཤེགསྦསུ་གསོལ་བོའློགས་སོ། ལོསྤོ སོར 
ཤོ ཛཡ་ཛམསཛོཡ། མ་པཱཀརཌིཀའྲིཾིགྷཱསཕབྡདཱཱ། སསི[ང་་ང་ པའི འདན གགས་ུ་གསོལབླགས་ཏ། ལས 
སྦྱར་བདབའོ། །ཕྱག་རྒྱནིབཟང་བོའི་གདཞེས་བྱབ་ཡིནཏེ། གགལ་ ཕྱི ] །ཡིདིས་བླུབས་པབླཤབུས་ཏེགཤིགས་སུ་གསལལོ། །འཇིག་ཏེན་དཔའཇིག།དེལས་འདེས་པ་ཐམས་ཅད་ དག ད་ས 
དམ་ཚིག་དང་། བླས་པ་དང། ་ །དནས་འཇམ་དཔལ་གཞནནུར་གུརཔས་གནས་གཙངམའི་ ངལ་ཡང་བལྟས་ཏ། འཁཾརྱིདིལ་འཁོརཆེན་པོདང། རང་ 
འབྱམ་སྦྲམ་སོ། མས་རབ ༠ ཨརཾིནི ལྦ ས་ལ་མི  བསསཙ་པ། རས ཛོ སུལ 
ནམཿསངེཐབྷཱཱཾ། ཨྲ་པཏིཧཏ་ཊཱསརཱ། ཡོའི ཉའ བུཐའི་རིགཔ་ཡིནཏལས་ཐམས་ཅད་བད་པའ། །ཕུགྱརདི་བེབཞེསྱབབགཟའ་ཐམས་ཅད་ ལ་བར་འ ¡ནམཿསུ་མུནུབུདྫནཾ། ཨཔཏིཧཏགྲིའི། ལི ཧེ 
2 རྫ དགབ རྫར  ཚˆ-ཡ་ མཔརདཔན་བའོ། །ནམཿསམནྡུ་བུདདྷཱཾ། ཨིནྨཐུཏཱྨཱུནྡཾ། ཨོྱསྭཱཧཱཾ། གཱ དམཔ་ཡིན། ། 
མརྣམས་འདོམས་པའྱྱེད། །སངས་རས་དགནིཐམས་ཅདྱ་ཅིས། །ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཅན་རབ་བསྔགས་པ ག་པ་ཞེས་བ ༈འཇམ་ དངུངོས་ཅིས་བཤད་ དཔ་ཡིན། {ནམཿསམརྟདུདཾ། ཨཔུཏིཧཏཙནྟིི། ཏཏཐཱ༔ | 

























༩༩ ༅། །ཨོཾ་བདསྭཱཾ། །ཕྱགྱརགཙུག་ཕུད་གསུམ་ཉིདོནི། །པལ་དྲུནབེད་པས་སྦྱརབདུྱ། གས་མཔལཆངབས། རོ་ཁ ཝ་ས ཝོར ར་ཡོད ག་ར 
༢ དག་སྨ། །རིམས་ནད་ཐརས་ཅདྨནམ་འཇིག་ཡིན། །ནམཿས་མྭརྡ། ཨཾ་ཐཱཏཾའིི། ཨོོརྟཱ་རཱ། རིགཔ་ཐུག་རོནཞེས་བེ་བ། །ལསྟ་ནམས་ཞུནལ་རྡབྲཐགས། །ཕུ་གྱམདུང་དཔྲཝ་ནཔ་ཡེས། །བགེགས་ནའངམས་པརེདཔ་ཡིན། ། 
@ཾ ནཿཿསམཉཧཱཱཱཾ། ཨའིྷཾྡདཏཾཱའི། ཏྱུ ་ཨི་ོཀཱཧཱ། རིགཔསཔྡཝཞེས་བབ །འཇིགཏེན་ཐམས་ཅད་དབངད་ཟེར། །བདེབ་ཐམས་ཅདྱིན་བེདཔ། །གདོང་གྲི་ཕྱརས་རབ་དྱབ། །ནམཆསམབདྡཾ། ཨ་ནི 
# ཏཧྱཱཾ། ཨ་ཕིྱིའེ་སླིཐཱའྲཊིཀདཀ་ཧྭཱཨཱཁུཾཔེ་ཤས་མ་ཡམན་ད་བརྡིབ་སཱཧཱ། རིག་བཅེན་པསྤྲེབས་ཆནུའདི། །འཇིགཉེན་འདེན་པས་བསྟན་པསྟེ། །མཆེབའི་ཕུགརྒྱལྷུན་བྱསན། །སེགས་ཅན་ཐམས་ཅདའབབས་།ངོདགེ། །འབུངཔོ་ཀླནལ 
རར ཀཀ ཉག] རཿ གུང དན ན་དགཔ དས་བ དེ །དཀརནས་བབ། དསན 

།གཟུགས་ཅན་ཏེ། །འཇིག་ཏེནམས་ཁྱི་སལ་ཝཱབེདུ། །ཧུས་པ་བུད་མེདད་བདྱདའགུར། །ཞམཿསཿབུདྷདྨ། ཨིན དྫང་ཏ་འི། ཏྲལ ཡ་ི་ཁིཔིཁངླབངཨ་རསྟརཾ་བཱ་ཡཇོམ་བཱ་ཡ་མོཧ་ཡ་བ་ཤན་ཡ་ཧཱཏཱ། རིག་པཿདྡནིརིག་ཆེན་ 
]པོ། །རྣལ་འཕུརོམཞེས་རབཏབསྟན། ཀྱ གང་གདོངསསས་ཅལན། མ་དེ་འ མོ སྲ་ཅི་ཉིབཅྲ། ཏལ ཨོ རག་པ་འ་དཔལ་ཆནམོ། །རརེགའི་མགནཅིསབསནཔཉེ། 









རལ་སིདཆེནཔོ་ ནདཔ ༣མ༠ས་ནྟརབདྡདོ། སཟྦསབཱལྦཔདོ། ཚོོ ་འམགེ་ཡགས་པ། །གཞདད རེ 
ཨིན ¿; རར ལཱའྭ། བིཛཡེ་སྭཱཱ། 
= སྱ གླུས གནུད ོ་ོ་ག་ཙང གས་ག །བུརྭ 


རྨ། ལོ་ཀྭ་ཁྲིཔདཱཱཾ། ཏདྷཐཾ། ༤ ཇ་མ བི ཁ་ཁ ཟུ གི མ་སོ 
ྲ ་ིཾི  འ ཡར་ལ ཏེ རཿ ཡེ 


ིས་བཤདཔསྭ་ ཞུ མ་ལུས་རྣ་ 
གཡོན གདའ དྲ ཁྱས །མ་རུཿ ས་ནོར ད་ ~× ནིམག་དམར་ཅི། ། འོོ 



































མདོརཔྦམ་བསུནཔ་སཱཾ། །འདིལི་ཆོག་བུས་པ་ཡིན། །ནམཿམྟཿབུདྷཱཾ། སྤ་ཏིཧཏྲ་ཱསྟཧཱ། ཏངྷཾཾ། ཨོགྲ་རཌ་བཧནཀྲཔཾི། ཙྭཾཿྒཱཛྲདཱས་མུ་ཡ་མནུསཱར། བཱོདིསྦ་ྭཱ་ཛོབ་ཡཏྲིསའཱ། འཇམ་པའི་དབངས་ཁྱིས་བཀའ་ཅྩལ་ 
པ། །ཊི་བའཾདོནནཕྱུ་དབྱེད་ཡིན། [འབྱུང་ོརྣམསནརྣམ་འདིགཅིང། །ཁྱབ་འཇུག་གཟུགས་ཀྱི་ལུས་ཅན་ཡིན། །ཕྱེགརྒྱ་གཙུག་ཕུད་གསུམ་སྦྱརེན། །ལསརྣམསི་ཏུུན་དྱེད་བརྟན་པ་ཡིནུ། །གདདག་ཁྱིབ་འཇུ་གངྒྱུདལ་ནི། [བྱབ་རྒྱ་ཆེརབསྟུན་པ་དག ། 
ཨཱ ཐབསཾས་གནུབཕུའིསེམས་ཅནལ། །འཇམ་པའིདབངས་ཀིས་བཤད་པ་ཡིན། །ནམཿནྙརཔུདྷཾ། ཨྲ་ཏིཧཏཿཐཱསྷའཾ། ཏཿདཾ། །སྟཾམ་དཱམཧེ་ཤཱར་ྷུཏིཔ་ཏིཾྷཱ་པཱཛཔྲ་བཛཱ་ཕཊཝུཀྲཏདྡིཌེ། ཡི་ཏབཱསཱདསརིཏུཏིུཡ་ཕ་བེིསཏཱསཱནཱ 
རྫ པཱ་ཨཏཾཱའཱ། སེམས་ཅནྷམས་ལ་ལུ དོད་པས། །ལགས་འདེའདག་གིས་སྨུས་པ་སེ། །ཕྱགརྒྱམདུཿཚེ་གསུམ་སྦྱུན། །འྱང་བོམས་ཅདརྣམ་འཇིག་པརཱོཾ། །བེག་དསཝཧནཾ་གང་བསྡུན་པ། །འདི་ཡིཆགསྒོནབྱུངག །སེམེས་ཅནས་སྙེང་གནས་པའ།། 
ཞིབཔཞེས་བརདདབ་སེ། །ཡོན་ཏཱསཱོགསྨརཿཱ། །གིབའྱིརུདལསང་ཡོས་བསུན། །ནཆས་ས།དྲུ་ རཾ ཨ་པ ཏྲད ཨཾཱཱནམཿ་ལཱཏུན། པདཔ པཱྨནགནུག་བཁྲཱྲཱིཉསམ་ཡསྦཿརཱཾ་ཏི་ 
ཱ་ཛྲཔཿ། མཐུནཆེན་ །ྣམམཁལལྡིང་ཞེས་རྣམ་པངགྲགས། །གཏུལ་དཀའའདུལད་རྣམས་3ིཿ །གདངས་ཀཿནཾ་དུགྣནམས་འཇོམས། །ཕྱགྱརཆེདངྱཏཱབསན། ཡིའི ཿམི་བཟདའཇྲིམས། ། 

མེད། །སེམས་ཅན་གཔུཡ་བྱའི་ཐབས་སུནི། _ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་དག་བཀའ། །ནམ་མཁའ་ལྡིངགཟུགསས་ལ་སྤོད། །འདབཆགས་དབང་པོའདཆེན་ལྡན། །ཇིུདནམ་མཁའ་ལཱིང་རྒྱུད་] 




















༠ །ནུགནགོ་སའོ་ས་བ་གཾ་དཔའིསམས་ཉ་གྱིས་ལྟ་སྤོས་ཁྱང་ཅིདགོས། འཕགས་བའོདྱིལ་འཁོའབཟང་པོདྲེ་གབ་པའོ་གནས་སྐབསལ་གནས་པའཇམ་དབལགཞོནནུངགྱུརཔས་གཟེགསནས། 
ཙུ ས་ཅུད་དད། འཕགས་བཏནབོ།་བམས་ཅདདང། ཅངྱབསེམས་དཔའས་བྱཅལ་རབྱ་གནུས་པ། རྒྱུབ དབངབསུརབཐུམས་ཅདང། ཅདཔགགས་བམས་ཿདདང། 
ལེ ༨ ནུ་པའྱ་བིན་གིས་བླམཔས་ཅིས་སབསྦ་ངུས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཛོད་པ་བསམ་བྱིས་མི བ་པའྱིརཱ་མཐུན་བདང་ཉིང་པའཛིནྱ་གྱིཏད་པར བྱུང་བའིདཀྱིལ་འཁོཔལཁུགས་ རགར། 
མས་ནས་བ ཡིད་ལ དུསུ་ཟླ སལལ  ྲེ །དང་ཏིང་ངེའཛིན་ཡི་ཁྱད་པརྱིཐུགས་ལུས་བྱུང་བའིད ལྔ་གུགས་པརཤདག་ཉིདྱས་ཡངདུག་པར་ཤེས་པརས་ 

མྒུ་པའ་ཡད་ ་ཀྱངདེ་དམིགས་པརམིཉུསནབྲི་བའམ་འདྲིར་འཇུག་པལྟ སྭ་ཀྱང་ཅིདགོས། དེནས་འདལ་དཔལ་གཞནཆུ་གྱུར་པས་དཀྱིལ་ལཁརཆེན་གྲོབཟང་པོདེལ་བཏུ་ཞུགས་པའི མསུ་ཿདདགལ་རུས པཿ གསཔོདགུཏོནཅིག་ འདི ་; 


སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཐམས་ཅདདད། མ་སངས 
ཟག་པདངཅས་པ་དང་། ཟག་པམེདཔ་ཐམས་ཿདའཇམ་། 


པརབདག་ཉིད་ཀྱིས་ཡངདག་པར་ ས་པརགུར་ཏཱ། 


; { 
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བཞི གཤེགས་པྲམས་དང་། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིས་འདུལ་བརྩབ་བམ་ཡནན། སམས་ཅན་གཞན་འཕགས་པདུང་། འཕགས་པམ་ཡིན་པྨརམས་ཀྱིས་ལྟ་སྤོས་ཀྱང་མིདུགོས། གྲ 
བདག་ཕྱ་ཕགན་རྡོར་ལ་སྨུས་བ། ཀྱི: འིས ་སས་་སཨརོ་བ་ ཨིདལསབུང་དཏད་ཏྱ་ དུང། མཡགས་བཅ་ཡན་པྒམས་ི། །བཞིནག གས་ཕ་མས་ཡོངས་སྱུ་ངནལས་འདསནའད། བམས 
རྣམས་གང་དུ་ཡང་དག་པསཞུགསན། འཇིགྭ་ཏེནདང་འཇིག་ཏེནལས་འདས་པའིས་གས་ཐམས་ཅདའགུཔ་པདའགྱུར་རོ། །་གསང་བདག་མོ་འབན་རོར། བརྣམ་དཔའ་གཞེན་ུར་བུརཔལ་སྣམ་པ། གདས | 



















“ཡཿ རྱི་ྱོགས་སུ་ཧཿཔ་ཡངམི་རི་ཧཅང་ཡངསི་ཉེབརདིལ་འཁོརྩཡིསོབདབོན་སོངེ་ལོ་ལའི་སྦྱལ་ཇུུས་པལ་ཞག་བ། སོ མ་བར འགཙངསའེ་ ྩོོ་དཔཝལ་བདང་སོལབོ 
དད ིག་ས་སེར་མ། ༢ འོད་འ གཟས ཨེ་ཝཾ ཨའ ་ སས རི ི་ོ 
རྩ འ་བ རག ྷླྣླྣླནཾནྣནངགངོ ཿགཉིས་སམཝུ་བྱཿ་ད་ ངུ 
ཅའི ད་པའོ། །དྲ་ཡིལ་འུཁརའདིནི་ནམ་པ་གསུམ། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པས་གུ ྤ གི །རྡུངུདམཚིག་ཡང་དག་སྲུང་། །ལས་ 

སཡིདསདབདཔའི ད་ས འས་གསལ། རང གཅམསཅིིགས་པ། གས་གལཏེམའོངན བའི་འོས 

དམ འི་འ དྭགྲས་སྱུ་བེམའྲི་ཕུང་པོ་ཆེན་པྩོ་ནམས་འབད་པས ལའ ར་བྟཏགས་ཏེ། གེའི གས་མེད་པརྱ་བས 


ལ་བྲི་བརྱའོ། ་སགསདེ་ཡངསོགཅགས་མད་ ་ི་ི ༽༽་ ་གམ་པྱཡེསོད་གགཆག་ ནད པའིས་དེས་གཞང་བརྩལའོ། །བཀ་ནམ་པང་ཟགས་པར་བཅ་ངས་ཉིགནན་ 
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༄༅། འདིལ ཁནས་པགསུམགཔའདོརལའོ། །ེངེཔགིབ་བཞྲི་ལབོའྱ་ུལཕའི་་གས་ལནབདུནབླག་ཞིདོགས་བཞིར་གདུབ་པོ། །ཚོརྷསཱ་ཝཱའསད་པ་གབའཱིངཔོ་པནབན་བཟླས་པ་བས་ཏེ། 
༢། །ུས་བསར་བརྱ་བའོ། །དབཞིནུ་དབུས་ཅ ནང ད་ཨ གི ཡི་བདག རིགས་པའི རད རི 
.@ཾ བདག་ བསའ སཱགས་བླེ་བཞིན་དུ དིལ་འཁེར་ འདེལ་གཡས་སུ་བསྐྲོར་ རབྱ་པསནས་ཁ་ཤརྦ་ཤོགས་སུ་བྟལས་ཏེུ། འདུན་དང །སངསྦ་རས་དངྱ་བརྱནབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཡིདལ་ 
བྱས་ཏེ། ྲག དེ ིཉིིམངབནས་སགགག གསནས་པས་བསུལཤབརབྱསོ། ། དལ་འ སབོ་དཔ་ནྩོཅིས་སོནད་བབ་ནམསྤ་བསུནས་རངགྱི་དདྲ་ཤི་སཱགས་ལ་ ] 
མཁས་པདང་། སུམས་ཧན་གི་དྲོན་གྱིཐ སྭུགྱི་ིཐག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་དང་། ཞག་གཅིག་སྦུང་བརྱུམ་པ་དང་ཕྲོགས་བཟང་པོདཔ་རྡན་པ་དང་། རཆོས་ ཚོགས་ྱིལས་མཐོངབས། ཚོན་ ལའྱི་ལེམ་ཞིབ་མོ་ཤིནྟཏ་གསལ་ཞྲིང་ལགས་པར་ 
སྩར་བར་བྱསལ། ཡི་གེ་དྲུག་པའི ིདཔོམ་ངོནཔབནས་པའམ་ཅས་དཅིད་བ གཞའ ྱིརལ་དུསམངདད་པབདན་བླས། དངུང ་བཞིས་འནཔ་རུ འབུས་པུའི་ཚོགས་ཀྱིས་གཡུརཟ་བ་དང་ངབ་ཆེ་དང་ཛ་དྲ་ པི 
བླར་དཔྱད་གླིས་དང་གའ་བ་རང། _བཀྲ་ཤིས་པའྱིས་སྒོགས་པ་དགབྱཡོ་ ཅཤིནས་ངསམཉོད་པདགལ་བཤད་བཔའོ། །ཕྱོགས་བཞི་བཟེག་པཆེན་པོའི་མདོས་བླ་གག་པརྱབཊལའདྷིལ་སེ། བཅོམ་ལྷནའདས་མུམགེསརཿཅི་ཕ་རསཊ་ཕིན་པལོ་ 





° །༄༅།། །ཐབ་ཁུངཔྱཿ དོལ་ཟབས་སླུ་བུ་གངབ་གུནནས་ལབོར་བར་པླདའི་ཟེ་བའདད་བ མྱི་ཟོཐ་ཡང་པདྨའིེ་བའུདྲ་པ་ཤིང་ཐལ་ཤའི་ཡམ་ཤིང་གིསམེ་སྤབབདུཧྲ། ཤངངིལ་བའི་ཡམ་ཤིངམཐོ་གཔཙམ་རྨོན་པ་ལཞོདང་སྦྲངརྩི་དང། མངལ , 
× སརིྲིྲིྲགྲིོ་ ནས་མར་ུནཔཉིྱསབཟིས་གས་ཡིགེག་ཅིག་པའི ཐོས་པམངབྱ་བཅུདསྱིནསག:མོ་ །དགས་་ལརོི་ངོསཅོདཔན་དང་། 
ཨཿ །འཚོགཆསྱ་བསུནས་དདགཉིདདང་རིསོ་མཁན་ཡང་རེ་གཅིག་པརྦ་བསནས་སྦྱིན་སྲགབད་དུ་གཞུག་གོ། ༈ ཨའོ བརདེད་པརསོན དང་བདག དབའ་ལ་།སིབསཏི། ] སྔར་བསྟན་པའི་བདུག་པས་འདུགསནསཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེབྱཔརྱབ | 

སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདལ་རཔཏ་བཏདནས། འཇུམ་དཔལ་གུནནོ་ཆཱུཔལ་ཡངྱ་གྲ་བམ་ ཚོན་གྱིིམླ་བསནསྭ་སླའི་གཟུགས་ཅིས་བཅད་པལ། རིམོམཁན་ཧིས་ཡོངས་སྱུ་རོག ས་པརཐཱའོ། །ཚོག་འདི་དག་གིས་དང་པོརསངསྤྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ” 
ཤཱ ཀྱ་ཐུབ་བ་ཉིདྨ་ནམ་བ་ཐམ་སཱ་ཅད་ཉི་མཆག་དཔྱཝན་པ། སེང་གེའི་བིལ་བཞུགས་པ་གནས་གཙངམའི་གཞལ་མེདཁང་ནཚོས་སྟོན་ཅིང་བཞུགས་པ་དྲྲི་འརཕྱའོ། །དཀྱིལ་འཁརཝུ་སློབ་དཔོན་རེསོ་འདྲིབན་འདི་པསྨྲབ་པའི་སྲོགས་མཆོག་ཤིས་སློབ་དཔོན་བད་ག་ཏིད་ 
 བཟྲུང་བའྱིཡིར། རྩ་བའྲིཝགས་ིས་འྱུར་པོ་ཐམས་ཅད་པའི་གཏོརམ་གཏངའརྦ་བྟསེ། པྱིརལྦའྱི་ཕོགས་བཞི་དངྱསེང་དངའོགདགཏུ་གཏོར་བར་བའོ། །དས་ཞུས་བུས་ཏེབྱདཿཾཔརསོང་ནས་གོས་གཙོ མ་བགིས་། གཙངཔྤྲ་དང་སྲུང་འའི་ཛོགབྱས 
ནས་ཨུཿགུམ་དང་འྲསས་པའི་མརྱིསན་སེག་ྟོང་རྩ་བརྱད་བྱའོ། །དེནས་ཏུ་ཤའིཔས་ལ་འཇུགནས་པླས་བབྱ་སྟེ། དེཉཾདུ་གནས་པརཕྱའོ། །ཡུངས་ཀརལ་ཁྲེབོའིརྒྱལ་པོ་གཤིན་རྔགཤེད་ཁིསྔགས་བརྒྱམ་བརྒད་ཅིས་མ་ངོན་པར་བསྔགས་ལ་ཁམ་ཕོའོཁསྦྱར་ 











8༠ རྱིནང་དུ་གདག་ །བགེགས་ཅྱིརྣམ་པ་འཇིགས་སུརཱཿབའི་གཟུགས་ཅནརྲི་བཟད་པའིསྨྲ་རྣམ་པདྲུས་རྨུང་དངཆརདང་ཡུམ་ངན་གཞནདང་གཞན་གང་ཡང་རུཉབམཐོངོར། ཁྲོས་པས་ཡུངས་ཀར་ཁམ་ཕོརྐནས་ པལཆང་པརབཅངས་ཏེ་ལན་བདུནསྦྱིན་སྲེགབྱས་པ་དེས་ནི་ཌ 
བགཞགཔོ། རཿ ཐའ གསསུ་པའིགླགསབན། བ་འི ད་པས ང་འི པ་  ་ 
%ྷ །བཅྒདྱིན་ཡང་འཇིབདེདན་མ་རུངས་བའིསེམས་དྭཔལྡུན་པའིཡ་འམ། བགེགས་ཐམལཔལྟ་མྨསོ་ཁབཅིདགོས། ཁབོ་གཤིནཇེ་ག་ ིགས་ས་བསེགསྟན་མས་པནུདདའ་བས་ཤིངམི་ཐར་པར། ཆོ། །དྷེནས་སྲབ་པའིསྲོགས་མཆོག་གིས་དེཉིད་དཱ་ཏཱཤའི། 
༧ ིས་གྲསནསསངཕུལཔོ་གཤིནངེག གེད ས་པྱ་པེདཅིང་གནས་པརྲ་བའོ། རྲེས ཅིྦོབ་དཔོན་ཅིས་བཅེམ་ཝནཿདས་ཤཱུཊ་ཐུབ་པའླིསུ་གཟུག་སཙི་གཡས་ངོསྤསུ། སྦྱར ླདཔགདནསིཞཤས་པོ། །དགཉིས་ཅི་འོག་ཏུ་ 
' ཏར ངས་ཆེན་པོ་གཉིས་ཚོས་ཉན་བརྩ་བའོ། །དེ་དག་གི་ཡུང་གཡས་སུ་བཅོམ་ལྣནའདས་བཛགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུགརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཉྱིག་བཅྒན་པ། སྟོན་ཀའིའདམ་ཕུའི་མདོག་ལྟརདཀརབ། པདྨའི་གདནུལ་བཞུཤས་པ། ཕྱགུ་གཡོནཕན་པདྨ་- 
བསྣམས་པ། „ ཕྱག་ག་ཡས་པནམཆོག་སྦྱིནཔ། དེའི་ཡང་གཡསན་བཅོས་ལྡན་འདུས་མ་ཡུམ་ ཡ་དཀར: ོག་གཡོན་པནབླད བསམས་པ ཕྱག་གཡས་པས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཤུ༡་ཐུཔ་ལ་ཕྱགྲའཚལ་བ་པདྣའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ རྒ་གིཅོད་པནའཆང་ 
བདས་དཀརཔོའིནབཟའ་མནབས་པ། ཐལ་བནག་པོས་ཐིགལ་གསུམ་བྱས་པ་དེ་བཞིནདུ་སློལ་མ་དང། །ཐྲོ་གཉེརཿན་ཡངམངརངགི་གནས་སུ་སྤོད་ལམ་དག་གིས་གནས་པརབྱའོ། །དེདག་གིསྟངདྲནི་བཅོམོ་ལྡནའདས་ཡུམ་ཤེས་རབཁྱིཕ་པོསཏཱཕིནམ་དང་། 























ཅུ་མིགཔའྱི་ཧླལ ོ་འཁརདངབཅས་པ་བླནས་པ་དང། ཕྱགརྙདཔ་ ཧེ 
÷ གདར ` ཏ། ་ 7 
རྒྱལ་པོ གསས ཀིད དབལཔོཿ 
སྭ་བལྕ་བ་དགུལ། ་ དཔ གི སྲ པུ གྱག གྲམ དཀ ཨྱབའི་གྱ་ ཧུ 
གཟི་བཛིད་ཕུང་པོའི་གཙུག་ ་་། ༽ པོའ དགན ུ ུས་པོ། ་ སསག སོ ཱ 
སལ ས་པརཁག་འཞགྱ་བངརལ་པ། པན་འཆངབ། པྲཕ་ ནཔ། འགཔགའལས་འ་ི་ མདོ་མང ེར་དང་ 
མ་བས ་ཟམས་དང་ོ གས་ལ་བ ས་ས རྱབ་བཞེས་བབ་ ི་ོ ཡག་པ་གཡོན་པ་ནདཅིག་པ་དང་སྩྱབུགས་འཛིན་པ། ལགཔ་གཡས་པནམཆོག་སྤྱིན་པ་ཕྲེངཔ་འ་ཛིན་ 


368 ༢་གནས་པ། གཔ ར་ངོ རིག་པའྱི་རལ་ཕོའམསཅ 














239 “ །ཐེཿཤེའྲབིིོགོ ཆོསྱ་སི་ོོ་ཕོའཕར་བས་བཔར། དོམས རོན་པོརོའི་གཞལ་མེད་བདདེལ་གྲནས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདག་བང་ 

* ༄༅། །པ་བཞིན་ཆུངཟདྲ་བོགཉེར་དཔུ་ཝནབ་སྒོལ་མངོནདུ་ཚོགས་པ་བྲིའོ། སེའི ཆའོ ས་དཔའ་ནྲེནཔོའ 

རང་ར རོང གསའ 
གཟིགས་པ་དིལ་འཁོརདུའཇུགཔའིསོལ་མོདོད་ཕོགས་པ་ ཐ་ པོ ལ་བ འ་དང ཁཔ་བའི་གདནཔཏེ འིཔྲེངབས་ཁུཐ (ལེན་ 

ཚོ མ་ད དོས ག་ ཧིམ ཀོ ་ ` འི་ག 7 ཅའི 
ཛྷ དོ། །་ས་ས་གལ་ ལ་མེད བྱ བ། ༥ ``  ྷཏ མ་ པཱ 











འབསསསསསསསསསསསསས ར༽༨ྕགདག་ ༨ ངོ ས་ལམ་ ༨༣ ༥ 5, པབ 
༧༩ །པི་གདནལ་བླགསུ་པ། དེབཤིན་གཤེགས་པའི་གུགསཅུ་དབར་བའོ། །འདོདན་འབངའྲ་ུ་ཕསའུ་པ། མཆོགན་ྱི་ག་པདཔནཔ། ཕྱིཕམོ་གིས་བཟུགས་པ། དེའིགཡསུགཙུགཏརའའརོས་ྲུངབའིགྱུ བར 
རྱའོ། །གཡནི་གཟི་བརྗད་ཡུངཔའྱིཕགྱ་རྲབིབར་པའོ། །དེབཤིན་གཤེགས་པའྱིསི་སུངདུནི་ཤེས་རབི་ཕལལྟཏྱིན་པའྱི་ཕག་རད་བརྱ་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས་དབངུག་གི་སྟེང་དང། ཤསེ་རབ་ཅིཕརལཏུ་ཕིན་ 
4 མའི་ཕུག་རྒྱའིག་ས་སུ་བཅེམ་ལྡནའདས་འདོད་དཔག།་མདཔ་དེ་བདིན་གཤགས་པའི་གཟྫུགསཅྱབ་སྟ། ཕྱག་མཆོག་སྤྱིན་པ། པདྨའིགདན་ལ་བཞུགས་པ་ཀུནནས་འོད་འབར་བའི་ཕྲེངབས་ཁྱབ་པ། ཡུངག་ཡས་ཕོགས་སྲུའིལྦུང་ངཟེདདཔཆོས་གྲོས་ཅི་༽ 
4 །ཕྱུག་རྒྱདུའོ། །དེ་བཤིནདུ་མཐུར་ཕྱིས་འདྲུག་པའྲི་གནས་ལ་ནི་པདྨུའི་ཕྱགརྱ་བྱའོ། ས་ན སོད ླ་ཡས་པྱིངས་རིདམང་ོདབཤན༽ གས་པའི་ག གས་མུ་གྱ་ཏོརབྲོ ལགཔ །་གསའའ་བརཔའི 
ཕྲེང་བསཁྱབ་པ། དའགཡོནྱ་ཡོགས་དུབབཞིན་གཤེགས་པཟདགོདབི། ¬ རིནེ་ཕོཿ རིབོའི་སྙང་དུཆོས་། ཞིང་བགགས་པ། བླིརརྫསོན་པོ་དངམ་རྒད་དང་པདྨ་རཱག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགྲས་འབར་བའི་འོད་འཕྲོ་བའི་ཀུན་ནས་འོད་དཔ་ལྡནཔ་བྲི་བར་བྱའོ། དའ 
།ཡང་གཡོན་ཕོགས་སྒྱུ་རུལ་བའི་གླཚུག་ཏོརྱྱི་པགྱཾཱ་ཧུནནུས་འབར་བའི་ཕྣང་བས་ཁྱབ་པ་ྲྲིའོ། །དེའི་ཡང་གཡོན་ཕྱོཐས་སྲུ་ཆོས་ཅི་འཁརལོའིི་ཕ་གྱི་བཀུན་ནས་འབརབ་དཔ་ལྡན་པྲ་བིའོ། །དེའི་ཡངགཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཁཁརགསིལ་དང་། ` ཧཱི་གླུགས་དང་ཕྲེང་ 
བ་དང་བཟང་པོའི་གདན་གྱི་ཕྱག་ངྒྱ་བྲིའོ། །མཐར་ཁྱིས་སྤའི་གནས་སུ་རྡེར་གསུམ་པ་གཉིས་ཀལ་ཡང་ཞུནནས་འཇར་བབྲེའོ། _ །བཅོམ་ལྡནའདས་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུ་རགྱུར་བའིའོགརུ་ཕྱག་རྒྱཚེན་པ་གཙུག་ཕུད་ལྔ་ཞེས་བྱབ་དང་། - ཨུཏྟལའི་ཕྱ་གཅྒ་་ 






༧༩ ཕོདས་པའི་འི་ུུདངདིས་བ་བཞིནཐ་འར་འའོ། །ཟུབ་སོགས་དངབངཡགསཡ་ནྡ 
གོ གི བྱདཡྱོགསཿ གག ས་་་ 











ཡ་གཉིས་ལབཏེནཐིབརོ། །དབྱིལ་འཁོརགཉིས་ཁྱི ཀྱིལ དུདྱཅིལ་འཁེར་གསུམ་པརའགྱུར་པལ། མཐཿཡྱེས་ གྲས་ 

ཕིན | པ་བགམགཏིས་བ། ིསལ་བེནཏེ་བའའབུའོ། ྱ་ཡས་འབར དེའིགཡག་སུནརྦབ་ཟང་པོ་དང་གང་བ་བཟང་པོ་གནོད་ཡྱིན ན་གྱི 
དེ་བཞིན་དུ གས་སྭུསྭལུ་ལགན ཞྭགས་པ་ཐོགས་པ་དང་། དང་། ཉེདགའཔོདང་། འཇོག་པོ་དང། ཧཱཾརྩོསསལ་སོགས་པྱ་གའྱི་ལ་པོཅེན་པོབྱཧད་ 
རིའི ཡོ་དང་གླིང་ ལལ མི་ཅིག པཔ དངསྲོདདང། „ ཟབ་དང གས་དང། ཤ་ཟ་དང། ནས་མ་བའལིང་ད་ དངཨིད་ དང་མིམ་ཡིན་པལ་སོགས་པདང། སྨན་དང 
དམོན དང་ཚ དར ཚའི ༈ །ཤམ སུམ་ཨུནནཱས་འབུརབའྲཔེངབས་ཁུཊ་བ། དྭའུག་པ་དངྭ་དླིབ་གས་དང་ 

མེས ལགནཐོགས་པ། རལ་པའི་ཅོདཔན་འཇིན་པ། འག དརལའསྟ་ ལྙོང་ག སྨྲ ཀྭ རོ གསོ མདོག་གསུརའདྲ་བཟལ་བའཝཾག་ལེ་གསུམ་བྱས་ ་པ། ནེབཞིནདུརཉདང་མཚོནརདངརྱ། ད་ 
༨ ཨར་གཞས ཚོགས་པརིམ་ཕ་གཏིས་པ་ལ་བཏེན་ཏྲེ་བི་བར་བྱའོ། །ཐམས་ཧདྱྱི་པའབར ག་པའི་མ ཕྱོད དཀའ་ཟོག་གབདགཔོའ་མཆེག་ལ་ཞོན་པ། ལགནམདུང་རྗེ་གསུམ་ 






ཐེགས་པ་ཝཱ་མོ་དཀའ་རློགམ་ཁད་གསྣ། ཚོགས་ 


།པརྱན་ཐམས་ཅདྱའིག་བྱརཱན་པ། སྙིདདུག་གིངུ་མའིཧུན་ལ་འདུག་པ་སདང་ཐོགས་པ། གདྐནྷཊའི་གཟུགས་ཅན་གདོང་དུག་བུས་དམརཔརྡོསངག གོས་སེ་པོ་བགོས་པ། ོ་སེར་ིདག་ོ་ྲ་ཧ་ལགཔ་གའོན་་་དདངབ་དན་ 
དམང་འགོས་པ། རིས ི་ིནིིས་ད་། ཡས གིན ད་ག མཚོ མལོ་བད་པོཧན་དངམཆོནཿདངབདགདབདབུབས་རྙིལ་བདིནིབརུའོ། ནར་བ ངསོངབདུན། 
དང་བྱ་ཐའཛུག་ལག་པ་བཞིནའཁརཔོ་དང་དྲུངདང་གླད་དདཔས་བྲི་ཐོགས་པ། རྒན་ཐམས་ཅདཅིས་བཅུནཔ། བཅུ་དང དད 
མུཐརྱ་གིས་ཆེས་ ངས་བླརྣཝུ་དང་ཡརངོ་དངམརཔོའྱི་ཕོགས་དང་། ཾཾཾ སད ་ ྱཱ་རར་གཞ་བརྩ་འབ་ཡང་ཡིནནོ། བའ 

ིནརིམཔདཞིས་པ་བྷནི ེན་ཏེ་བབ་ཡིནནི། །སླབ་དཔོན་བདུག་ དེ ོ་ྦ་བངནས་དིལ་ལཁོར་དེལ་གཡས་ཚོགས་སུ་བསྐོར།  ་ ཞཅིའྲབི་བརྡ་ཏཏ།། དབྱིལ་འཁོརགསུམཆར་ཡདགུ་ 

ོིསར་།གྱ་སས་ཆས་གང་མརནས་ དྲྲི ངར་བ གས་བཡགས་དྲག འང 
ར་ར ཕཱ་པ་ཀུནདུ་འབྲང་པོའངངེས་པརདྲི { །འཇམ་དབལ་ག ངཔས་བརླ ད་ས ས་མར ཕྱག་རྱབྲི་བར་བྱའོ། །འདིནེན་ 





















བོ་བོལ་་་ོ་བོང་ བ་ལང བྲོལ ལ་བ་བ འ⁄1ོས་ངའ་འོ་རོ། འདས སོདོ་ོསོེལ་ཆེདི་བརནོ་ 
བོ ི་ོ གཤོས མས་པོ རེད མི 
བརྗོད་ལ [ཏོུགས་སུ་བརིནཱའྱིརལ་པོ་དང། རབའཐབ་བལ་དང། ཡོངས་སུ་དགའ་ལྡན' 


དཔ་ལགནམདུ་ཐོགས་པ། 
་ཤ སར་བར དེ་བཞིན ྲསྲཾཾར ± རི 
ཕུས་ཨིབ་དོག་དམརབ། ོ་ ཇ་ རྒུམཚོཆནཔོལ་ ་ 


ཧཱམརཀ་ཏཌརེསཱཔརིབར་ཡུའོ། པུག 
ལལ ་ ་ འི་འ ས་ཤ >± དིན 











སས་པརྡདི། ། [གྲཟའ བེཉྟིསྭ་དྲི རྭ་པའོ། ལ་ོ་ 
-9= སཱི སཔ པརཐོབར་ རྭཀུའོ། [གྲ འིགཙོ། བྲབ བཤྱོགས་སུནྡི་དྲངསྲོང་ཐུ ཁཔའིམཆོག་གཅེརྲང་པ། ྱེགསིམཆགགཟེརིགྲགསི་འཔོ། སསྱྱྲྲ་ས་ཨོ།་ི 
@ ་་ ངཱ གྲ རོ པོ སོན ོག་ིལའད། དྱིབས་རི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་2ྱགཿ ཁབ འཁོར་ཞི་ 2 ཕྱཞརྩ ཕིང ༦ 
རབཞིནས་ར་བབས་བཞི་དངྱ་རལ་པོཆེན་པོ་བཞིས་བ བ་ན 
¥ཤདངའྭ་ཉྟི་ཀདང་། པཿ ཆནཔ་བཤིས་བྒྱན་པཉིལྟ་ ཉིགས 


འདྷི་སཱེ། རྫོ ླས་ དྲ ཧོ ཐས་བུ་ 
དང་། ཕཱམ་པ་དུང། ཉདང། དུདདང། གཏུངཀརདང། སྩིཐྱུགསདང། རྱལ་མཿནདུང། བདུན་དུང། ཞགས་པ་དུང། ; དུང། གཟུང། བདང། འདི ྲ་ མགའུའིདྲ་བསའནྱ་བས་ཏེ་འཞགལ་གུནནས་་ 
ཟོ ་ ཆབ་་ཉོ། སོས་པ མཆན གཞ་པར་། གསྭུནིདྩིལ་འཁ་ ག་བཞིརེ། སྣཚོག་ ཧྲ 6 ོ་ དད ལིའི ནཔདདབམ་དང་བ མཔྭ་་ཐར་བས་ 

འཕྱ གས་མུན་དཀྱལའའོརཟུར་གསུམ་པ་བྱས་ཏེཀུནནས་འབར་འའིལང་བཟྲེད་ །ནུཐ་ཕྱོགས་སུཿ །ཤ་ 
ངྱ་གྱར་དི་བརབས། ས་ནས་རབ ང་བཟེད ཡལ་འཕགས ཞས ་ི་ན་ཅིལལ རགྲུ་འྲདབ ས་ན་འ 











རརེས་རྔེསསསས་རསལ་འལས་ས་་༢༣༧པ༥པས་རརར་ར་ར་ར་ས ༧ ག་པདའོ། །དྭལར་ཐམས་ཅདྲ་འིསནསྣ་མེདདང་འོག་དངབདཀད་ཡུག། 
2༢༠ [ལཱོམཚམསྲ་སུ་ ཌོཚམས་སུན་དིལ་འཁོརྦ་གུ་གསུ ཡུམ་པྱ་པ འོདཟེརཀྱུནནས་འབརབས་མཆན་པའོ། །བྱང་ཤར་གྱི་ཚམས་སུནིཕཡ་གྲིའོདཀུནནས་འབངབ་གཞག་པད9འོ། 

ར་ར བླ དིས 'འབརབ་དྲི་བྱ་པའོ། །འཇམ་པའི་དབངསནྲིའོཅན་བྱིས། །སེམས བཞེ གོ རད དཔད ༤༤ 
དམད ་ོ་ པོོདད་ོབམ་གཟུང་བརྩབ་བལ། པཾ འྲེདདང་ལན་ཡགས་ཅདཝངེ་པད། ག་ ས་དང། འཇིགས་དང་དབང་རིགས་དང་། 1 བྱངདཆུཕུ་ 
པའི་རང་བཤིན་ཅན་དངཐེགཔ་དམན་པམིའདོད འི་ངཔ་ུལ་ཅན་དང། སེམས་དཔའ་ཆན་པོདང་དདཔ་དངྱ་ནནབདང། དགེ་ཐའིརོས་ཅནདངྱངལ་པོཉན་པོ་མདོན་པརའདོད་པ་དམལོང ྭ་ཉོདར་བབ་སོད་དད། བསོ 
བཟང་ཐ་དག་དད་དྲུལ་བ་དངལན་པ་དང། ་ ིམས་ད་ལུན ལྡན་པའི་དགེ་སློང་དང་དཐེ སྡོང་ལྔ་དང། གེ་མས་གཔརོག་པལངསར ནས པ་དང། གསྩོ་སྦྱོངལཉེ་བར་གནས་ཤིང་ 
དབའཆེན་པོལ་ཞེལསྣུང་བ་དང་། ཕོགས དང་ག ཆོས་དད རེ གང 1 ་་ བབས་པ ན་ོད། པཾ གུ 
ལི་ཤིལ་ཝང་གའི་དིནིམ་བོས་དྲིཞིམ་པརུས་པ། _རྟགཊུཏེརེག་དཔལྡནཔ་དང། ཧུཤའིདྲེས་ལའ 








༡ 













ལཱཕདཾཤང བ༣ཡས་དཔའ་ཆན་པོའཕགས་པའང་དཔལ་པའོ། པཿ །ོབལ་གཞག་པ ངཔོཿ ་ མས་དོན 
གཞག་པར ཊི དེ མནའ དུ ྒཔནཱིཿམས་ཿདོ།༈ །འདུནཔ་ རག. གཞག་ བར གཅིགཞིའུངཔོ་འཟས་ཅདལའོ། གཅིགཞིསེལསཅན། 


.ཤ བྱིམཿམེ་གཟུ༔ མདུ བཉིདྱལས་ཉིས་དབུལ་འདྱ་སྟེ། ཐམས་ཅདྱྲིཐམས་ཅདད་ ཁད ཡས ཡན 
རག སཱ་པ་དདུ་འ༦ ས་པའ “ཡུལ་སགས་པ་དང་ ཁ ལལ 
ྣྣྫྫྣྫ རཅ རྩ རི 


ྲམསཅདལ་དྲཔབརྱའཔོ། ཤོད པི་དང ཤན ཨ་ཅོ འོ །པཔོཐམསདདང་། སམསབྲའམན་ཅདལ་ཐུགས་དཔལན་ཡའ་ཆོགསབྱིནཔབའོ། དེ བགྲི ཞ་མོ བྲེ 
མཏྟོག་དང་མེ་ རཔསསྱ་པམདཅདདཔལགས་པཏནཐས་པ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའཆེནཔ་དངའཕགས་པ་དཔའཕ ཐམ་ཡིན་པའི་ལ་ཐམས་ཅ ད་ལ་དབུལ་བདབྱའོ། །བྱད་པ་རངྭནིདེ་བཞྲིཞ 
དད། ༢ འོས་པོ དེབནིནདའི་དིགས་ལནི་མེཏོག་ཨུ་ཝལ་དག། ལྷ་གཞནདགའ་ནྲིགདན་གང་ཡང་རུཉབས་ དགའི །ཞཡུ་ཡབྲོགཔནིདབཞནད་ཤིགས་པ་རིགས་ལའོ། །བརྡན་པདྨའ ཡིས 












༩*[| ༄། 


_”མུརདབུལ་བརབྱ། །ཆོགཇི་བཞིནརཾམ་པསརྒི། , །བདུག་པམའྲོངབའི་རྐྱ་ཡཾས་སོ། །དེ་ །དེལྟརགསུངས་པདེ་བཞིནདྲེ། །སྣྲགསརྣམས་གུནལ་རྟགཏུ་བྱ། །ཕྱནརས་གཟིགསལ་གཏགསུངས་དང་ །གདགསུཿས་ཕྱགནརྡརྗེལ། །མདརང་གནྲ་མགས་དག །། །སྒུགས་ཧྱུད་ 
ཊཱ དོན་དུ་སྒྲབ་པའ། །ཆོག་གཅིག་པུ་བལྟ་བྱྟེ ཐྲ །ུགངས་མཐུནབུརྱ། །དེནས་དྱིལ་འཁོར་ཁྱིསློབ་དཔོནཁྱིས་ རམཤོང་བའི་ཚོགས་སྙན་དྲང་བ་དང་། མཆྭོནཔ་དང་བདུག་པ་ལ་ གས་པ་ཏྱས་ནས་ གཙོ་མམྱདུན་པའྱི་བ་བྱངས་ཏདེའི་ལོགཏ་སྦྲབ་པའི་གྲོགས་ 
མཚག་གིས་ཡབས་པ་དང་། རྒྱརྤབསའུ་ 

དིལལབོརྒྱ་ཕི་ཕོལ་དུ་ཏྐོར་བབྱཞིང་། འཕྱུདཔོ་ཐམས་ཅདཔའིཿ འིགཏརམ་རྒྱཆེའགཏོང་བཅྱའོ། །དེནས་ཁུས་བསཊ ། སུ ཧདུང། ཟ མཅསབློས་པའི་སད། འ ངང གས་ཡི་གྲ་གཔ་དང་སིངཔོས་སྟོངརྩ་བརྒྱདངྱའོ། 
ཧཾ་སས མ་བུ རམརབཤུག་པའིས་ལསདུབའཆེན ཁ་སབ ས་བསྐྱེདཔ་ག 









།ལའོ། དད་ནིནླདག་གུལ་ཞིགསངབའི་བདག་ཕྱོལག་ནནོརེལ་ཤེས་པར་བའོ། །ལྷ་གཞུནཐམས་ཅདནིདག་པ་ཐམལ་པས་བའོ། །མྨར་བྱི་མཐྲམེ་འཕགས་པརྣམས། །ཐམས་ཅདལནི་དབུལ་བརབྱ། །འཕགས་མིན་ལྦནིཐྲམས་ཅདལ། །དྲིཧིམ་འབུ་ 


ཐས་ཅདཔའི་གཏོངམ་ཤམེད་པ། གླུནནས་ཇཔཊ་ཧདང་དུང་གྱི་ག་དགའཐ གས་པལ་སོགས་པདེས་བྱདག་བླ་དཛོས་ དམེ་ཏོགདའ་ཕེང་བས་བྱ་དན་པའི་ངགས་བཞིམཚོམས་བྩྱརདྷསེད་དདའོགདང་ཐདཀཐམས་ཅད་དུ་ 


མ་ཉིད་དུ་འགླ་བཔས་པ། ཐྭ་རུགྟཏ་སེམ སྦྱིད་བྱས་པ།  སངས་ངྱུས་དང་པཱའཆུ་བསེལས་དབའལ་བདག་ཉིད་ 
དཔཾ་གུབྱ་ཀྱི་ཕིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདའིཏེ་བར་ལོངས་སྤུད་ བསོཔསསུ་ལོངས་ ཡྩོདཔ་ཁུཿཡེངུ་ཐུདཔ་དང་། །་་ཡགེ་་ོོ་ནོ་པར་ བདང་། བྲམས་ཅདམཁྱིན་པའི་ཡེ་ ས་སྦྱརས་དོབ་༢རྱབ་འ་ ། 










ཿཐ༠།དྱིཟ་འ ཁོརབསྟན་པརྲ་ཀྱའོ། _།བསྟན་པཙམཉིད་ཁྱིས་སྡིག་པའི་རྟོག་པ་ཐྲམས་ཅདལས་གྲོལ་བརའ་གྱུར་ཏེ། མཛོམས་ནེདཔ་ལྔེདཔའིྩྱ་བོ་མང་དེམ་ཐྲག(ུགྲོལ་ཐར་འཇུརརོ། ཅིལ་འཁརྒའི་སློབ་དཔོནྱ་གིས་རས་མ་ཉམས་པ་ཐ་གཞས་བཏགསམ་ཐག་པ་ 
སདཕལ། ཉད །སུཔཅམིས དླྣཀ།ཀྣགཚླ།ྣ|ཾ་ རས „ གནུག་ཕུད་ག ག་ཨ 
= བརམཇེས་པའམ། གཙུག་ཕུདགསུམ་གྱིསཉབརྔམ་ཛེས་པསྒྲ་དང་ལྡན་པ། རྒྱལ་པོའིབུ་ཧཱིབོནྣས་དབང་བསྲུར་བའམ། .རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་ བདག་ཉིདཆེན་སྩོརལ་པོཆེན་པོ་འདོད་པ་དྱིལ་ལབོརདུ་གཞུག་བརྱ་པའོ། །དཀྱིལ་ལོར་གཱཉཾས་པཱལ་ཕྱིན 
4 །བཤུ་གདོངགཡོ སསྭ་ངལའི་ཕགྱར་བཅིངས་ནས། འཇམ་དཔལ་གཞོནནུར་གུརཔའི་མ་བའི་སྟགས་ལན་”ཅིག་བརྡོདདུ་གཞུགསྟ། མཿ ང་གུར་ཨྱམ་དང་བྲསས་པ་ཤིནཏཱ་གཙང་བདབས་པ། ལགཔ་གཉིས་སྱུ་ནལ་མེ་ཏོག 
༢ གལ །ི་ོ་ས་་སས་སི། དག་མ ཟབ་ད སགས ཧེ ཨི ུདིངངོལ་གྲ་པ། ཅུ བདགསདཔའད 
ཕོཐམསཅདམཁན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོང་ ི་ོྱིད་། ལོངས་སྦྱོདཆེནབོ་དང་རྒྱལ་བོ་ཆེན་ཕེདངབྲེགས་པཅེནཔོ་དང། གངཟག་རུ་གཅིགཔརམངོན་པརསྨྲབ་པ་ཡིནནོ། །ཚེའདིཏིདལ་ཡ །ང་ཐིཚོས་མེད་པ 


པ། 
མཱེ ' རའ ལཱ ཀུ 
།བསུབ་པརབྱ་ཁ་འགྲུབ་པརའགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུམཐྲརྱིས་དངོས་གྲེཾབའདོད་པས་བཅྩ་རྙེད་ཅི་བརཛབསྟེ་གཞན་པདི་མ་ཡིནདོ། །གདནདགལ་ཐིལྟརསྣིགཔ་སཱང་བའི་ཕྱིརདམཚེགཛམ་སྦྱིན་ངེར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོང་ཆི་སློབ་དཔོནཁྱིས་དབང་བསྐུརན། དང་པ 









252 [5 -- 3༡ ---~------  ------ -------- ༨ ༤༨༠༠༤༠བ་གས་གཞས་བབསབང་འས་གཁང་གར་བརཡང་ཁ་བགའགསལསག༡༡༠༤༠༩༤༠༡༠༤༠༠༠༡༤༤༧༤༤༤༢༥༧ ༤༩ 
ས་པལ་འདོད་པ་དང་ 
ས་པས །དང། མཧོ་གྱུསི་པུའུརབད་འི་ིརནསབཅདཔརྱ་འལོ། །དེབ་ཀཤི་ེསལ་འག། ཤརྱིལོགསྲག་ཡོགསཏུདཔིལ་འཁོདལ་བུད། དཔཊོཤིགྲགཔའིདབངབྱསཔའྱིན་གྱམཆནཔོ་གཙོག་ཕུདྲལའཆིང་དུ་ 
བྱོགས དགབ ་ཡགསི། ཟིས ནྲ བམཡོནསལགཔ་དཔའམངོངབྱས་ྲགམལ། ༈ དེནསྲ་གོགའིའདབམ་དཌམ་ཕོཔབསུརབའིནད་དགགཔར་བུས་ 
ཟགངམེལས་ནས་དདཔྱམླད། དཔལ་ཊི་ཞབས་དུངངུགཞུག་པར་བའོ། །དེནས་ཀུ་ཤདེལ་གནསནས་རིག་པའྩིས་པའི གསབྱདྲམཉདདླམབརོ། །དེནས་ཨུ་ཤལྲིབེས་ལ་འཇུག་པ་ལ་དབང་བསྒུར་བརྡ་སྟ། རྦ 
ལྭ ག་བའ་ྲརོ། རིམ ཧཨ་པགངབོདཉེབརསཔཞགབྲས་ཏེ། གསམས གང ཚོ་་ི་  བོནས་དབ དགག་བྱ །ང ན་དག དཔའི །དེནས་ཁམ་ཕོཔཔ་སཱཿདེདེལ་ ཇའ གུ མར 
;་ བུ སླིགས ས་འབབཔར་སྱར་པོ། །ཡ གྲད བརར པར་ག །ཡཾགའ་ག་གཏ ་ནགཏིནཔའད ་ རད ར་གྱི་ཁུམ 
ཀྱྱིས དོ། ཏད ཐ ཛིག 









དཔུས བདའ 









མས་ཅདལས་ཡོ ཛིག དབངས དབ དབ གནི སངསྐརྒས་དང་ 














འགལོོ་ྲཀྲཀ་པའོ་ལོོྨོོཔོཔྨྣྨྣྨསཔེཔྨཔྤྨ༨ྨ༨ཁཀཁཀཔེལཔལཔལཔལེེལཔ རེ་རལ རྱ ----------~ 
༄༅། །ལསའདས་པ་ཐམས་ཅདྱའི་དམཆག་དང་། དབིལ་ལབོརདང་ལྡགས་དང་ཉྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་སླུབ་པ་ལྱིན་གྱིས་བརླབས་པརའབྱུར་ཞིང་། སྨོན ཊར ཤོ - 
དཔ གས དབང མ་ང མས དཔར ཕལ དོ ས་འཛ ནུས་སོ 

རྡེསསུ་གནངཞིད་འརྲོད་པར་བྱ་བ་ཡང་ཚའདི་ཉིད་ལ་ཕྲན་ལ། ྱིནསསྱ་བྱུདཔ་དགལིསངས་མྨཉིདཐབ་པ་་བ་ །དབདནད་ལཔདངྡནམ་པརྒལ་བབིདབངབསུརབ་ཡས་ས་། 


ཊཾ 








པ་དང་ཕྱག་རྒྱདང་སྐྱོད་པ་སྟོཿ པ་དང་རཔཧཾདྷ་སོདཅིངྷན་བརཊོདལ་ འི དཱུ 
པཱའེཆོགས། སངསྱ་ཆས་བཅམ་ལཱནའདས་ལ་སུར་ཕུལ་བུའ་དྲུམ་པ་དང། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་ལ་ཕུལ་པའེ་ཐུམ་པ་གང་པས་ཁྱངད་བཏེནདུ་དབང་བསྐུར་རོ།  །གངཧ་རྐྱས་བཅོམེ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་དང་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པྲོད། ༢འ་་་ 
ཱ་ུངདབཞིནདབརདཔར་བུཞེབའ དལྔ་རེས་སུ་གནངབ་ཡི ནོ ད པྲོའམསཅདྱིས་རའྟཏྤཐབཔར་དཀའ་ ྲལ་ཅན་མས་ཅདམཞི་ཕམ་པ་དངྲསགས་པྲ་བམས་ཅདབས་ཅུདཔའ་བདངཆིདདོཔ་ུ་ི་ང་་ དཔའཆན་ བུང ¡ཧྡ་ཞེམས་ 
སམས་བ །རིསས་གི་ པའོ །ེམས་བནསའ་ས། ཉིད་བ དྲ དགུམཐར་ཡུས་དིལ་འཁརལ་བྱུ་གུ། སཔསྦྱ་རས་དབྱ་བདྲ་དབསེནས་དཔའ་བས་ཅབལ་བད།ཉི་སས་ ས་འོ་ལིབ་དཔད་ 
བལན་གསུམ་བྱས་ཏེསཱང་གཏད་བརབྱའེ། །དེལས་གཞེན་པའིཏནགག་ལ་མཐརཚིས་སྨགས་ཙ་ཡུད་པལ་བསླབ་པརབྱདང་སྱུབའབྱའ། །སྐད་ཅིག་དེཉིདལིཅོམ་ལྡནའདས་བང་ཆུང་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་འཇམ་དཔལ་གདོན བང་ས འཁོར་ལ་བསྐོ་ 
ས་ ོྕསམརབསམརམཔདཔམམརས༤ར༡༠༤༦༨༨༨༠༡༩༤༤༨༤༤༡༨༤༢༧༠པ༡པཔ༩ར༧༤༨༦༠༤༩༤༥༤༧༧༢༤༨ ༤༡༡༤༤ལ༠༡༤ལཀའམཆས༩༤༤༡༤༡༤གསརས་མམར་ཁཞ།༡༩༠༡༡༡༧༠༠༠༧༧༠༧༢༤༡༤༢༤༤༡༠༧༢༥༤༤༤༤༠༤༤༢༤༤༨༩༠༥༥༧༩༠༤༨༤༤༨) ༢་བྲ: 


:-- ཌེ - ¥ 





༧༧ གྲ 









ངསཞས་དིལ་ལཁོརྭ་ ཐུགས་པ་དེདགལྦརུའོརབ་གསུམ་ཤར་དུམངོནཔརབལྟ་བརྱ་བས་ལླ་བང་བརྩ་བའོ། །འདྲིསདུ་བོདཔྱབསིེ། ཆྱེ་བདྲུབསེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གནོན་ནུརགར་པའི་གསང་བའིདམ་ཚིགལས་འདས་པརྱགརན་བསོདཊམས་མ་ཡིན་ 
ཕ་མངཔུ་བརམ་ཤེདཅིག །ལགས་ཟས་ཅདྱ་བ་འདརབརམ་ཕེདཅིག ོང ཅི་དང ས མགོ པ་སངས་དང བསྐོདནཟས་ 
མ་ཡིན་པ་མདབརའྱགུརརོ། །ཞེས་དེ་ལུརསྲུམལ་གཏང་བརབྱུའོ། །དེནས་དཅེལ་ལའངཨིསོབ་དཔན་གྱིས་3ང་དང་སྤི་དངམར་རིས་བརྟགས་པའིསཱལུ་དབའབྲས་ཐུགཔ་ཆའི་སྲག་བླུགས་ཉིས་ཡེ་གེབརདཔའིསྙང་པོ་དང་སྙེནསྲེགཉུའོ། །དེནས་ལངནནས་ 
རྫ §ྱིལཁཁརཅི་དབུས་སུཞུགསཏེ། ཧརབསྟན་པའིམི་ཏོག་གིས། སཱར་བསྟན་པའི་ཆོགས་ལུ་ཐམས་ཅད་ཡིདལ་བས་ཏེམཆོད་ཡོན་དབུལ་ལོ། །དདུག་པས་མཔྒྱརས་དངྱ་པའཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདདང། དདསདསྱ་ངས་དཔའཕགས་བཉནཐོས་ཞམས་ 
ཅདདད། , ལྟ་དང་། , ཀླུདང། གནེད་ྟྱོན་དང། ནམམཁའ་ལྡིད་དང། དྲུཾ་བདད། མིའམ་ཅིདང་། ལྟོའཕྱེཆེན་པོ་དཔ། སྲིནཔོདང་། ཤ་ཟ་དང་། འབྱུངཔོདང་། རྣལ་འབྱོདཔ་དང་གྲུབ་པ་དང་། དྲཾསྲོདརྣམས་དངསེམས་ཅནཐམས་ཅད་ཡང་དྭག་པར་ 
ཨམེ་ཏོག་གཏུང་ཏེ། བྱ་དང གུམ་ཅིས་བུས ;བསྟནཔའི་ཚོགསས་རག་ཤགསམ་གསོལ་བརྩ་བ། གསནད ཡིན །།སས་བལ་བཁའིད་ིསབཤས་དང་གཏོངམ་དང། སཚོན་ཐཟས་ཧདྲམོར་དོར 
སྭ རླ་ཐུགས་ཤདའཇམ་པརྦ་བས་ཏེ། ལེགས་པརཕག་པ་སནས་བལ་ངགི་ལི་བསྭ་བུགྱ་ཏགཞུག་པའམ། ཆུས་བྱུག་པརབྱ་བའམ། ཤིནཏུ་གཙང་བའིསས་བྱུག 












[བརྱ་བའམ། སྲོག་ཆགས་སྡུག་བསྡལ་བརྣཾམསལ་སྤྱིན་པརབྱའོ། ! 









འཛ [- ཕུ ༡༤༤༧ ོད ༤རདའཁབ་འབུ་བ་འབ༡༡༢༨༩༤༤༤༤༨༤༤༤༤༤༤༤༧༥༤༨༨༥༤༨པརལ༧༤༠༨༦༤༤༤༧༥༤༧༠ དང་འ ༤༤༡༦༩༡༧༨༤༡༧༤༠༡༤༧༠༠ལམས་༤༤༡༠༠༠༥༠༠༡༤༤༧༡༠༡༦༠༥༤༡༤༨༢༤༧ ༠༤༤༠ ༤༠༤༤ འོས ས་གས ༡ ༡༡ ༡༡༤༤ {༡ 

* །༄༅། །པའམ། ་ཧྱེམས་གཏོརཔངྱབས་ལ། དོནས་ཙྙིསརའདོད་པརའགོབརྩཔའོ། །དཀིལ་ལ་བོརལའུགས་བདེས་བདག་ཉིདའོས་དང། འབས་ཆནཅིཟས་སམ། ལྷ་ལ་དབུལ་བའིཁ་ཟས་བཟའ་པརྱཔའོ། །བྱདཆརུབསེམས་དཔའིསྡེ་སྣོདཆོགཞིང་མོའི་རྐྱལ་ 
= བར་ས་ལ། ཟ བདགཉད་འལ ཧཱཾ < ཤཱ སྣཔྣདགན 

༧ པོའིདབད་པོལས། འཇམ་དཔལ་གཞེནནུ་རགྱུར་པའནྣམ་པཡའཕྱུལ་པཀྱདཆུ་བསེཞས་དཔའིལའུནབའབྱམ་ལས། དབིལའཁོ ཆོག་བྒྱནཔ་སྟྱེལེའུ་གཉིས་པ་རྡོགས་སོ། 


པུ འི་ས དྡེ སེ རེ ` །དེནས་གཞནཡང་འཇམ་དཔལ་གཞོནརུའུ་གྱུ་དཔས་གནས་གཙ་མའི་གཞལ། 

€ །མེདབང་གི་ལཁོ་བི་དྱའིལ་འཁརཆེནཔོའདུས་པ་ལ་གཟིགསནས། སངས་་རས་དངྲ་པང་རུབ་སེམས་དཔའཐམས་ཅདལ་ཡག་འཚལ་ཏེ། ཡི་གུ་གཅིག་པ་མཆོགཏ་གསང་བ་དག་ཐམས་ཅད་འདམས་པར་པེད་པ། འསྭ་ཐཱམས་ཅད་དཱེད་པ་སྔགས་དང་དཀིལ་འཁོརྨ་རུང་ 
;“སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དང། ལས་ཕྲནཚོགས་ཐམས་ཅདལ་ཉེབརསྐྲརབདྱ་བསྦུས་སོ། །དེཡངག་པཞེན། ནམས ངཱ 2 

མཾ 





སུ་ཅདདུ་དྭགས་པ། ཁུབ་དདམ་ཁྲུ་བཞེས ༈ལཚོནྭས་ལཱའི་ཕྱེམས་༢ ༡སྟེ། གཞན་ཅིསནིམ་ཡིནཏེ། གདདེདང་དེ་དགྱུ ཡང་འདི་ནི་ངེས་པ་མེདདོ། 
་ལའྱི་ཕགྱ་དཆེནཔོ་དང་བོར་ཕིའིགྲབའོ། །བཅོ་ལྡནའདས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུཿུརཔའི་སྲུརལའ་ཤགས་དང་། མཆེབའྱི་ཕགྲྭ་དདངཞལ་ཕྱི་ཕྱག་རྒྱདངདབྱག་པའི་ཕྱག་རྒསྟེ། _ བྷཱགརྒྱའདི་དག་དྭཅིལལཱཁེར་བིནང་དུ་ཤད་གྱི་ཆ་བྲི་བརྱའོ། . །དེནས་པདྨ་དང་རྡོརེ་ 
།དང་ཨུཏྤལ་དང་ཕྱག་མཚན་དང་བ་དནདང་གདུགས་དང་རྟབབས་དང་། _ ཤིང་རྟདངབྲུངཔོཆེདང་རྟདང་གྲྭང་དངམ་ཧེ་དང། ཕཱ་ྟི་ཀ་དང་རྗ་བྱ་དང་དདང་ལུག་དང་། .ཡུཾས་བུ་གཞོནནུའིགཟུགས་ཅན་ཕྱིརོལ་གྱིསྒོའིརྩ་བརབྲིརབྱ་སྟེ། _ ཞཐའགྱིས་རིམ་པལ་བརྟནནས 


»¿ 


སཱ ཐམས་ཅད སཾ ཡཱས་མྟབུདདྟཾ། ཏདྱཐཱ ཨོཛ། པྲོགས་པེ་དགའདིནིའྱའུདཔོ་ཐམས་ཅདཉོན་ཅིག །སྔགས་འདིནིདནིལི་གེ་གཅིག་གིདརིལ་ལབོར་གཉིས་པའི་ཚ 
ཌྷ འཛ ས་པ། ཁུབརྱདདམ་ཁྲུ་བཞི་སའཕྱོགས་ཡང་དག་པདཔྱས་ལཚོན་སྣ་ལྔའི་ཕྱེ་མས་རང་ཉིད་ཤིས་ཀྲིབར་པྷ་ ཡི །དབྱིལ་འཁའ་གླུ་བཞི་མཉམ་ཕེས་ཉེ་བརྲམཛེས་པ། གཙུག་། 


༣༥.འ. 





༧༠༠ ཧྱེ་ཏཱོ། དྲཉིལ་ལའོཡོགམུམ་ལདོ།ནནས་དྷོལརྦ་བདྩབའོ། །དེནས་ཡོ་གེགཅོག་པཟྲིསགས་ཏོདཅོས་ཤརོ་ཕྱོོགོས་ིརམེའོ་སྦོ་སོ། ཤོང་ཨོཔཡནའ་ལོམ་ ལོགསུམ་ལོ་ོནནསོདྷོགརོབདྩཔའོ། །དེནས་ཡོ་གེ་གཅོག་པའིསགས་ཉོདོས་ཤརཔོྱཡོགོ་ིངརམོའོ་པོ་སོ། ཤོང་ཡོ་པཤོནཔོ་པོལ་ཤོང་ནེ་དོཐིདཔ། མརལ་གགས་པས་སྟོངོཿ་བྱདྱོ ¬ 
རས། དབལ་ལབ་དྱལ་ལ་བཏུནནས་དྲརྲབ་བདྱདའ། །དནས་ཡ་གགཅག་པའ་སྔགས་ཉད་ འྱི་ཕོགས་ཉི་ཆརམེའིལས་བྱསྟེ། .ཤིངཨ་པམརྒའི་ཡམ་ཤིངཞེ་དང་སཱང་ཅི་དད། མརལ་བཏྟགས་ཕས་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་སྦྱིནསྲེག་ཀྱའོ། །དེནས་མེ་ 
གམཛན་ཡན་དཛསལ། །ཡིང་འཅག་བི་ོསཆིཔགངས་ོདམང་ོབོགས་ཅིང་སའིས་ཁྱེས། །མ་བནན་ིཡམ་ བཤ སད མང་སགས་ངས བདག་ད 
པཱསནི་ཤིང་ཨ་མའི་དྲུང་ཇུཤ། །ཧུའདོདཔགནཾབོདེཆོའི་ཤིངགིདྲུང་དུའོ། །རྡུམ་དང་གྲངཔོཆེདང་རྟ་འདོདཔས་ནི་གྲང་པོ་ཆེའི་དྲེསསྦྱའམ། རྟའིདྲེས་སྨྱ་རརོ། །ཆུའདོདཔསནིམཚོཆེནཔའམ་ཀླུའི་གནས་སུའོ། །ཉིན་བཞིཔའིརིམས་སམ། རྟགྲཔའི་རིམེས་སམ།། 
ས་ཐམས་ཅདལ་ཏག་གཅིག་པའམ། གང་གི་གཡུས་ཚོགས་ཨུའ། །ཧིན་པས་ཟིན་པནྱིདརྦཁོདདམ་ཁང་པསྦྱང་པརབཱལོ། །ཡངསིན་བོས་ཟིནབ་ལནིབཅ་པའ་ཤིངགླིངད་དདམ། ཨེ་ར༔འཤིང་གྲིང་ངབའོ། །མ་མེཐམས་ཅདྱའིསཟིན་པལནི་བཞིཧའམཤིབའྱིརིས་ 
དང་བུབཙུས་པའྱི་འམདཉེ་བརྡ་བའོ། །ཚངས་པའམ་སྲེནཔོས་ཟིན་པལནྟཏལའི་ཞིདླ་ འཇུའོ། །སུརབའིདུགའན་པལནིཡེ་གེ་གཅིག་པའིསཱགས་ཡིས་ཆུལ་ལནགསུམ་འཕྲོགས་པྱ་བསྟཏེ། ། དཅིལ་འཁེདདེཉིདྲདདདབྱ་བསན་གོལ་བརའྱབརངོ། །དེ་བཞིན་དུདུད་ 
ེདདམ་སྐྱེས་པ་གྲགས་པ་འདོད་པབཞནི་འཞི་མདོའམ་བྲམ་ཐེ་གནས་པའདྲི་རཔྱའོ།, །ཇུ་ཤིབསནཱི་ཤིབའབྲས་བུཿནནམ་འོམ་ཿནྱི་ཤཾཔདྲང་དུའོ། །འབྲག་སུ་ཁུ་ནྙིན་པའིས་དཔཞིང་གི་དངུས་སུནི་བུམེདཔ་ལ་བྲི་བར་བྱའོ། །ནདརྣམ་པ་གསུམ་བདག་གིརབུས་པ་དཔགཞནྱིས་་ 
3མས་པལ་ནིའཇུགངོགས་ལ་སོགས་བལའོ། །ནདཅེན་ཕོས་བཏབཔ་ལནི་ འཁོརྦརའེའི་ངོགས་དཔའགམ་དྲུབའོ། ༈ནདཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྲམས་ཅདདུ་བཏབ་པ་ལནི་རིའི་རྩེ་མོརདྲེབརྱའོ། །མཁའའགྲོམས་བྱས་པ་ལ་ཡང་བྲམ་ཐེའི་ལྕུམ་རའམ། ཁང་པ་སྟོང་ 













*ིཿི་ 


|~ ༩༤༠ ང་མ¦འས༡༠༡༡༩༨༧༤༡༡༦༦ལག༡༤སས་སསས༤༧༤༧༤༧འསམྔསམརའམར༩་སདསསས༡གས་ད༦༤༠འསན་ར་ལམཆམ་དངའངར་འཏམམར༠༨༧༤༧༨རརའ་གསའ་ཐལ་བརའམཆརརརརརམ༤༨ར༠༧༤༤༠༡༧༧༨༨༤༨༩༨༧༨༨༨༨པ༤༨༤ར༨༨༤༤༠༢༧༢༨པ༨༨པ༨༤༤༤༧༧༤༤༩༧༡༤༠༥༢ར༢ར༠༤༠༤༧༨༣ར༠༤༧ར༤༨༤༨པ༤--ཕ-༡༡༨-༡༨༨-༨༨༤~- 
258 རོ 'དཔལ་གེནནུརགྱུར་པས་དེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང། དེནས་བཅོམ་ལནའདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་འཇམ་དཔལ་གཞེན་རུ་གྱངཔ་ལ་འདིསྐད་ཅེས་ཐ པལ་གཞོནནརྦ་གུར་ྱ་ོསེ་བྲོམ་དཔོལ་ཕན་པའྱི་ཕྲི་ཤུགས་པ་དང། འཇྲི་།ཉིནལ་ཡིད་ 
།གསོལ། འཇམ་དཔལ་གཤན་ནུརགྱུད་པས་དཔདས་གསལ་པ་དང་། དན ཤཱཙ་ཐུཐ་པས་འཇམ་དཔལ་གདནརུ་དུཇུར་པ་ལའདསྐད་ཅེས་བཀའ་སྣལ་ཏེ། །འཇནདཔལ་གཞོནནུརགྱརཔཉེདཔྱེ ན་པའི་ཕྱིཿཞུགས་པ་དང། འཇི དག 
དེ དིམས ལེགས་དེགས་སོ། །དེ་ཤིནདུལཾ་གསཔརཉེནལ་ཡིདལཟུང་ཤིགདང། ངསབཤདབར ང་མ་ག དོ གས་བདང། ལིད 
-ཤ །པརབྱའལོ།_ །སྣོན་ཡངདེབཞིན་གཤེགས་པཐམས་ཉད་ ས་བསྟུན་ཏེ་དཉྟར་ཡངངས་བཤད་པརྱའོ། །དང་པོརརེཞིགསའྱི་ཤོགས་གཙང་བཛུལ་མདུཔ་ལས་རས་བལ་ཡང་དག་པརྨདངསལ། དམ་ཚིགལའུགས་པའི་སེམས་ཅནནམས་ཙིས་རས་བལད་ཡུངདག་པདབས་ཏེ། ཡང 
4ྷཾ སྡགས་འདིས་དརྱིལ་ལ་འོརོ་བིས་བརྒྱ༔་བརྒུདཏུ་བསྣགས་པར་བུའོ། ི་ོ འིས་ཨ་བཏིཧཧཱ་ཏཱདྡི། ནམཿས་ཤོོཧཁཕཤམནེརཱ་ཱཧཱཡ། „ཏཀྣཱ་གཏྟཱ་ཡ་ཨ་རྷཏེ་ཨྩ་སྒཾུདཱཏྡ་ཡ། ཏདྱཐཱ། , ཡཾ་ཧོཡཧཾ་ཤོྡོ་ཡ། སརིཾབྷ་ཏ 
༢ ཀམྦཔཀཱརཿཀཱཿྡརཔ་དཱདི། ་བྱིསྲུའའིཀྲིར། སས་ཡསྦནསརཏི ཅཕཊ་ཕཊགྲ། དེནསྲ་དང་གིཆོས་མ་ཤས་པའི་གཞོནནུམ། ཐེམ་ཟའི་རིགས་དངྱརལ་རིགས་ཨུ་ར་བདང། རྔིཝུ་འགས་སསསཔ་དང་རིགས་དཤཔའྱིཉིགགནས་ཡོངས་སུམཛམ། 
པྣ། ༈དབང་པོམཚདའ་མདང། ཡན་ལག་བམས་ཅདམངེས་པ་ཝ་ངངམས་ཇེསྡ །ནུང་བ། གས་ྱཾདབཱས་པ། བུངཆུབྱཏཱ་སནས་བསད་པ། ཧིངྡརེ་དང་ལུན་པ། བཞིན་དཀརབ། ཁ་དོག་གཞན་རྣམ་པར་སཱངས་བ།  མདོརན་བུད་མེདཙོམཆན་ཉིད་འབྱཏ་ཞི་བྲའི་ 


མཆནཉིད་ཉིས་མཚན་པ། ཤིནཏིནནག་ཤིས་པ་དང། ཟབ་ཡར་དོདང་གཟའ་བཟང་པོ་བལྟས་ཏེ། ཧུཐདང་ཡྣ་ནམིདཅིང་ིན་དབའ་བརླང་མེདཙོང་གཙང་བའིས་ཕོགས་སུསརབསན་པའི་གཞནུསཁུསསཤིང་གོས་གཙོངམ་བགས་ཏེ། བས་སས 
= ' ༨༨-༨༠༡༩-༤༤༨༧༧༢༠༤༠༢༧༠༤༤༥༢༠༥༣༣༣༦༧༥༩༣༧༠༣༣༧༣༧༣༧༦༧༥༩༣༣༣༣༦༦༦༦༢༣༢༢༢༢༢༣༣༢༦༣༣༦༦༩༢༣༡༦༣༣༣༢༧༧༡༡༠༩༦༧༦༣༠༧༨༣༧༧པ༡༠༧༩༤༢༤༢༢༧༤༧༤མཕ-༨༨༨༡༨༨༤༢སརཇརར༢ར༡༨-པ༨༨༤༨༢༡༤༡༨༡༦༤༧༨།༡༨༡-༨༨༨-༨-༨༨-༨༨-༨-༨-༨---- ~ ༢ 




















་གུྱ་ཧྱིརུས། ་པའི་ཕྲོ་དྲད་ཐམས་ཅ། དབམས་ཅད་བབསརབལ་ས་དཔལ་འདགྙིིབསབྱས་ཏ། ཨབ ཟྭ་ཝས་བླ་བརྩལཌོ། །དསསྤོགཆགས་་ 
རྱ་ཙ་བརྱདམདོན། དང་གྲུར། དནོ་བཡེདཔད། ཏི ཐུགས ཡི་ཕགཿབས།པལ ཕོད ཅིན་པའི་གནས་སུ་བཀབཔ་དང་གསངབ་ ཏོག་གིས ས་མཆོད ། དནས་སླྲབ་ བཔོས་ཡངདག་པདད་ རདག་པ ཤེདབའི་ 
ཧི ་ བེ གསམ ངོམསསགཏུང་བརབའོ། གག. ག་ ཅེ གུགུད་འཅིངབབུསན ་བཅེན་བྱོབས་པརའྱུརདོ། 
 ་ ལྲགླི་ ག་བསམ །ངས་སུ་གམས་བརྡ་འོ། །འབིུདདྲོ་ རགཤིགས་བའྲིམཐོགཔྱུརནིབབྱརདཀྱིཔེདདོ། །དེལ་སངསྦརས་བཅོམ་ལུལས་ 
ཁཱ སྟད སིི སྭ་པའིཡཐོཤས་བྱསགས་ཏེ། ཚདའདི༥ཚད་དུབ འི ཞི གང་ངོ །བུའ་པྱསངནའདས་འྱོ། 
རྣམས་ཐམས་ཅདའབུབ་པརའགྱུར། ཡི དས་ཅནནི་ །ཐམསནཱཾཱབ་པར་བཤད། །འབྲིདཿ བིགས ལས་གཞི སནིཁུས་ཏགའབ། མས་ལ་ག ཌུ 
རེ ;་ ཏལ ལ་འགུབ་པ་ཡིན། །བྱམིན་བད་སེགས་བདག་པོལའང། ག་འ ར། །ཚོག་ཡང་དག་ འནི། སྤྱིབ དམེད་ 













°༠ཿ |༄༅། པར [ཕྱུར་བཏིདེདུའགྲུབ་པདཔྱེད། ༼རྒྱལ་བརྒྱམཚོསུས་དགུ་གིས། །འམའདིདག་ནི་ཡང་དག་བསྟན། །ཕོངས་བཞགེན་མེད་སྡུག་བསྡུལ་འའི། །སེམས་ཅན་ཀུནལལེགས་སྦྱིན་བའོ། །བྱངརླུབལམ་ནིན་ཡུས་ཀྱང་། །དཱེཾད་གཟིགས་པས་བརྟན་པ་ཧེ། །ྱང་ 
པ་འ ཆུབུརཱཡིཆོས་འདིན། །སྔགས་ཙིཡམ་བྱིས་བསྟུན་པ་ཡེན། །འཇིགརྟེན་དྱིལ་འཁེརམ་ལུས་དང་། །འཇིག་དྣོནའདས་པའངའགྲུབ་འཛྱུ་ཉེ། །དཀྱིལ་འབོརགང་དག་བསྟན་པ་ཡཾཾས། ཡད་པ་མེདཔརྨ་ཝགསྒ་ནམ་སའྲགའ །གང་ཞགབུཏརུའངྱུ་འདད་པས། །དལརྟུགཏྭ[ 
@ཾ དདོས་གྲུབའགྱུར། །འགྲོལ་ཕན་སེམས་རྟག་མདཔ། །གཞུནལ་འགུབ་པརའིའྱགུརརོ། །བདགཉཾདཆེན་པོའཇམ་དཔལལྐི [གཞེནོཊུངགྱུརཔས་ཁྱུད་པརདུ། །བྱངརུ་བའཇུག་པའིཿ དགེམས་ལ།  །རས་རིཿ །འགྲུབ་ཐར་གསུངས་བ་ཡེན། །ཏྱ་བརྱརདུའགྲུབ་འི་ཕྱིཔ། 
ཤྲ ཐམས་ཙདའདིར་ནིཐབོ་པ་ཡིན། །དེནསམཐང་ཡིས་བཟོ་བོསའི། །རསུནི་འབདུ་པས་བཏགས་པརཏ། །ཏིན་ཤག་ལྕུ་དང་བརྒྱདདང་ནི། །བཅུ་དྲུགགཏིས་དང་བདི་དངནི། །ཏེནཞུགགཅིག་གིས་བླུར་དུདི། །སླུར་བརངས་ཙི་ཐ་གཟུ། །གྲུབ་པམཆགན་འདོདཔ་ཡེས། ཏི 






ཀགགཿིགཔ་དགེ་བ་ཡིན། །གཙང་སྲུའི་ཱུདབཕུནསུམཚོགས། །བཟོབརྟགརུཾན་བརླབས་ལྡན། །གནསནས་ཐགརིང་སངོནསནི། །བཤངདང་གཅི་བཡོངས་སུ་དོར། །དེནས་གོས་བཅས་ཁླས་བྱས་ཏེ། །གེས་གཞནདགུ་ཊང་འགོ་བྱནིད། །གོས་དཀར་ཕྲེངབ་ལྡན་བར་" 
འཆང་། །ཡངདང་ཡང་དཾརེགྲབ། །ལུསནིཿྫན་དཀར་པོ་བུགས། །བ་བོས་ལགཔ་གཉིས་ང་བུགས། །ལེགས་འཇམ་ཏུགྱུདམེདཔར། །འབདཔས་ཅངནྡི་གྱབ། །དེལ་སོགས་པའི་ོུདབའམ། །གནནནིཆུལ་བས་གསུངས་པ་དང་། །རྣམ་དྱདརདབཞིན་ 


འབདབ་ཡིས། །རསནིམ་ཝུས་ཐག་བ། །ངསྭ་ཡྱི་ཝ་ག་ཟིནཔ་དང་། །ཕྔརགསུངས་ལསཀྱིས་ལེགས་བྱས་པ། །ཚད་ལྡནཉམས་པ་མེད་བཞི། །ཉིན་ཞག་བཟང་ལ་བལྟབ་སྟྱེ་བཤག །ཡངཔོའི་ཞིན་དུ་བཟང་བོལ། །དེལ་སྦགས་ནི་གཞུག་པངབྲ། །རསནི་ཡོངས་སུ་གསལ། 


24 ལྷྦྣྣཾྣ་འ༢ོེ་སལ་ རླྲོལ་འབྲིལས་ གདོ ༨ འོ་སོ བ་བོ་་ཟ་་ཟཤཟ་ཆཟ་ཟ་་ཟ་ཟ་ཟ་ོ་ོར་ར་བ་ོོ་ོ་་ིིེིསྤྣྨིྨཨྨྣྨཡམཀ་ ར་བ་བ ༦ ཟོ 
བུཨ་པ། ༈ཚ་ངམཐརོམདུད་མངེན་བ། [འདམའི་ཤིངལ་བཏུགསནས་ཞི་ དེནས་རསྐནྡི་བངསཏེ་འྲ་གོ། །བཟོབེ་བདེ་ལེགས་བུསནསརི་ །ནོརམངཔོསནིབགོ་བཤའབྱ། །བརྣུལཞུགས་བཟང་པོལགས་སྣྩོད་པའི། །སྔགས་པ་ཇིལྟ་མའདོད་སོདནས། །མེཏགདྲི 
ཞིས་ཅྱིསནཆོདདེ། །གཙང་བའྱི་པོགས་སུ་གཞག་པདབ། (འཊིི་སགས་ིཡ། །ཟབའ་ཆགརགྱ། །ཟནནཔས་པལ་གང་དོམ། །ཞནམདོསནུ་ད། །འདགཞིདད་ཞིདགལ། ཡས་པ །དཔའ་བཅན་པ་ 
འཇམ་དཔལ་ཁིས། །སཱགས་ཅྱི་དྭབས་པ་གསུངས་པདང། །འདུས་པའིསདསྦྱདསམང་པོ་དེང་། །ངས་ཁྱངདལར་གསུངས་པ་ཡིན། །དེཏདྲསགསནཐམས་ཅདྱཊི། །སྣུགསི་དོདོསྨ་ནམ་པརསྤྱོད། །བཅོན་འགས་ཆེིངགཟི་བཇིདཆེ། །སྔགས་ྱིདན་ཀུན་ ། 
2 |སྤྲ་བཟྱེདཔ། 5 ཨབ་ནུས་པ་ཚོགས་ཉེད །མྱབབརྣམ་བསུ་ཚོུས་ྨུ། །འཇམྭ་ཀཱང་གནས་པའིསཾམས་ཅན་ནོམས། །ནཱོངས་པ་སྤོད་ཅིང་སེམས་པམེད། །མདད་ཕིན་ཅིལོག་པརྱ་པེད། །ལོག་སྒྱོད་ཤིནཏྱ་བརྐམ་ཆགས་གྱིས། །རྫས་རྣམསས་ལུས་པ་དག་དང་། {¦ 
སུགསྣ་རབས་ཅིས་ཡངའབུབ་མྱི་དད། །འཁརབའི་མུན་པའི་བཙོ་ནོར་རནི། །དེནིདྱ་ཉིས་མི་བོརབརའྱུར། །གཔ་ཡུདྷ་ཏགྱཏཱ་ལཾ་དག་ཅིང། དདུ་ལྡན་བྲག་ཤིས་དགལ་དགུའ། །སྡགསརྣསས་ཞུནལ་སྣོཔ་དང་། །རྟགཏྟ་འཇིན་དངའཆང་བ་དང་། །བདག་ཉིད་ཆེན་ ' 
ལྤ་གུབ་འདོད། །ཇཱ་བཆེདི་པགཟི་འཛྗིད་ཆེ། །རྒུལ་བས་གསུངས་པའི་སྔགས་དགནི། །འབདཔ་མད་པརའགུབ་པརའགྱུར། །དད་པམེདཔའིསྱ་ཕོལ། །དཀར་པོའི་ཆོསྨནམས་མི་སྨ་སཾ། །ས་བཱསྦོར་བཏུབ་པ་ལ།  །སྒ་ུ་སྱེ་བམེད་པ་བཞིནུ། །དདཔའིར། 
བྟགཏུཆོས། །ཆོས་དོནོ་གཟིགས་པས་གསུངས་པ་སུ། །ཚས་ཧོན་གྤུདཔ་དེདགལ། །སྔགས་རྣམས་རྟགཏུ་འགྲུབ་པརགསུངས། དེནས་སྤུབ་པ་པོས་བཟོ་བོལེགས་པརབསྐབཔའི་མོ་མ་ཁནནམ། བདག་ཉཾདའདྲིབལཾ་མཁཾས་པས། ཚོནམའདེས་ཤིང་ 
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ཀའ མེག ཤིལ་བོས་ 
སོ གིུ་ཡནལྱས་སབེས་ ད་ལན་པ། ོགས་དམརཔོ་བོ། ས་པ། སིི ལ་ཁབ ནས་པ ད་ 
ནྲ ་ 


ཿ་ཕས་གནུས་དཅལ་བྲབངྦའིར གས འཇམ་ད 

མས་ཞེ་བར་སྒུ གི་དཉིལ་འ རམངས་པརྱ་པས་པ། དྲ བི་ཀོ་ 

= ཅར གཡུ་དང རོབ། གྲུནནཔ་འེ མ་གང འ་མོ དུ ག་ སལ་ས ར་ཚ 
ཕོ་བ་དང་ལྡནབཏིཡ་འ༤ཆ དྲངཆོས་བ 


སུ གས་པ་དབྱ་ཕནཔ། རྣས་བྲམས་ཧད་ཅིམཆོབ རྲི ས་སི གྱབ གག བཞེ་ཏོག་ཡང་དག་པར་སཱེས་པདབང་ ིིིི་ 
རླ བམསཔ། གིབ གསཔ སོ ི་ོ ིགག་ དྲུག་བརྒྱལ་བརྣམ་པརཔྣངམཛད་དང།  ཕདུནཔསྟན་ཧཾའླ་ དང་པོ་བ ཞལ 
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ཏཱ ༄༅། །ཐམས་ཅདྱིས་ཕུས་བརྒྱན་པ། ལགཔ་ག་ཡོན་པན་ཨུཏཱཡ་ཐྲོགས་པ། གསེངི་ཁ་དོགཅནརེདཔྲ་ཕབག་ཅང་ཡང་མི་སྤེམ་དཅང་ཡང་ནི་སྦོམ་ཧཿཔ་ཡད་ ། སམས་བསམག ཞས་པ། བཀུའཏུནཡིངའ། ག་པ། ལགཔ་གཡས་པ་ 
`“ མཆོག་རྤཾན་པ། ཅུང་ཐད་གདོངདངཝུས་འདུད་པ། སྒྱིལ་གུང་གིས་འདུགཔ། འཕགས་པ་སྙུར་རས་གཔེགས་དབད་ཡུག་ལཅུངཟདབ། ངའདུག་པ། བླུ་དས་འབརབ་ ངས་སོ ངབྱརརརིནཔེའི་ཆེལོ་ལ་ཤིངྦཔཱཧཱ་གའཡལ་གས་་ 
@ཾཾ གཞཱནས་བསྐོར་བ། ཡལ་གྲྭ་དགལ་ཡངམ།ོགའཕེལདིཔབ་བྱེ་བས་ལེགས་པརྩཏས་པས་བཅོམ་ལྡནའདསམ་ཤུལམམ་ཤ་པར་བཀབ་པ། ་མལ་གསངོན་པ་པའདུད་པ་དེནིདཁང་ཤིནྟཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་བྱིརུའི་བ་གུའི་འབྲེལ་བརྣུམ་པ་སྣྲ་ཚོགས་ཀྱི་ངོཔའཚན་འབར་བན། 
„ཐཱསསྷུལམ་མཛོནདུཤོགས་ཤིལྟུ་བླབར་བུའོ། །ྐྱ་མོ་བགེགས་མསམ་ཁུས་འཇོམས། །འཇིགས་པགེལ་བདའེད་པའིམཆོག །སླྲུབཔ་པོནི་སུང་དོནདུ། དེས་ན་གང ཐོས་བྱསལྲ་གས་ཐུགས་རི། །བུདམེད་གཟུགས་འཆངསྟསྲོ་ཡིན།། 
4 པཿ ིདཔལ་དགོ་དང། མཆོགཆྲི་ུདཔ་བི་བརག། ཀའཇམ་པའིདྲ་བངས་ཅནའོདཆེནནི། །གཞེནོན་འངྷཱ་མོ་འདཱལ་དམས། །བགེགས་ནམས་བམས་ཅད་བསལ་བའྲི་པིར། སླུབ་པཔསོ་ཡུང་ཡངདག་དགུར། །མི་ཡི་བདག་པོ་སྲང་དོན་དང་། །དཔལ་ 

བྱ་ཕིརཕངརིམྲ་འི །བ་པོའྱི་སལ་པོ་གང་ཡིནཏེ། ་མོར་གཞ་གྲ་བིས་བ། །བགེགས་ནམས་ཐམས་ཅདགཞགཔའིུར། ། གོ་དངྲསས་ཀྱིས་གསུངས། །མི་བྲབ། '་བཆ། ,།གཏུམཆེན་འོདཱཆེན་ལྡནཔ་པོ། རྩུངས་སེམས་ཅན་ཚར་ 

'གེཅད་ཕྱིར། །སྒྲབ་པལནིརགཏྟ་བརྟགས། །སྒྲབ་བཔོནི་སྲུང་བ་དང་། །བགེགསྣ་རམས་ཐམས༦ཅད་གེལ་བར་ེད། །མི་བཟད་ཁྲོ་པོའི་དངཚུལ་ཅན། །སྔགས་ཀྱིལྟ་དགའཐུགས་པངཔྱེན། །ཤིཧེཏུམི་བཟད་དྲག་པོའི་གཟུགས། ད་མང 
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སེལད རྡེ ར༨ཧལདངནྱིཆུ སེམས། བཀྲེ་དཉན་ 

ཀོཐ་འི་བཅོ་དོགསས་གང་ཡིན་པ། །ས་སེང་ར་ཐིས་འདིབཡི། །སུགས་པས་བསོདནམན མས་དེའཐོབོ་འྱགུར། །གང་ལཱ་པནིཧིམ་དག །དབཔགངམནལ ངསྐྱ་དག་དང། | ར་དང ུངབུབ་ཡ། པི 
ཇེང །པའི་སདོགཔཡནཔ། དྲལ །རས་རིས་མཐོང་བཙམ་ིསྐི། །མི་ཡིས་དབཞིན་བསོདནམས་འཐབ། །འོགངམད་ {མཆོད་དང རཀ ས་ད་མཐ་པཏགསང། ད་ཡ སོ་ག འཛི 
གསྱནསས།དཔ། ག་ས་ས འོབ་བསརཁྷུ་སེམས། །བད་ ཆེནཔས་གང་གསུངསཔ། །རིསོ ིདན་བགགན། །ཡུགས་ནམས་མ་ལུྣ་གུབཔརའུར། །བུངྱུབསེལག་དཔསེསོདཔལ་པོའུག་པཆེས་ 
གས ད་གས འིལྦེའྭེ་བཞི་པ་ངོགས་སོ།། དེནས་བཅམ་ གང ཨངཨང་། །ས དེས པཕ་གཟིགས་ནཱན། འཇམ་དངལ་གཞོནནུརུརཔ་ལ་བཀའ་སྩ ྨ གག་མབང་གི ང་ཤིན་ 
བ་ཡོད ལགས་པར་བཿཤལ་ཡདརཐུརཤིག །དབའངོཿནགང་ྐདཔའ ་ ད་གནཔི་དང། སཾ སས 
སེ ཚད་མ་ག གོས་པ་དང་ 

ཚརད བཅས་པ་དང ེདཔའེས་དརཟལ་བོས་པསེདུ་ ཛོ དར ་ གིས ི། ཚས་འཚོདཅབཞུགས་པའོ། ¡ །གཡས་ཤྱོགསན་འཕགས་པ་འདྲམ་དཔལ་པདྨའིགེ་སངརས། གུར་ 
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275 ༄། གྲ།བིབརྦ་བའོ། །དེ་བཤིནདུགུན་ ནསགཙངམའིརིིསྱལ སིས ས་དང་པོ ཞོདཔའཐབྲ་བལ་དངདགའ་ཝཱནདང་འཕྲུལ་དགའ་ དག་པ ཧིི་དཔད་པདང་མི་གང་འདོསལདང། ཚདས་པམི་ 
༠ མདེདྱ་འི་པདག་པོ་དཔ་འོག་སིན་དུང་དེལ་འབ ལི །ཟགསན་ཉོད་པདུང། འདོན ད་ལ ུདགམཐར་ས་དིབར་བའོ། དུ ཊགས་པའཔས་དབལ་དང བམགིགྱགས་དཔདྲི 
བརྡ་ཀྭའ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཊྱི་སེ པའི འགུན རྒྱམཚོ་ཆེན་པོ་ལས་མཤོ་པརུ ཁྱིལ་ས་དིཔོཔ ིརི་ཡོའལྔ་ཤིསབ་འམརཐི་བརྡ་བའོ། ༼རས་རིས། སས ་ ༨ ང་དང་མགོ་བྱཏ་དཔཔ། 
སྤོས་སྣྲོདལགནཐོགསཔ་བྲིབར་ཀྱའཱོ། །རུན་པོའིརི་བའའི་སཱ་ཕ་ཕཐགས་པ་འམ་དཔལི་ལོ། ལ་གཞི ིག་ཤེདའི་ལུརབྦཔ ན་པ་དེལྟུརབྲི་བར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡནའད་ ག་བ ངི ལིལོགའཕགས་པ་སྤན་རཨ་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ 
ཞབནླ་དང་ཞེ་བ་དེར། རིནཔོཆེའི་རིཔའསེངདུ་ལྐ ྦུསབྣལཡ པ༨ཅི་ལར་བསྟན། དེ དེ་བགིནདའིབརྒ་ཧཱཱཾ། རས་ཡིས་དེལི་བོ་མཁོར་ཡུགུམཏོ ག་ག ར་བྲགི་བརྩཧས་ལ་གཅལ་བཀྲམ་པརྩའབལ་ཞེ མ་པ་གདི་ོདཔ་དཔླདདའམཆོགདངལ་ཏོ་དང། 
ཝཱར་ཤིཀ་དྡཛནཱདཱ་ངཀ་དང་ཧཱཿཊཱག་དང། ུབ་ོ་རལཐོགས་པའི ཏོ ཤིས་རཡ་རིསདེ་ དལ་འ ༢ཕུཧུ་གཏེར་བརབའོ། ཕས ང་མ་ག འི གས་འབོརབ སླ གབ་སྐནས་པ་རབྲ་བཔར་སྣངལ་གནས་དུ། དྭ 
འཕྱིན་པའིནི སྨིནྱིནངནགམ་གོ༔ ཙཙམའཐནཔ་ལཱིང་བཞིན་པ། །པདོག་དཀརཔོའཔར་ ཤོ །རས་རཾས་ཏ་ ཇི འུམསུངས་པའདོ། [ཡལ ་ཡང་དག་འབྱུང། །ས་ཡེ ང་གིམི༔ རྣམས་ལ། བ་བདེ རྟེན། ། །ལབེརབར་སྣོན་ཆདཡ་བོརབན། །ི་ སྡིག་པ 
























༧ རས་ནས འོ ---~-----~-- ------- ----.-- 
ར་ཚ །ལ་ བཞིནདུས་པྲ་ལེལུའི་གཟུགས་ནཛེས་པའིགྲ ནོད་པ འཆད་པཐབར་བའོ། །གཡོན་ཁྱི་ཡོགས་སུ་འཕགས་པགྲནད་བྲས་པོ་དི་པོ་ཆེའིཡིལ་གནས་པ། ཇཱ་ཡབལགན་ཐོགས་པ་ལག་པ་གཡོན་དཞནོརདའིནཔ་ཆེ་་ 
-ཤ ཐོཔཔ། མེ་ གྲུཔི་ཡངཀ་ལར རྡངས ཤིན ཞི ནད ཡཱ ཆ་ཞིག ཕགས་བ་སྤྱནརས་གཟེགས་དབདཔྱ། ག་སམ་བདིནནིན་པོཆེའི་རིལ་གནས་པ། གྲག ་ ཡཀུན་ 
@ ནུས་འེན་དང་ལྡན་པ་ྲི་བར་བྱའོ། ཊོ ༣༦ཨ་ཏྲིས་ཀྱི་་འའི་པར་དྲུ་བི་བརྱ་བའོ། [རས་ཀྱི་མཐའམ་དང་ཏིབའི་ འལ འཕསང་དཔའ་རོམགྲའདཅརོགགཡག་ལོགས་སྲུབ་བ་ ལ་བ ཤེ ་གེད་སྔ་མ་བནདུབྲིབར་བྱའི། ། 
དེའིའོགཏྭ་སཱ་བ་པ་ཕོ་ ཁ་དང ཡོ པ་ཐམས་༦དཀྱངསྤན་ཛིལྟ ི་ོ །འཕགས་པ་འཇམ་དཔའྦ་ི་ུ གས་པ་མེ་ཏོག་ཡངད་གཔར་སྦྱེས་པའིདབང་པོའྱིཔལ་པྲ་བབུར། ནིཔོཆེའིརིའི་ཡུག་སོར་ 
རྨཾ།གུ་དྲུག དཙམ་ཡིནང་དཔའགས ཁི བབརཆ་ཡུགྱ། རི ཅུ་་ཨ་ཏབ༡ བ་ས ལོ  བགི་སཚིཿ་ལགབལ་གནས་གངོང་འོད བསའ ངང་བ་བཞིན་དུ་མེང་གཤི། 
ཚོགས་འཐོར་བའི་ སུ་གཙང་མའརིས་ཁྱི་ལཱའིདུ་དག་ ས་སོ ོད བཞིན དྲ་བི་བརྩ་བཞིང་། རས་ལ་མེ་ཏོགྲནམ་པ་སྦ་ཚོགས་ཙིགྲརལ་བཀྲམ་པཡདྲབི་བརྡ་བྭའོ། །ཆུམ་གསུམ་རས་བིས་མཚན་ནདནི། 
བཅན་པ་ལས། །འདིནབ་མཞེས་བསེ། ཕནངོའ་ས་ལས་ནཝས་དགལ་ཤེས། །བླ།ལབྱོབ་བརམ་འའིདབོ། །རས་རིས་མའོདབ་ཙམ་གྱིས་གྲིལ། །རས་རིས་མཟོངབཙམ་གྱིས་ནི། །སྐད་ཅིགདེལ་གྲོལ་བརའགྱུར། །° 



















།ཐུས་ཅད་འདཌ་ནུ 
།སྭདས་རྒྱས་བྱེ་བསྟོང་གྭ་གནི།' ངི 









278 འོ རར -1པོཔོོཔ2པ2པ༨༥ཀ༨པྱྲ༨པ༨པ༨པ༨པ༨པ༨‰རའོས ས་ས ་ར་་ 4 བར་ས་ར་ པཾ རར་འ་ས་་་་ཚ་རརོིས་ཌླཀཁཀཔཔསགབ་རོ་་རོམོོ་ར་།།། རོ 
ཁང་ཐཙམྱ་གིསྲ་གོལ་འགྱུརཏེ། [རས་རིས་མཐོངབ་ཙམྱ་གིས་ཀང། །དེ་ཡི་མོདལ་ཕལ་བརའྱགར། །སངསྦ་རསྱ་ཐེ་བསྟོད་ཕགལ། བས་བསྟེན་བཀུར་བས། །དས་རིས་ཐམ་མཐོང་བནི། །བྱརླདགཆར་ཡད་མི་ཕོདདོ། །སངགྱརས་སྨྱོབོ་བ་ 
རེ །མཆོདབས་བསོདནམས་གང་ཡིན་པ། །མཁས་པས་ཐོད་རཔ་བ་འངོད ཅང ཡིན། བདུག་ི་ན གཔ། །འོངས་སྤྱོད་ཕྱིར་ཡཔའདིང་ དཔོ [སྔ ྣེནནས་གངདགཅསངབ། ི་ོ 
སྲོང་གིས་བཤད་དང་། བམཁལགིས་གངབཤདདད། ལ།ཉིལ་ཡུས་ངན་དང་། །ནོར་ིནསོགས་དདསན་པོ་དང། དབང་པོའ །ཟླདརླུང་དང་ག ཤནརྗེསོགས། ༣ ླ་ཨཌཱགས་བཤུདད། སྣནམ་འདིངནི་བཀུག 
།རྩས་ནིས་མདུན་དུ་དངསྤོ་གུ་ ་ དེ་བཞིན་ད ༈འདི་ནི་མངོན་གོད་གྲང་བྱ་སྟེ། 1ཐུབ་བ་མཆོག་གིས་སྙད་པ་ཡིན། །བུདཆུབ་སེམས་དཔའི ནཾ ཐག་པ་ཆེནཔའིམདྡཔ་ཤིནཏྱཾཧས་པ་ལས། འཇམ་ 
པྱི བ་རགཞངའས་གང་ཚོང། མར་པས བས་སྡ་ཚང་འགྲད་ བརཆོོགས་སོ།་ །དེནས་འཇམ་དབལ་གཞེནནུར་གྱར་པ་སྣུན་ལས་ལངས་ཏེ། བཙོས་ལཱན་འདསི ཤབ ་ །འདས་ཤཀྱ་ཐུ 
ནགསུམ་བསྐོརབབླས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལུ་འདིསྐདཅེས་གསོལ་ཏྲོ། །བཅོམ་ལྗན་འདས་དེ་ ས་པ་དྲགབཅོམ་ཕ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའསདས་རྒྱསྐྱ་ཐིས་ཆོས་ཀྲི་ནསྲ་གངས་འདིབཤད་པནིལ། 
བུལ་ཞུགས་སུད་པའིདོན་དང། ཕནཔ་དང་བདེབ་དང་འཇིག་ཏེན་ལ་སྙིང་བརྩེ་འའི་ཕྱརདང་། བྱད་དུབ་ཕེམས་དཔའ་རྣམས་གྱིཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟོན་པ། ཕུདཔོ་ 







་གས་སོ། །རིག་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཧི་་ 
མ་དདབཅས་པའྱིམ་དནལས་འདས་པའི་གོདའེརདུའྲགོ་བ་པདཔ། བྱང་ཆུབ་ 





།ཱ 


ཤས ༢ །ནེདགདབའདནནསྤྱིརདཅོན 


སེསས་དབའནམསྤ་ཀྱིདུད་ངེ་ པར ་ྨ་རུབླ་སཱ་པར་ད་པ། སྔགསྱཀི་སྤོད་པ་ཐོསས ༤༠ 


སྒིས སདསྤ་རསཅི་ནངབམས་ཅདྭསུངས་པ་དང། སངས་རས་དང་བཱདྱརུབ་ ད་ཐམས་ཅད འཕགས་པཏན་ཐོསོ་དངརདསངསྐྱརསྣམསཙསཞུན་ 
ཀ བ་ཐམསཅདདབསགས་དང་ན་དང། ནདབུདིནཔོརམེད་པ་དང་། སྐྱེ་པོདམཔཾམསྱིས་འཇིགཏེནན་སོངས་སུམ་ཟིནབ་དང་། སེམས་ 
༈ གཞིན ཅས་ཡོངསསུ་ནཔདདགལོས་དངལུན་པ་དུང། ་ི ཨིསྦ་གདས་འདྲིའསནས་སྨག་པརའཕུརཏེ། 
དནམས་མ་ཡིན་པ་འཕེལ་བར ད་པའི་ཡང་ཤིནུ་མི་བྲཟ་ པ་འཐེབཔ་སྔག་བྲསའ།།དེདག་ །དོནདབའམིད་པལདབ ད་ད 
སོ དེནས་བཅོམ་ལྡན་འད ན་འདུས་ཧ་བླ་པས་འཇམ་དཔལ་གནནོད 


བསུར ག་ད་པགྲཞོལ་ཞངཤིནྡ 


ལ་ རང་ :གགད་ འི་དུས་ལ་པབ་པར་མབེན་ འཿ ཀྱིས་བ ད 
གྱུངཔདབདིནཤེགསཔའདྒོདད་ གསི ཊིའི ཆོགགདདའིདུ། ལུ ོད ་ིཇོཅདགསོ པའིལའུརས་རས་ིཆོག་རབའབམ་ཡོདེ། 









ལྦུབ་བདབྱེདཔ། བདག་གོགསུད་སུགས་འདྩི་ས་བྲ་བཟས་ཅད་ཕྱ་རས་པདྱ་ེདཔརའབུརདོ། 


ས་ཐམས་ཅད་འ ང་པའམུརཏ། ་ མཱས་པ་དང། དཔ་དང་མེ་་ 
རར སི་ལོ ལོ 


ིགས་པ་ཉིཔའྱཧིརདང། ཐབས་ 


ཡལམ 
སོ་ཞེསྱ་བ་བྱཏིན། 
སྙིད་པཿ མས་ས ལགས་སཞིས་བབྱ་དུ། ས་ད ་ 





ི་བླམ་འདབུ་ཕརྐ དེབཞིན་། 
ནྭ་རཱམ་པར་འཇིག་པ་དང་འཕགས་ 





:ཿ 


ཇུམ་དཔའ་ 
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གས མས་ 


༩༧༠ །5དཅོཆོ་ཤོར་ུད་པླདག་པོའོདདག་ཡི་གླེངག་གཔོའིམཚོགོ། །ཐེོམ་མེདཔ་དའ་ཚོླགབ་པརའྱརཏེ། སེམས་ནདདག་གདུལ་བདྲིོརདང་། ཐབསལ་མཁས་པལ་ཡང་དག་པརརབྱ།ཞུགས་པའྱ་ཧིར་དདུ། རྡེག་པཡང |, 
ད་་ ལྟར གི ལ་ ། པའྱི་ེ་བོའཚོགས་ལ་ཕནཔའྱི་ཡིརལེགས་པརཉཱནོལ་ཡིདལ་ཟུང་ཤོག་དད། པས་བཤདཔར་འོ། ལེ་ དྷ ཁམདག་བའ་བ་ོབཔའི་ 
ཛཾ ཨོཾཉྱབ་ཛཡ། ཨཾ ཡི ཡད སེེ ས་དཔྱད 












ལྭ - བསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲའི་དོན་ཡྱི་ཕིར། སངསྱ་ཧས་བམས་ཧདྱ་ཙིསརབྭཏུ་གསུངས་པ། ས་བྷནམསྭཅི་ལས་ཐམསསེདྱ་པདཔ ཐུ 
ཤྲ < མུ རད ནྲི ར་བ། ༣ ། ལག་པར པས་ས - ་ གྱ གསུལ འི་མ དབུ། སྲ 
བསབ་པརའཐུརབདེདགརུད་དིུནྱཏྱ་པཱུར་བར་ ནནས་ཨུ་ླགབ་པརའབུརརོ། དོང་སདོ་ པ་ཕདབཊ། མདནྷི་ ཇི ིད་ རེ 

སས ག་ལས གསོད དེ་ཚདིརྲིདསནའ་ ས་པ ་་ པོདད། སྣིཾགས་མལ་སེ ་་པ། མདའ ཟགས་པ རོང རྔ 














༄༅། །རྒུང་བས་ཤྱཾ་ཧཆེབའིརས་རིསྲ་ཅི་ཆོགའི་སྦྲབ་པལ་སོགས་པ་ཅོན་པརསྲིནས་ཏེ། དེདག་ཤྱི་ཕྲི་ ཤིནིུམདོའོ་བྱསན་པརྱ་པལོ། །དང་པོརརེ་ཤིག་དཔའ་པོའི་ཚོང་གིས་གོ།གང་གཅིག་གསསྲངཔེདྱ་ཀིས་ཉོས་ལྔ་རུར་བུག་ ཞེང ུགཱ་ཉེདཙས་ཅི་དས་ 
ཁཚདངཅས་པ་ཐགཔ་ལའཐགཏུ་གཞུག་གོ། ི་ོྱནས་པརསསཏེ། དགིར པ་ད སྱདཔབྱདཔའས་ས་ཏ། །ཚོནམ་འདེ་པ་དཔའནད 
ཤ@ཾ གསུར་དང་། གུར་གུམ་ཛིས་བླགོས་ཏ། རཨྱ་ཀངཿན་དང་ག་ཕུར་དང། གུརགུམ་གཅིགཏུྱས་པ་སྲོག་ཆགས་མེདཔའིརུ་རྔུལཡེ་ པ་དང་བྲསསཏེ། ཧྩདམོབྱརགལག༽གསུམ་ར་འ་གསཔརབཀའ་། བཞགནས་གཙངཐའྱི་ཤོགསསུ 
ྒྲུངབ་བུས་ཤུཾ་བདགཉིད་ཀང་གཙང་བརབུས་ཏེ། ཟུབ་ཡརཔོའིངོས་བྱསལ་ལརས་སྡོདཁི་མདུན་ུ་ཤུ་དུ་མངོན་པ་ོགས་ཏེ། ཁུཤལི་དེས་ལུ་འདུག་ནས། སཱགས་ཅིཚགཡནབྱད་སུབྱརདབྲ་དདཔརབབལ་འདལ་སེུ། ཨ་ཧེདྡེཐཱགབྱཛཱ་བ་པ་ྱབ་ 
ཤཱ ས་བུ་ཨ་ཡུ། ཨ་བསོཀ་ཡ། ཆུསམ་ལ་སྙན་ཨམཱ་ར་པ་དརི།ི། མབ་དིསནིིར་ཡསྡ་དཱསསཊེ་སཱཱ། སུགསའདིབླཟས་པ་བསལ་དེཏིདྲད༡ལ་པར་བའོ། །གཉེད་ལོག་པའི་མེལམད་ལབ་པའམའ་འབུབ་བཏུན་ འི་ 
-ཝ།དདས་ལངས་ནས་རིལམ་དྲུ་གུབ་བའི་མཚནན་མཐང་ནནཔོ་མི་ཐོགས་པའརས་རིས་བྲིངརྩལ་ལོ། །གལ་ཏྲེགང་པའིམཚན་སླལམ་དམ་མཐོངན། རས་དྷོ་ཐོདདལས་ ངལ་ིམལ་བསྐམས་ནས་ཡང་སྣོདསརཔ་གཞན་དབཅུགལ། ཤིནྱ་དབེནཔར་ལགུས་ 

ཕརྲངབྱ་བཡལ་བཞག་ག། །དེནས་ཡང་གིངོའི་ན་དེདག་ལས་གང་འདྦར་བྲསནསྨ་བསལ། གང་བ དམརཔེགྱུང་གས་པས་ཡ་གའཅཿབླནཔརྱཔའོ། །འམནརས་པ་དག་ཡབའགདཔར་འྱརརོ། །དཔཔོརརནིགཔསདེཐངས་ལ་ཆོ་ 
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ཅྱིཟ་ཡེད་དམ། ཡངཔོའི་ཉིནེཞགལྱུ་རུ་སར་བཟང་པོད་པ་ལྡན་པའི་ཚེས་ཐངས་བཟང་ཕོར། འཕགས་བའངམ་དཔལ་བིས་པྲ་འེའུཡི་གཟུགས་ཅན་མགྲོནརཕུདལ་དང་ལྡན་པ། ཧིས་པའྱི་རན་མིས་བྱཧན་པམདོག་གསེརའདབ། ནབཟའ་སྣོན་པོ་གཡོ་བཞིན་ 
མམནབས་པ། དབཟདཔལནཔོསགཡོགསྱས། ཆོག་ནདཔ་སང་གའ་ིལ་སི་ལཾཔདཔས་བཞགས་ལ། ཞ་གཡག་བསཔ་པའ བནལ་བཞེག་པ། གཡནཔ་འེང་གེའི་གདནས་བགསཔ། བཅམསཅདད་ 
པ་བཞིན་ཆུང་ཟད་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པ། སྒྲབ་པ་པོལ་ལྕ་དིབར་བྱའོ། །གཡས་ཤྲོགས་སུའཕགས་པུ་དབཟང་པོ་མ་དཀརཔོགཡོབ་པ། དྲི་ཡངལུའིམདོག་ལརྨ་སོབསངས་ལགཔ་གཡོན་པནུནོངུརིནཔོཆ་ཐོགས་པ། ཡནའལག་ཐམས་ཅ་དམངན། 
༈ རྐྱན་ཐམས་ཧྱ་ཱིས་བྱརན་པ། ན་བཟའ་སྫོན་ཕོ་གཡོ་་མུནབས་པ། མུ་ཉིག་གྲིངབས་མངོད་ཕིར་ཐོགས་པ། པྱད་དཀར་པའིགདནལ་འཇུག་པ་པི་བུརྱ་བའོ། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་་ཆི་གཡོན་ཕོཿ སྭ་ས་འཕགས་པྲ་ུན་རགཟིགས་དབང་ 
ཕྩུག་སྟོནཀའིཟླུ་རྒྱའི་མདོག་ལྟུར་དཀར་བ།_ ནབཟེའ་སྣྲོནཔོ་གཡོ་བ་མནབས་པ། ཡན་ལགཐམས་ཅད་ནཛེས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཙིས་བརྒྱན་པ། མུཏྟིག་གི་ྲེངབས་མཆོད་ཕྱིརཐྲོགས་བྱས་པ། ལག་པ་གཡོན་པནཔདྨུ་དཀར་ཕོའ་ངོནཔ། ལགཔ་གཡས་ 
པནར་ཡབ་གསེརྱསི་ཡུ་བཅན་དཀར་པོ་ཐོགས་པ། ཤི་བཅིར་བདུ་ཧུན་འལུགས་པའཇུམ་དཔལ་ལལུ་བ། དེབཞིན་འཕགས་པ་ཨུན་དུ་བཟངཔོ་པྲད་དཀར་པོལ་གནས་ལ། བཏིག་ཡང་དེེལརུབི་བརྒ་བའོ། དནས་ཚྡགཅིག་ལསྣཱསཔའི་པྱད་ 
གསུམལ་དབུས་ཆྲིར་བའི་པྲདའིགེསར་ལྔའིའཕགས་པའཇམ་དཔལ་ཆིསེང་གེའྲིི་དང་རྙིན་པོཆའ་ཞབས་ཏནན། །ཧཉ༦་བསས་སདབས་ དད མཔའི་པྨད་ལྷགྱིསནརསཿ བའིའུག་ལོ། སའི ཆི 


























ཅོ འགག་ས༡༤༤༥༡༤ ༤༤༤༤ གསམསགཅང་༡༡༡༡༤༤༥༡༤ ༡༡ ༡༤༡༨༡༤༧༩༧༨༨༤༨༨༤༡༤༢༠༧༧༤༡༤-༢༤༨པ༤༢༩༤༤༢༤༠༠༤༠༤༤༤------¬༡༡༤༠༠༠༤༠༠༤༠༡༠༢༠༠-----༡-༨----------~. 

༧༠ །༅། །མཧདའདུབ། པྱདའིསཏོག་དུག་པསེབདུང། པེདཙསེ་བ་དང་ཁྱེབ་དདྲ་ཝནབ། མཚོཆེནཔོམ་དོག་བལསྱེས་བླགའྱིརལ་པོདགའབོདངཉེདགའ་གཏིས་པདྡའིསོངབུལ་འཛིན་པ། ཀླའི་རྱལཔོ་དེག་གི་བ་དོག་དཀརབ། གདེངག་ཀ་བདྱུ་ཅོསའེ་བར་ 
༢ །བརྒྱན་པ། གུ ལུསཅིསྟོདམིལ་སྦྲལབྱི་གདེངས་ཀས་མཚནཔ། འཐུགས་བའཇམ་དཔལལ་ལྟད། ཡུསྭ་ཕེད་ུའི་ནང་དུནུབ་པནོར་བུ་དིན་པོ་ཆདང་གོསྱིས་ཉེ་བདམངེས་པ་བྲི་བརྱལོ། ྱི ིོ་ 
གཡསོགས་ཉི་མཐའི་ཟུངདུའབགས་པ་འདམ་དཔལ་བྱིཞལ་གྱིངཉྱིལ་འཁེརམ་ལྟུ་བ། „ སྤེབ་སྣོད་ལགནཐོགས་པ་མགོདང་ཕུས་མོའིལྡའདུ་དཔ།, ཆབྱདདང་ཁ་དོག་སྷ་མ་ི་ལྟ་བ་བཞིནབྲི་པར་ཀྱའོ། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བྱིསྟེདརས་ྱི་ཟུར་གཉིས་སུ་ྷའི་བུ༢ 

ཏོག་གྲི་ཕང་བ་འཛིན་པ། ནམ་མཁའལལ་ངབ། སྣཱིའྱ་ཟིནང་ནསྭ་བང་བ། ལེ་ཏོག་གི་ཚོགས་ཅེན་པོ་འཐོརབ་ཤིཏུ་མཛེས་པ་བི་བདབའོ། །རམམ་རྲིས་ཊི་ལ་བོར་ཡུག་ཏུསེ་ཏོགྷནཱགགེ་སརལ་སོགཡུ་བས་རབཏུ་གཏོར་བརྡདིབར་བྱའོ།  །ཇིལྟ་་འདེད་པའི་གཟུགས་དབཞིནད 
དྲི་བར་ུའོ། ]འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཆེས་འཆདཔ་དང་། འཕེགས་བཞུན་དུབཟང་པོ་དང་འཐུགས་པ་སྟུན་རས་གཟིགས་ལགན་ཇ་ཡབ་གཡོབཔབི་བརླབའོ། །ཡངན་སུབ་པ་ཕོ་རྭིལར་འདོད་པ་བཞིནདུརས་རིས་ཧི་གཟུགས་ངེས་བརླི་བརྡབ་སྟེ། ཅིསྟརའདོད་ 
པའིཿད་དམ། རྟིལརའདོད་བའིདྱ་བིབས་སལ། སྤུབཔ་བོ་རི་ལྟ་ཅིལུརའདོད་པདེལྟ་དེལྕརྲི་འར་9འོ། །དབུས་སུ་འཐུགས་པའཇམ་དཔལ་གཡས་གཡོན་དུ་འཕགས་པ་འཇི་གརྟེན་དབང་ཕྲག་དང་། གྭན་དུ་བཟང་པོའཾ་ལྟརའདོད་བརངས་བརདྲི་བར་བྱུའོ།” །ཡངན 


ཅིདིདཔའི་པས་ཀྱིདུམ་བུ་མཚོ་གང་དམ། ཁྲ་གངལ་བདེག་ཉིད་དམ་གཞན་གྱིས་སམ། རིམོ་མཁནགས་སྦོདབྱས་བའམ་གསོ་མྩྱོང་སབྱས་པ་དདཔའམ་མ་དད་པའམ། གཙང་བའག་མི་གཙཾང་བའམ། ཚུལ་ཁྲིམས་དདལཱན་བའམཚུལ་ཁྲིསའཆལ་པའརི་མོ་མཁན་ 
དད བཱ གསུ་ཱངབས་པའམ་གས་པྱང་སྦས་པ་དདབའམམ་དད་པའ། 
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ོ་ོོནོུརཏོ། དོ དཔད 
མེད་པའིཿི་ལནི། ད་དགེ 


བྱིས་ཀྱདབྲི་པར་བྱའོ། །བདུག་ཉིད་དམ་སྦྲུབཔ་ཕོས་ངེས་པའསོན་དུ་བསྟནཔ་བྱས་པ་དང་། དད་པ་དང་ྱང་ནུབཅུ་ེམས་བསྩེ ཝི་ཟོས་ གས་ག ཉོག ུ 
། །གངཤིར་དདཔ་ཐག་པསཚཆོག །གང་གསྟ་ནམ་ཁུརའདནཔ་སཆག །ད་ 


བབབརའོ།།གསཅྱིམང་གག་ི་ུ་དགའིདབའ་ལནཔས་འགུབབརའ་ི་གཞནདག་གས་ནན་ལ 
འི 








ལཱ སྟེ། །སབོན་ཚིག་པར་གྱུརཔལས། །ཆླུག་སོནཔོའ་བཞིནནོ། །དད་དཔལྡན་པའིམི་དག་ལ། །གངས་རྒྱས་ལས་ཞིའགྲུབའགྱུརཏེ། །སྔགསརྣམཿ་བྲམས་ཅད་ཁྱད་པརདུ། །དད་མེདའ་མེའགྲུབ་བོ། །གངཡངའཇིག་རྟེན་ལྷ་དག་དང། །དེ་ཤིན་འཇིགརྟན་འདོས 
(དུག །དདུ་ལན་ཀནལ་འགགབའྱུརཏེ། །ཡིགཔདགདང་བལ་པིང། །བངྱདབདེཔསོངསིདིསི དགབ་བྱ མས་ཡང ༽བས་དབ་དོྷ་ནན་པརབགཔ །རས་ནིདང་དངཆེན་པོ་དང། །འབྲིང་དྲ་ེ་བར་། 


བསྒྲགས་བ་ཡེན། །ལས་རྣམས་གཱན་ལ་སྦྲབ་བན། །དནིརབཏུ་བསྟན་9ྤར་བྱ། །བྱངཆུ་བ་སེམས་དབའི་སྡེ་སྣོད་ཕེལ་ཕོ་ཆེེག་བཆེནཔ་ཤིནཏ་ཧྒྱས་པའི་མདོ་ལས། (འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་པ་བའི་ཚོ་ག་བདནཔའི་ལེའུ་རབ་འབྱམལས། རས་རས་ཅཆག་ 


བྲི་པའི་ལེའུ་རབ་འབམ་རྫོགས་སོ།། །དེནས་བཅོམ་ལན་འདག་ཤྱཀྲ་ཐུབ་བས་འཇུས་དཔལ་གཞོན་ནུང་པུར་བ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་གཞོནན་གང་ཁྱོད་ཉིས་བསྟན་པའིསེམས་ཅནད་དག་གྱི་ཉིར། ལེའུའི་ོག་རབ་འབྲམ་འདྲི་འབས་སླ་བས་ | 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ངས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་་ཧྲི་ཕི་ར་ཡོན་ཏནྷཾརཱ་ཆེབའྱི་ཕྲེབག་གི་དབེ་བ། ང་འ ལས་བྱ བར སགདརྱལ་ཡིས། ; ལགས་བདཤོན་དསོན་ཅིག་དང་བཀདཔར། 


° ༄། །ྱའོ། །དེནས་འཇམ་ད ལ་ཏོ། །བདག་གིཚོག་གིུས་པ་གསལ་བརམཛ་ མཛདཅིད། སུགས་ཅྱི་སོདབའི་ོཏན་ཐུབ་བརསཛ་ པསོཞེས་གསོལ་ཏོ། །[བཅོམ་ལན། 
པབ འདསའི་ཐལ་བའྲ་ མས་ག མོ་མ སག པས། །བད་ བ་། པ་མི ཨ་མདོ ལེ ཀོད རྫས 
༤ སྲེར ཨང་གུང་ཤེལ་བྱིཡ བུ་བུངསེ། དེ དྱེབུཔས་བགྱ་ཡགས་ཅདདཔན་བཞིད།ལ་མཁརྫབད་བསསསོགསུམཅིཨོངཆེན་པ 

ཕྱི་འོད་དང་། གབའདྷ་བ་བདངཉིམ་ཐུའ་ལ་ བྲུ 





ཉིསྒོནས་འོད་པེར་སྔོན་པོ་དང། ། 
འི་འཇིག ནང་བ ཛོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཞིངམུ་ཚེ་བདེ་ དག་གིའོང ཝི་གསལ་ཞིངའོདམེད་པ་པའགྱུརབ་དང་། རྣམ་བརམངེས་བརི དིལ བ་ རིན་པོཆེའི་ ཱ 
༧ །འདྲལམས་ཅད་ལོཡད་པརྱབསནས་སེགི། བཅོམ་ལན་འདས རུབ་བར་གྱུརཏོ། ནས་བ ཆུབསས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེ ྱགནརྡོརེའཁ ཤྱིནཉིལ རི འ ] 
“ ཇིངས་པའི་ཚུལ་སིས་བཅོམ་ལུནའདས་ཡིཞཔས་གཉིས་ལ་གཏུད་དེ། ་ཧཱཿཐབ་པ ཀེ་མ །དཅོམ། 35 མཆིས་བརའྡདམུ་པ་མི་མཛོདདཱ། བཅོམ་ལྷན་འདན་འཛོལ་པམཛད་པའི 
།དྭད་ཅེས་གསོལ་པ་དང། བཅོམ་ལཱནའདགྱིསྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ནདྡོ་རྔལ་བཀའ་སྩལ་པ། _ ཟྱགནྡནདེ་དེབ རིམ 


ཨུ བའང མ བཿ བལྕན་འདགཧིརུཿ གགས 





87 ཤྭ །༄༅། །བའེམེཏོག །འའིཞ་ཏོག དྲི མཆོདཔའབུའོ། {ོ །དེནསམཛོནསེདཀིསསུཚོའླལ་ཟྱིཟ་པེདླཟ་ཡཿ ཉེབལ། ཟར ཉིཿདུནདུ་པ ཧདཔདའིནོམ་བ་བུ་མི་ཐ་ཉས་པལ། ༦ནཱན་དཀརཔོའི་ཤིང་གིག་མེ་སྤར་ནན། གུར་གུམ་དང་གད པུར་བླས་པསྲ་སེགླབགསོ། 
༢ (ཞཀྱོ༡ མ་བ ཅཱསེགྲ་པའོ། །དེནས་བྲསངབྱ་ཧུའོ། དག་བ སྔ ཤའད་འུལུསཔཡ་གཁོད་རྱབཅེ། ཐེརྦཀུངཔྟེ། ༢ཨྱིའིཿ ལིར གནག ཊར པཔ ཅནྱབིས་བཏགས་པའ་ནན་དཀར་པའི་མེ་ 
གིས ཡུན བྲུལ་ལྲ། །དནས་སྒྲབ་པ་ ཕས་རིངས་པའི་ུལ་སི ༢སརས་ལ་ལན་གསུམ་པ ར་སད སུ་སླ་ཧས་དངཔངྦུབ་སེམ་ ༈དཔའ་ཐུམ་།ཅད་དང་། མཇསངསྨ་རྦས་ཐསས་ཅདདང་འཕགས་པ་ ཐོས མས་ལྱ་ཕག་བས་ནས། པ་པ་པོས་ 

པ བྲིས་པའི་རས་ ད་མ སུམ སྐམ་པ རས པལ སས བཙ ཡི་འཐུར་ཏི། སེགེལ་གཏོགས་འཙམ་ཅིག་ཚངས་པ་ི ཇི་བོགུ་ ས་ད དན་ི་གར་གནས་པར་ རུ 

ཤྗཾ།ཏ གམཅསགའནནོཉོག་པངདག་པརྩསཔའྱི་གལ་པོའིདཔང་བདེབ་ ནགཤེང ༩ཕུགསཏེ། འཚེའིགཞེས་ལ་ཆོརཁང་སྦྱོན་ཏྟོ། །འཐགས་བ་འཇུམ་དཔལ་ཡངམངན་དུ་ཊཐོང་པོ། །ཆོས་ཁདཐོག་པ། །བཿརུབ་སེམས་དཔའ་དམ་དགྱརད 

པློ བཁུར་ཡང་པེདདབསལ་བཅེཧཔོ་སྟོ་དྲ་གབ་དཔ་འཇི་བའེ་ ཡི་།ས་པཔུ་ཡུརརོ། གསི །སྱཧཱས་དངྱཔདྦནུ་བསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ིྱིནྱ་གིག་བླནཔས་༨༢༥ུརརོ། ཞེདགུ་གིག་ 
ང་ཞིང། དེདགལ་བསྟེ། ངོ རཱ གཿ 3. གིསྭ་ཕྱིན་གྱི 
བླམཔས་པར་ཡང་ཡངདག་པ་པཤེས་སོ། །སྭངསུ་རྒྱས: སྤི སྟངཡཔའད་འ ° ¿^ 7. ད་མང་སུདཿ པཿེནདོ། ཏར ཨི མཐཱུ་ཾ ཿ༣ུན་པརེད་ད། ༼།འཤགསུ་པ་འཇྲཝ་དབལ་ཡབད་ ས་གཉེན་དྲང་ཡུར་ོ། །འེས་པརྱ་བང་། 







༣༧༢ 

















ཤཿ ནུབགཞརའུ་པོ། །བྱད་རྤུབེམཡདཔའིསྟེ་སྫོད་ཕལ་པོཆེ་ཐེག་པཆེན་པོ་རྒྱ་ེབའི་མདོལས།_ འཕགས་པ་འཇམ་དབལ་གྱི་རྩ་བའི་ཚོགཞིབམོ་རབ་འྱམ་སྨྲབ་པའི་ཐབསམཆོག་གི་ལག་ཨྱིལེའུ་བརྒྱད་པ་ལགཱ་དང་ཕོ་ཛྫོགས་སོ། „ །དེནས་བཅོམ་ལན་འདུས་ 
„, (ཚུ་ལ་མཉམས་ཅདདཔཉནཔའ་འཁེི་དི་པའ་ཁ་ིི་ལ་དུས་པྲ་མསལ་བཀའ་སྣལ་པ། གོགས་པོདག་ཁེད་ཅགཉོན་ཅིག །འཇམ་དཔལ་གཞཏྒདནུརགུརཔའི་སོདཔའིདྱལ་འརྔསགཟ་སབ་པལིཔས་ཅི་ལསྭ་ེད་པ། སྤྲུབབ་པ་བསྲངབའི་ཕྱིར། མཆོག 
ལཱ གསུངབ་དཀུཔ་སྟིང་བོདམ་པདབཞིན་གཤེགས་པསས་ཅདིས་གསུངས་པིག་པའི་རྱལ་བོཆེན་པོ་བླབས་བ་གང་གིས་སགས་ཐུམས་ཅདབཟླས་པརའགྱུར་ཏེ། , ལྱེལྷའི་ཚོགས་དགའདིནི་འདའ་བར་ བས་ཡིན་ཏེ། རིག་པའྱི་རལ་པོ་འིནི་འཇུམ་དབལ་གཞོནནུར་གུར་པ་ 
° [“ངརིག་པའྱི ལ་པོ་འདིས་འྭགགས་ཤིང་དབང་དྲ་ཡདེལ། འབཱོརཔ་མདུ་པར་ཏེདནབངནུབ་སེམས་དབའ་གཞུན་ལྟ་སྤས་ཀྱངཅི་དགོས། འཇིགྙཏེན་དཔའའིགཏེན་ལག་འདུས་པའི་སྟགས་ཐམས་ཅད་དང། བགེགས་བམས་ཅདྱ་པཔའཇིག་བརྩ་བདདེ། འ༽ །སྟེབས་ 
,བྱིདཿ ཡེལསྨ་ནམས་ཀྱི་ཕག་པ་ཐམས་ཆད་བབར་འཇིག་པརྱཀེད་ ཧཿ ཱཾ 
[པཀན་འྲསྐས་ཅདྱཉི་་སང་རས་དོ་ིལས་ བ་ག དས་པ ཆགཏ་གསངབ་དལ་པ་ལས་ཐམས་ཅདྲ་བེད་པ། ཡི་གེ་གཅིག་པཞེསྱ་བབ་རིག་པའྱི་པལ་པ་འདའ་བརྡབ་ཁམ་ཡིནཔ། སེམས་ཅན་ 














ླ་པ་བསནསགཆགསཆེདཔའི་རདཔལསནགནོཔམད་རོདལས་སོལ་བདའྱགརོ། ཨགས ། ཐང་པོ་ དོ་བནིག་བསྐོལལ། བའིའོམ་དངལྷན་ཅིག་བསྐོལ་ཏེ 

ཀ་ས ི་ོ གྱྱབམ་བདགགཞན་ྱིམྲནཔས་ན བདོ་ས་འག་བའཡམབྣ་ འབས། ནི་བ ལལ ་ ཀས ± ± 
 བཙའ་བའི་དུས་སུ་ཁྲག་འབུངབའམ། - འིདུ་མའི་བར་དུཐུམ་ཆགས་པའམ། གཞན་ཟྱིསུགསྦརྒྱུད་དང་སྒན་དང་གཞན་བྱིཕག་རྒྱས་བཅིངས་པ་དང་། ས་པརྦབས་པའམ། བླ་ཟབམཚངབརྡ་བུང་བའམ། ནདལས་ཤདདག་པད 

ཤཱ གཞན་གྱི་སྦྱོརབས་ཡདངེག་པརབྱུད་བའམ། གཞན་གང་ཡང་རུང་བཅུང་བདུ་གཞན་བིས་བས་པའིནད་དུང་། ། གནས་པ་དང སོབ་དང་འཅོབམད། བཅོས་མམ་ཡིན་པའི་དྲིག་དུག་ལ་སོགས་པྱ་བིན་པའམ་ཚུ་བ་དང་སྣན་དང་སཱགས་ཐརེས་ཅད་ 
དང་། ད་དཔ ུརབྱངསཔལཏི་ུམབད་བྱགས། རྦིབ བཞད བྲསཏེབཏགསམ་དན ་ གབས ཨདུ་ཙམ་བཟུའ་བར་བའོ། །ཞུག་བདུན་གྱི་བར་དུ་ 
ཁ་དུདཔྭལན་བའི་བྷསལ་བ་བཏུང་བརྩབྷསི། ཡུད་དང་ཡང་དྲུ་ཡགསྐ་ཀང་བླབ་བརྩ་བའོ། ལྭ་སྲི་འའིགཤོག་པ་ལལུན་བདན་བསུགས་ཏྱེ་བཐུས་་བདེ་ལེགས་སུའགུརརོ། །ཐུདཡེདལྭ་སུདདགས་པལ་སགས་པའིནད་ནི་ཤི་དམུ་ལམ་བུསའི་ 
5 ÷ རྨནནིལིཀའིརྩ་བ་དཔལྡན་བ་ལ་བཅྒྱརྫ་བརྒྱད་བསྡ རཿ །དབཞིནདུ་རིམས་ཉིན་གཅིག་བ་དང་ཉིན་གཉི བིད་གབད། ཐེར་ཐུག་ཐའིརིམས་དང་། 


293 










༦། །པ་གཞན་ལྟ་ཅླིནོས། ཐརཡངསངསརྒྱག་ཉིད་ ༈ འབགས་པ་འདམ་དབལ་ཡབའའིའི་དགེ་པའིབཤེས་གཏེ སོ ཡསྭའྱིསྲབ་པ་པོ་ཡོདད། དེནས་ཤྲིནཏ་བཅོན་པས་གཅིག་པུ་དཔེན་པ། སྒྱེ་བོམེད་ 
བུ དི སམས་མ།པ་དེད། ལའ་དག་པ མགས གཟུད ཀཱ (ཨབས གདུ ་། ཟབཞེད་ 
@ ཕུའཐ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ། གཞན་བང་རུབ་སེམས་དཔས་བཤད་པབའམ། གང་ཡང་དུང་བའྲིསགས་འདོད་བདེདག་གཟུང་སྟེ། བླའི་ཙ་བའམ་འོམའི་ཁ་ཟསྭ་ཅིས་འཚོ་ཞིང་། ལིགཔ་འབུམ་པགསུཊ་ཅུ་ཝྲ་དུག་བླཟས་ལ། བླས་བའིམཐར་ཆོ་ག་དེ 

ིིས་སུརབཅུནཔའིརས་ངས་ཧིརམཆན་པོ་རྭ་བཞག་ཅེུ། ཤེ་ཏོག་པྨད་ལ་ླནན་དཀར་པོ་དང། གུང་འྱུམ་ཅིས་བཏགས་ལ་གེ་ལེངགི་ཤངགིམེ་སར་ཏེ། བསག་གཅགས་བརིནཏོགད་ོདདག་བ་ྲགགྱིདྲཟའོ། །དེས་ཧཱི 
ཤྷཾ སླེགགི་མཐེར་བཅོམ་ལྡན་འདུས་བུཐུབ་བའརས་རིགལསའདབེརའབུངངོ། །དེནསྐ་སུབཔ་བློསང་བརྲ་བསཏེ། སྤིབོཐུགས་པརྡལ ཡ་དསརགས་འགམཔ་པོས་མངོནཔར་ཀས་པ་ུ་འད་པ ༈ །བྱངཆུབསེམས་དཔའིསྭ་ཕྲེབ་པརའགྱུར། ལྷའི 

འདོད་པ་བཤིན་དུ་འྲེ་བརའགུར། བསྟལ་པ་སུམཿུཿདྲུག་གིབརདུའཚོཔ་རའབྱུར། དངས་ངྱག་ཀ་དོང་གུ་མུ་རཱ་དྲུག་གནོན་པར་ཕྱུར། གི་ླབ་ཤངདག་བརྡས་ུམཐོང་བདའ་ཅུང། སངསྦྱ་ཧས་སུམའུ་ཛྲ་དག་གི་གསུང་དབ་འཛིནཔར་ 


སྭ་ཁྱིག་ཅ སཱ 
[འགྱུར། སྩ ཅིང་བསྟེནབཀུརབལ་མདོན་པར་དགའ་བརའགྱུར། - མཐྦཔ་ཡངབུངཆུབལ་གཞོལ་བརའགྱུར། _འབགས་པའཇམ་དཔལ་རྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀི་མཐར་ཐུག་པ། _རྒྱ་ཕཉཔསྲ་འ བཤེས་གཉེནདུཡྲསུའཛོན་བརའྱབུརརོ། །བྱང་ 







༡༢༡༩༡༠༩༠༤༩༤༠༠༤༢༦༡༠༠༤༤༤༧༤------༡༤༨༤-༤-༤༩ 


ད མ་པོ །ལཝྭ་ཆོགགཞན་ཡ་བསནཔོས་བའོོངགཅོག་གོརབནས་དོ་བཞོན་པཤནདབཏནཔ་དོོ། ཁིགས་པརྩོཏོད་ལཞོདོག་ོླ་བ་ཆོནཔོརོགས་ཏོ། ཐིམ་པར་བ དོ 
༧༠ ༄། །འདཐེབང་དརའྱར་ ལཱ ོགགཞནཡངབསནཔ་ ་ིདིགཅིགིར་ཞིནས་བའི པ་ཤནན་བཏན་པདད། གས་བསགས གསུས ལུག གཱ། ༼འླགསུམ་བའ། ལ་ནས 
༢ །ཧྱསུ་གྲུ་དེ་བླུང་ཡོར་འཛེན་པ་མཁས་བ་གསལ་བདེག་ྱག་པདོ། །གང་གཱའིཀླངཆེནཔོ་ཡིདོ་ པོདཉིདནུའཏ་བུས་བས་བཞག་ལ། སྲ་པ་བོཤརདུབུ་བདྱབལོ། །དེནས་ཅྱལའདོདཔའི་འོམ་དང། གཔཡ་འཐུག་ ུ་མ། ཟུང 
3 །གཅག་པའར། ཁོ་བའམ་ཕོཉའམ། འཁརཧསྨ་ ཁགས་བཟུངནས། དང་ ནས་རྐས་ཆུན་ཡུད་ དྱ བལྟ །བའི་ལས་བཟིདཔོ་ཡང་དག་བར་ ད་པ་དག བླཾ་ གབ་པ བལྡན་པའོ། ཡོར་ཞིག་པུས སྱ དུནདཱ་སྙ མ་ འེ 
ྨ གུ འབའ་པ བད ུམ་གསུམས་བིངགསལནགསུམ་བ རར ་ སྭསུ་གཞག་པར་བའ་ སུ རའག་བུའདགས་པར བླཐོག་ 
རྩ ༨༨ཀྷ༦༈༩༩ར༩ ྣི་ 

ཁྭ བ༨ཡངམི་ ལོ བཔཔས་གཏག དེ | ༨ 6༨ 1. འི་སོངལ། ¬ 2, འེ ¡ 
པ འགབྱས་དརྱན། ལིདདག་དེརརགི་ཤིང་གསིསཔཔ། སྲ་པའིམེ་ཐྲབབམ། རྔམབནཙེཧ་བྱས་པའསའི་པཱདལ། 












,“༠ །དུད་ིུནསེག་བའོ། །བསྲེགབྱེདབན་ཕབལ་ཀའིག་ཅེརནགནས་བཞྲོནཔོ་གཟུགས་དང་དམང་པོའཇོན་པཞེག་བའླིག་སྒགོག་པདང། ༽ ི་ོ 
དྡ ༽ 
ཕྲ 





གས་འཇིན་པ་རབྭཏཱདཱག་པ་དང། འབྱའནིབའྲི་ཀུ་དེ་ནམས་དད་། སཾ་པོ་དྡདམ་ས་འདྲིགད་དྲུགེད་བཞེངས་ཤིག་བཤེངས་ཤིག །བདག་ཅག་པི་བདུག་པྲོ་མཛད་དུགསོ་ལཞེག་བྔ་དདདེ། ཉདང་གཞོད་སུན་དང། དཔིན ཀཱ 
‹ྲ རྩད འཇིགས་བརྱི་བ ིདད་ཞེ་སཔགཤེངས་ཤིག ི་ོ ས་ཐནཚུན་དུའྲགོ་བདང་འབྱེ་དབདངའཔྲོས་བརྱེད་ ནས་ད 
།ལ་ཆེན་པོ་དངམ་ 


# ིནབུླ་ུད་མབབཔ་དེག་བངསནྭསདིགགིས་འག་མིནདུའགོ་བརའ་བུ་རའོ། །འཇིག་ཏེནྭ་ཧི་ཁམས་གཞན་དུ་ཡངའབྲེ་བ་དང་འོང་བརའྱསུརརོ། །བྱངཆུ་བསེནས་དབའིསེནས་དང་མྲད་མཉམ་པརའགུར། མངོནཔར་ཤེས་པ་ལ་དང་ཛུ་འཕལ་ཆེནཔ་དང་ 
“ཡི །ཆེན་ཡོ་དདྲལུན་པརའགགྱ་རརོ། །འདིས་འཕགས་པ་འཇན་དབལ་ཡང་རྟགཏུ་མཐེང་བརའ་གྱུརརོ། །སངས་རྒས་དུང་བངནུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རང་སངསྐ་ཆས་དངའབགས་བ། ཐས་མ་གཏོགས་པ། ཀྐུའངྱལ་པོ་ཐམས་ཅདདངསེན་དྲ་བམས་ཅད་ 
དང་གནད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷ་ཐྲམསུཅད་དང་ལཱ་སྭ་ཡིན་ཐྲམས་ཅད་དང། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བའདིའ་བཀའ་མགིནབད་ི་དདཔངད་འཟ་ོ། །འདིའི་སྔགསཱ་གྲུབ་པྲ་དདག་ལ་ཡུདཱ་བྱམས་བའབདག་ཏིད་དུའགུརཞིད་རྗེས་སུ་དགའ་བརའུགྱནཿོ།། 
ན་ 


ལ་ 
སས་ཅནྲ་བམས་ཅད་ཉིསྭ་ཀྱངམི་ཐུབ་པའི་བརདུའྱགྱུརརོ། །གཞན་ཡང་ལས་སྦྱབ་པའིཐབས་དམ་བ་ཡོདདེ། ཤངབིལ་བཅེན་པོ་ལས་གྲུའི་བཞོནཔ་བྱས་ལ་ཡང་ཤིང་གཅིག་གི་ག ཤས་ལག་གདསཆནས། འབྱས་ིད་ 






2༠༠ [ = །གང་གཞནསྩེ དདག་འབུབ ། 
ནིམོསརེས་འཛཤིང། །བླཟས་དངྱིཤེ་ག་དགའབ 
@ །ས་བྱ། །བཟུག་ལ་འབཞུགས་རྟགཉུ་བརྱོག 


འི ཏྟགཏུྱིམཧི རྣམས་ལགནི་ཐནས་ཅདལ། །ཐོག་ཏིདེདུ་བ་བ་ལིན། །སྔགས་པསརྟུག་ཏུ་ཡུལ་དབུ་སུ། །སྔགསུབཟླས་མངོ།པར་ལ 
ཅོག །སགས་རིག་གཏོང་བ་དགལ་གསས། །ཚུལ།ཁྲིནག་སྤྱོད་ཅིང་ཤཾནོཏུ་དབེན། །འབུང་ཕོ་ཁུནལ་ཕན་པར་དགའ། །སྡུགས་སྩོད 












བདེ 


ཐོ་ཝ 


དཔ །ཀཀློ་སུནསྣནམ་བརྨསངས། ། ལཱ [ལཱན། །དིམེད་རབ་བསྟགས་ཆུ་ཡོད་པར། །སྔགས་རིགས་སྔགས་ནི་བརྟེན་བྱས་ན། (སྫོར་བཐྲམས་ཅད་རབཏུ་འགྲུག །གཞན་ 
ཡུད་དུརྦ་བོ་ཆེན་པོ་ནི། དེནི་ླཟས་པ་རྟགྱ་བ། [དྲེམེདཇུདཔའབབ་རྒུནི་ །གློགཆགས་དགཀྱངརྣམ་པར་སྤངས། །དར་ ཉིད རམཉམ་པར་བཞགཔས་སྣགས་བཟླས། །འཇིག་རྟེནཧཱཾཿ 
འོནགངྲསུགས་ནི་བསྟུན་པ་ཡིས། །ཅུང་ཟད་དུས་ནོབསན་པའོ། །དམ་ཆག་ཚོགས་པའྱི་རྲུ་ལནན། །དེལས་གཞན་དའངའབྲེ་བསེ། ། 

གཤེགས་མངོདཏན་བཞུགས་པ་ཡེ། །ྭ་སེ་འདག་ལ་ཏཱགཏུ་བསྟེན། །འདིག་ཏནསྭུ་ཆེགས་ཐམས་ཅདནི། །ལྕ་བལོག་པ 





དང། །གནས་བངླབ་གབམེདཔདང། །ཇགཧཱོའིམ་ནཱིཿོང་པལ། ། 


ནསཾགསྦུལ་ལསོགས་པ། །སྔུངས་པའིས་ཕྱོགས་འདོ་པ་ཡིས། །འབུས་དུམ་ཏེག་ཡང་དག 





རབབསགས་བསོདནམས་ཡུལ་དགྲནི། །དདག་ལནོདཔྦད་པྱ་བུ། །ངདང་གནན་ཡང་ཕུལདག་དང། །ཐོ་དངྒལོ་ 


ྭཏནྩོཧདཔའི་བསེ་དནས་ནི་ན། །དེརནི་དུང་ཟདཔི་མཐེང་སེ། ། 
འནི་དམ་ཚིག་བྲེབ་བཅེན་པ། །ཧུངབདཔངུས་ཏེ་གཞན་དྲུ་ནིན། །དེནས་གཞ སཱ ལེ 
པརལུངདང་། །གཞན་ཡང་པྕེགསཧུ་གྱུར་བརྣམས། །སྔུགས་རིག 


ངསདངའིབོར་དད། །གནས་དངྲ་གོངམཆོག་གཡོ་ི། །བསོདནམས་གནས་ལརཐ་བཉིན་ནས། དྲ 


གུན ཤོད 
དཔུལ་དགའབ་ཡི། ུས་བཅོནཅིས།གས་བླས་བུ །གཙདཞིངགཙང་སྤྲ་ཡོདཕྱོགས་ 


ཏྭ 


འོ དུའང་མུརདུནི། །སྔགས་རིཊ།པས་ནིིནུས་འ ད 
པསྙ་ནིཏྟགཏུ་སྤང་། རྒུ་ནའགྲེབ་དན་ཡོད་པར། །སྔགས་རིག 













༡༠།]༄༅། _ །དེལའདུགན་ཨུདག་ཁྱིས་ཚངས་པའི་འཇིགཏྟེན་གནོན་པར་ 


ལྷ 


ངས་པའི ཚོ། །ཟིག་བ་འཛིནཔ་བེབྲ་འྲི་ཕག་བྱརཧསྟོང་གིའཁོརདུམ་དཔཝན་པའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བརའ་གྱུརངོ། །བརཁྱིབ ་བྲ་དུགསུ་བརོབ་པའྱགུར་རོ། །ཅྱི་་པའདོདཔ་ 
ཞིང་སྤོད་པ་བའགྱུ་རརོ། །འགྲོབ་ལ་ཐྲོགས་པམེདཔ་དང་ལྟའི་ཕུནསུཿ །སྭ་པ་དངལཱན་པརའགྱུརརོ། །འཕགས་པའཇུམ་དཔལ་ཡངམངོནསུམ་དུའགྱུར་ཞིང་། དེཉིདའདྲི གབའིདགིས་གཞེནད་བུརསོ། ུབ་འོབ་བླས། །ཅ་སར་ ། 
ངུདུག་པ་དང་། སྦྱི་ཐུགས་དཔརངསླཱམདད་ཝོངརོས་དཔགི་ཝང་དང་ལ་གིདང། ལུགསུལདའདང་མཚོན་ཆེ་གཅིག་པ་དང་དྲབ་སུ་དང། མོནསབླམ་གས་ི་བདཔརསའི་རངསགིཏན། རྐདགཉིསདངན་ངསའིདངྱདངབཞནབའི་ོབགསེད 
དངྷ་སག་དང་དོམལ་སོགས་པའམ། ཐགམཁར་ཅིསའི་རངབཞནལ་ིནིསཔོའི་ིས་བྲགས་པས། གདན་དང་བཞེནཔ་དང་གནས་མལ་དང་། གཏདུགས་དཀརཔོ་དང་ དཔན་དངྱ་རན་བྱི་བྲེ་བག་ཐམས་ཅད་དངའེ་པོ་ཆེའྱ་བྲེ་བག་ཐམས་ཅད་དང་། རབ་ 
ྭབུང་བའི་ཡྱོབད་སྱིའྲུ་བགྲ་ཐེང་བ་དང་ལམ་དང་ཤིང་ལུམ་དང་། ལྷུང་བཟདདང་ཆོས་གོས་དང་ཁརགསིལ་དད་ཁབ་དང། གིལ་སོགས་པ་ལྕགས་ཁྱདཔརཿནྱ་སིརང་བཞིནནམ། གཤན་ཡུང་གངཐུང་ཟད་མེམས་ཅན་ཧྱི་ཕྱོ་བདྱསོདལ་སོགས་པ། ལྕགསབཟངཔའི 
ར༤བཞིནནམ། གྲོག་མཁར་གྲིསའམ། . ཆུ་བོའི་ངོགསཀྱིས་ལས་བུས་པ་དེདགཐམས་ཅད་བའི་ནམ་ལས་བྲགས་པའམ། ཆུས་གཏོར་བཙམ་བྱས་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པའི་སྲགས་སམ། ཡིག་གཅིག་པའྱི་ལེགས་སམ། གཞནགང་ཡངརུང་ 
བའི་སྔགས་ཚོགའྱི་རལ་པོ་སྦུབ་པའི་ཐབ་གྱི་སྔགསམ་གཏོགས་པས་ལན་བཅྱར་བརུདཡངོནཔར་བསྔགས་པབྱག་ཏེ། ྟེ།བའདོད་པར་བདག་ཉིད་བསྐུང་བབྱས་པ་དང་གྲོགས་པོ་ཡང་ཡོཔ་སུ་བསྐྱབ་པ་བྱས་པ་དང་ཤིནཏུགསངབའི་སུགས་དང་ཇྱུད་ཤེས་པ་སུར་བ ཱ 


ཟེང 


1:52 












3༠ཿ པའིགནས་དགུརརས་རས་ཞད། བཞིནེ་དྲུབས་ཏེ། རསརིས་ལམཆོདཔཆེནཔྱོ་ ལ་ག ྱསིབདུག་པས་བདུགས་ཏེ། སར་བསྟན་པའི་བཛོན་དང་པྱོ་ དདང་སེམས་ཅ ཐིསྟོད། 
མངྱས་པཝ། ནོན རོ ལོགས ཨིམ སུ གི་ཆོས ོད ྩ་ བཱ 


ལྭ །གལ་ཏེཧྱན་ མས ས་གར དོས བརདདདླག་བརྱཔའོ། རི ག་བཛེན་པའི་ཁརལོ་འཛོན་པར། འགུར ཅི སྲ 
ཤཱ རར ོ་ ལུག་ཤ ལ་བ འུརབ་དངརིགལ་འཛིནཔ་ཐམས་ཅདིམདའ་ཐད། །ུའགུརརོ། མ་དའ་ཚཞིངབསལ་པ སུ་པ་དང་རི་ གི་ད ོགིའཛ་དུལ། 
༧ དབཔུན་པ་དངུ། ལྷ་གཔ་མའི་གཞལ་ལེང བདལ པད བཤན གང་ཡང ་བརྟུགས་པསའིརང་བཞིན་གྲུབན།. ད་བ སྱ ཚན་ོདཟུན་པབྱར་ཏེབ་ བཏད སུཔཾརའགྱུར་བ་དང་གཞན་ཅི་སྔག ག་བར ཁ་བཅུམ་ 


རྣམས་ིབརནཔའི་གནས་སུ་བྱརཡ གསྭཙླིགབཔ་ལ་ཡང་དག་པནསོརབརྱ་བེདཔ། ཟུམས་པའི་བདྲབ རེ ངའིཉིད་ཉིམཛོན་དངྱ་ཧན་དང་རིཊཔོཆེའིིཁུད་བར་དང་། སས ་ 
ི་ོ དངྲས་བདང་པྲེདཔ་ལརེཏུ་འབུང་ཿང་ཕྱར་ ྱིའུཆེའཔདང་བཅོསའགུས་ཆེགཔ་བྱསསཆེ ན་བོདཔ་ལྡན་ །འཇམ་དཔལ་གཞོནརུརགྱུར་པམངོན་སུམདུ་མཐོང་བར ཊིའབེགསབཞེས་བབཡང་ 










403 དི དི ༤ ༤ ༨ 8 2 མྲ རོ འཁྱོ ། ཡྱ ༤ >÷ 
| ༄༅། _ །ཱུན་པརམ་ཛདལ། ཧྩཱིཕོ་ལརེགཔརམཛདའིངབུངཆུབི་ཧིང་ཕོ་ཐབྲྱིབའ་ུདགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་དྱུ་བཔརཿཛདད། །སྟོབས་བཅུཏིད་ཁངངེས་པརཐོབ་པརམངད་ཅིང་། སེམསཅན་ཐམཐུཿདཟི་ལྱཡིས་གཏོན་ཅིངམཆོད་པར་ཡངའགྱུརརོ། །འབུངཔ་ 
༧༥ བམག་ཅདྲིན་འུགསང གྱུར །ཡདའཔའྱིར་བར་ཅད་པམདཔར བབ དངན་འོས བེ་བད་ཉོང་ བྱ ང ཆུབསེམས་དབའེག་ངེས་པརཐངཔལའུརཏེ། མདོ་གལས་དམ་པ་བསཅདགཞས་དམ་པདབྱེགཞསནས། རམ 
@ །རིས་དྭག་པ་དགགི་མདུནབུམཚོདཔ་དྲམ་པལ་མཛོན་པར་དགའ་བསལས་དམ་བ་གཞན་དགའ་ནྱ་བའོ། །རིག་པ་འཇིནཔཉིདདནམམཁའལ་འགགོཔདང། ཐུངྨརུབསེམས་དཔའི་ཇེས་སུ་ཞུགས་པ་དངམངོན་པརཤེས་པ་ལཱཉིདདངས་དང་སགས་ཐོབ་པཏདདཔལུས་འདིཏིད 
ཧྲིས་འཇྲིག་རྟནགྱི་ཁམས་དགཏུ་འགྲོ་བཉིད་དད་སྟོངསྲ་བཅུའི་རྨུད་ཡོངསསུ་ཛྫོགས་པར་བྱ་ཐའི་ཕྱར་དང་། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་མདོན་སུན་དུམཐོང་བཉིད་ཀྱི་ཕིརདངའྲབས་བུ་ཡོདཔརམཐང་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་མཉུན་པའི་ཕྱིར་དྭང་ མུས་ཅདདད་གཅད་པའི་ 
ཕིར་དང་། ཤོབ ོ་ིི ཐོབ་པཉིདྱ་ཏཱིཧཱིརདང། ཚོསྭ་ཧྱི་སཱཾན་ལ་ ང་བའྱིཕགས་བཟངཔོ་ལ་འཇུག་པཉུད་ཀྱིིརདང། ཧེནམེངེས་པ་བམ་པ་དང་བྱདིུའིཆར་བིས་ཉེན་སོངས་པཞི་བརླབའྱིཡིར་དང་། འཇིགཏནརེས་སུགཟུང 
བལ་རབྟཏཱ་འཇུག་པརྡཉེས་སྲུ་སྲུབ་བཉིདྱ་ཀྱི་ཧིར་དང་། སྲ ་གཟུང་བའི་ཕིར་དང་། སྩ རིདགཤེགས་པའིགསུང་དེན་ ད་པརྱ་བ་ཐའི་ཕིའ་དང་། སྤགས་ཀྱིཐབས་ཀྱིསླེབ་བའི་ཚོགརཁཏུགསང་བཏིད་ཊི: དད སྲཔས་ཆྒུས་དངྱ་དྲང་ཆུབ་་ 
སྫསིཾཾཾ་ཾསཨཾིེིཾཾེཾེ་ ཆེནཔོའབུངབཉིདྱ་ཀྱི་ིར། ཆགའྱི་སུལ་པོ་རབའ 







ྱམ་སུགས་ཀྱི་མཁྲུ་དངརའཏ༣ྣམ་པརལྡན་པའདི་རམ་རེས་ཆེད་པོའི་མདུན་དུཉེ་བརགནས་ལ་བ བ་པའྱ;་སཾ། འཇིག་ (དང་འཇིག་ཏེན་ 





2༣ 








ཆུབ་སེམ། 


མནུ སྣ་ནམ་པརྙལ་སྤྲོས་ཀྱང་ཅི་ པ 
པཅསྦ་བྲསྭ་ནྣམ་པ་ ས་ཙང་ཅད་གས། 
ཟླཾས་པ་དངསྔ་མཉིདདུ་རིག ལྒ 


ྣ །ལརྡེས་སུ་འཇུག་པརབྱའོ། །བྲོ་གསལ་བ་ཡིདགཞུངས་པ་དཔལྡན་པ། 


སྭ་དབའཆེན་པོ་འཕགས་པ་འཇམ་དངལ་གཞོརུར་གྱུར་པའིདམཿ ཛགལ་རྡེས་ཨུ་འཇུག་པརའཚལན། 





དམ་བཅས་པ་བརྟན་པ་དད་སེམས་ཅན་ཐམསཿཅདལ་ཨེམས་མཉམ་ 
།པ་གཟུས་པརྩབས་པ་དང་། ཁྱེདྱ་འིདྭཉིལ་འཁོརལ་མཐར་རིས་ཡངདགཔརཞུགས་པ་དང་། 
བཏྭ་ཞུགས་པདང་གཟུགསུ་མཛེས་པ་དབའདོད་པ་མེདཔ་དང། ཚགས་པ་མེདཔ་དངདཔའབ་དང་བརྩོནའྲགས་བན་པ་ད 
ནནིདིལ་འཁར་་གྱིསོབ་དཔེན་དུ་འགྱུམལ། སྒྲུབ་པ་པོ་ཡང་དེ་དངམཉམ་པ་ལྟེ། སྙན་ལགལགཔབས་མཚེརབབའདམ་། 


ངོ སློབ་དཔནདུ་དབངབཟརབྲོདྱ་ཅིས་བྷག་པའིཚོག་ཤིས་པོ། དགེབ་།སལའསོ་དབྲལན། བདྡརོརོགསོཔཆནཔོདརོནཔྲ་བྲས་པགཟོ་བོ། ཡིདགཞུངས་ 
_ འདྲིས་བརྟེན་བ་ཧ་ཅང་མི་རྒན་ཧ་ཅང་མི་གཞེནཔརྟེདཔ་དང་། བིག ས་བྟསཔ་མངོགཤིསཔ། དགེ་བགསཿ ཧ་ས 0 ་ 
ས་དངལུན་པ་དང་། སྔོནདྷུ་ཕཱདབྱ་པས་པ་དང་ཕཱུདཿ 
སད་པ་དང འྲབས་ཐུ་དངལནཞི་མཁས་པ་དང་ལེགས་པ་ལ་་ 


ཞྭ 


ནཅིགྲ་བང 
ལ་ དེནས་དྲ་ཡིལ་འ། འཛ 


པ་དང ངྫྗེདང་ལྡན་པ་དང་ཚུལ། 
འཇི་གེནཤེས་པདངཝ 





དམེདཔ་སྟེ། ནད་གང་གིས་ལས་མིནུས་པའི་དངཚུལ་ཅནྭ་སིནད་མདུལ་དང་རིགས་མཐེན་པའོས་པའོ། །ཡོནཏནདེ་དགདངལུན 
ཐངམེད་པའོ། །དྷེུ་བུའི་པུཿཔའཁརྩོ ླབ་དཔོནལ་མཚོདཔྱ་བས་ཤདེ་དན་ུགཉེར་བརྱ་བས་ཏེ། སླེབ་དཔོན་དབལནཅིག་བུང 
_སློབ་དབེནོ་གྱིས་བདག་ལཐུགས་བཅེ་བའི་སྨད་དུ།  ཕན་པའི་ཐུགས་དང་བཅྩེ་བའི་ཐུགས་རིས་དེ་བཤད་དུ་གས 


སང་བའི་ུགས་ཇེསསུ། 


ཡཱ ཟེ ོད དོར་རོ ལོ་ལ་འ འི་མི ་སོ་མ་་ལོར་རལ་ རརིིིོར་རརོ་ ་་ྷའོ་སྦྲིལ 
༦༦། །དགེ། །ཞིབ་རངམཁས་ལ་ཆོགཤེས་དང། །རོས་ཏིདསིཏགཱའཛིད། །སློབའིཞིངགཟི་བིངཆེ། །འཇིགནཆོས་ལ་ལོལ་བཞེད། །ཟསཿོགོོསྲལ་དདཔ་དང་། །འཇི་གཉིནནནི་ཡོས་སུ་བསགས། །དེནཔཤེས་ཤིང་བུས་པེད། | 
༢ །སྔོན་དུ་བསྟེ པས་རྗེས་བསྟེནབྱདྲ། །ལྔབཡི་བས་ཅིསགབང་ །མཐོངབས་འེས་འཇིནདེམཚོགཔད། །སངས་རས་གསུངས་པའྱིས་གསྣྲནམསལ། ༈འཇིག་རྟེནཔ་ཡིསྦྱོརངཤེས། ་ྲ་ །རྟགཏུག རེབ 
@ །རུངསུ་རྒྱས་བསྟུན་པའིལ་ཡ་ལ་ནི། །ཐམག་ཅདདུནི་འཇུཊ།པརཤེད། །རབ་བསྔགས་རྩལབས་བསྟོད་པ་ཡི། །སྣགས་ཟློག་པ་ལ་བརྫོནཔརབྲེད། །ལས་འབྲས་དགུལརྟག་ཡེདཆེས། །འཇིགགཏེནཔ་པཕོ་དེབཤིནདོ། །དིག་པྲགཞུལ་འདིགསྤ་བདཔ། །ཤིནཏཱ་ 
ཕྲ་བའང་དབཞིནནོ། །གཙངཞིངྲ་གིསསུ་དཔལེ་ལོ་མེད། །ཡིདགའུངས་བསྟནསྲུགཔ་དང། །སྟོབས་བསུལནཔས་སཱགས་བཤད་དང་། །དེབཞིན་རྒྱལ་བའིགྲས་དང་ནེ། །གང་དག་འཇིག་ཏེན་སྔགས་དགདང། །རྡརྗེཔདའིརགས་དགུ་གིས། །དེལྟཏག་བཅོན་བེད་་ 
ད་ད །གཞུང་“་དང་བསྟན་བཅེས་དོན་ཀློག་པ། །ནདམེདཔ་དང་པཱོབས་ལཱན་དང་། །རྒན་དང་གཞིན་པ་རྣམ་པར་སུངས། །སཱགས་གྲུབ་དེ་བཞིན་ཤེས་ཉེན་ཅན། །ཀུནནསམུར་དུ་ཏཱེདཔ་དང་། །འསམཐའམི་རཾངེ་ང་རྒྱལ་ཆུང་། །ཟུ་ཙམ་ཁྱིས་གོ་ཁུད་པར་ན། །ཚངསུ་པར་ 
་། ` ་ །འཇམ་དངལ་བིགསུངགམུདདགལ། །དངངབཟུར་ ངཅངདཔའདང། །འབླུས་པའི་ཡཐར་བྱསྲ་ཝཱན་པ་དང་། །དེ་བཞིན་རིག་པ་གོམས་བྱས་དང་། །སེམས་དཔའར་ཞྲིང་འཇྲིག་ཏེན་ཤེས། ༈འབོབའི་དདིད་ 
རྗེསསེམས་དང་། །ལེགསཔའི་ བསྨྱའྱིད། །ཕྤིན་བྱེདའབྱུང་ཕོ་ཕན་ལ་དགའེ། ར་དེ །རྟག་ཏུ་དོན་དུ་གཉེར་བར། །དཀྱིལ་འཁོརདེནེ ་ཕལ། །སྔགས་རྣམས་གུབ་བ་སྙེའ་བརའཁྱུར། །དེིདཡྱིསརྒིདབངབསྒྲརན། །འབྲས' 




























*ཿཤ།༄༅། །ལ། །འཐདཔསྟ་།གྱང་གྲུང་བརཔ། །དདག་ལནིག་པྱ་རས་ཆོས། །དགྱརྨ་རཱནལིཆད་བརའྱཧུར། །གལ་ཏེདེ་ཡེདམ་གོནྲབལ་ལ། ༈སྔགསརྣམས་རིསྐད་གསུངས་པ་བཞིནེ། །སེམགཿན་དབུལ་པོ་རྣམས་ལ་ནི། །ཁྱད་པརདུ་ཡང་སྡགས་ཕྱིནན། ། 
པམ སེམསཅནཀུནལའངྱིན་པ་བས། །སྤགས་ཀྱི་སྐྱོད་བཁྱད་བརའ་ཕགས། །མཆོག་དངཔརམ་ཐེས་ནི་ །ངུས་ནམས་ཀུནད་བ་བྩེ།། །རྟགཏཱསེམས་ཅན་ཀུན་ལདི། །རྗེས་སུ་གཟུངབའི་ཕིརབའོ། གད དམ་ལ བོ་བ 
@ དདིཅིསྟརའདོད་པའིསྡེགས། །སློབམས་དེལ་བླང་བརབྱ། །དེཉིདིས་བསྟནལམ་ཡིན་ཏེ། །གཞནད་དེལྟམ་ཡིནན། །འཇིག་རྟན་པ་འོལ་པལནི། །གྲུབ་པདེ་ལས་བསླངབརབྱ། །ཕབཞིནམགོབོའ་ཕྱག་བྱསནས། །དེནས་ཙི་ལྟམ་འདོདཿ ནས་གཅིག 
བུ སྟེ་བབླས་པ་བྱ། །སློངཕོསློངབས་རུས་འཚོ་ཞིང་། (ཐུཀ་པ་དྲུས་གསུམ་ཟློས་པར་བྱེའ། གྱ་བཞི །ལམ་དུ་རབཏ་འཇུག་པར་བྱེད། །དེལ་རྗེས་འཇུག་བསྟེནཔ་དང་། །འདུག་པ་དང་ནིགནས་པའོ། །དབེན་པ 
པ་རི་དང །དེབཤིནའིང་གས་གཙོང་དང། །བལངགནས་དམཆཆནདང། །དུདཔྱབེ་བོམ་སཔཿདང། །ལུབངང་དང་ང་དངའི །མཚན་གཅིགརི་མཐོནཔོ་དང། ། བདང །གིང་ནམསཆེནཔོ་དགདང་ནི། །ན་པྱདཚོགས 
སྣྲར་བསྙུན་པའི། །ཡུལ་ནི་ཡིད་ངུ་འོད་དང་། །འདི་དགུལས་ནྱི་ོགས་གཞན་དུ། །མཉམ་བཤུགསགས་ནི་བླཟ་བར་བ། །གྲོགས་པོ་མཚུནིདཝཱའཔནི། །སྔགསྭ་དོན་ལུགས་དང་ཚདམ་རཝན། །ཟུཅི་རམ་པ་དེཉིད་ཤྲེས། །བད་ 

ཞིང་གཡུལ་ལསརྣམ་རྒྱལ་དང། །སྙིང་སྙེབས་ཆེ་ཞིརའཐེད་དཔ་ལྟན། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་བསྟེན་པ་དང་། །སྔགས་རྱི་སྤོདཔལ་དང་ཅིང། །སྡགས་པའི་མཚན་ཉིདེ་དབལྟནལ། །བཟོད་དཔལཱན་པའི་གྲོགས་པོ་ལ། །དེལ་འབ 
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རཾ 


(༩༢༥༥ ® མ་མམ ༡༢༧༤ོ༡༠༦༦༧༠༤-༦༤༤ ༧༠༤༨ ༄༄༅མམམྩ་སར་འསམརཔཁའམཉམཉམ་ཅཆས་65༧༨༡༦༤༨༨༤ྕ༤༨༡-༡---༧༧༧༤༤༡) ༡༤༨༤༤༤༤༤༤༦༩༤ར༤༤༢༢༤༢༤ར༨༨པ༨༤༤༤༩༤རརར༤༢རར༨༧༨༤༨༤༡༢༡༢༤ར༨ར༢༤༤ ༢༢༤༤ --༡༧༤༠༤༤༨༨༢༡-༡༡མ༡༡༢༧༠༦༤-༨༧༤༤༤༤ཕ༤ཕ༠ ༤༡༢༨) -~¬¬ ༤༧༠༤༧༡༡༡༠༢༤༤༤༣༧༠༩༤༠༢༡༠༤༤༧༢༩༤༤༤༤༡༨པམཔཔཔམསསར༤༧༡༤༧༤ ༦༤པཔ་མབར་ལེམསས༨༢རཔ༧༢༤༤རརརར༤༤ར༤༤༤༧༠༤༤༤ལ༤༨ར༨རརརརརར༢༩༨༤༤ར༤ར༠༤༤༤༤༤༤༤༨ སརོ་ 

ཤེས་ཉེ་ནུ་ན། །རིགས་མུཐོབརུན་དངདཔའབ་དང། །བཅེ་རྦན་མཐོངནདགའ་བདང་། །ཆོས་དངཆོན་མིནནམ་དཔོདཤེས། །དེལྲ་གབ་བ་ྟེདི་དཀའ། །དེལརྦསགས་ཤེག་ཞུགས་པཞི། །གོང་དུཔཧིརརབཏའཇུག །ཟུརནི་བཏུགས་པའིགནས་དུག་ 
དཱ ཅིའི །ྲལཱནདུག་པས་བསྲུངཔའིསོད། གཙབ ོབསུཡངདགག ; གད དས་པ ེཚྲ་ གཆུགས་ཡེད་བའྲིནྲུས། །ལགཔ་གཡུས་བསྭ་ཧིམཔ་གཞུས།། 
ལགཔ་གཡནཔསཅིན་པ་གསོན། །ཡངན་གཏིག་དྲུས་གཅིག་བྲག། །སནི་ལགུ་གཡོན་ཡངབཞགནས། །སཱརནི་ཡངདག་གགཔ་ཡི། །བདུག་པགཙངམའིས་དུག་གིས། །ལག་པ་གཏིས་ནིབབྱར་བྲག། །དནུས་མགས་ཅིདགུབུས་པ ། །ངེམེང་ 
གཙཛང་སྦུ་དགོདལ། ་གྲུ་ོང་ །ལྕི་སར་པ་བླངབདུབུ། [སྣོགཆགས་མེདཔའི་ཆུ་རསྦུརབས། །སྙོནཔ་ལུནིདྱིལ་འཁྲརབུ། །དྲ་བོ་ཐུབ་བམཆོགལ་ནི། །བེར་ཡུགྲཏུ་གངཙམ་དུབྱ། །གཉིས་པ་རངགསམ་གོན་པོལ། །གསུན་ 
པརང་གུ།།འ།། །ཡུགས་པ ས་པ་གང །དུགའདེཉདབུབ་ཡིན། །ཡངནིསེམས་ཅཧ ཐས་ཅདུཅི། ཁན དར་པ །གཡས་སུ་འཇིགཏེནགནཔི །དིས་འ རིག །དདོངོགགུ 
དྭཀིལ་འཁརནི། །གབཞིདགྱཏྭ་བབ་ཡིན། །གཉིས་པ་རངན་པྱ་རུས་ནུམས་ལ། །གླུསམ་བསྟོབས་བཅསན་པའྲིསས། །དའིལ་འཁོར་བདུནཔོ་འདདགནི། །ཀུནནསྭ་གུ་བཞིར་བབ་ཡིན། །ཁུགང་ངནནྲིབ་ཕེདདུ། །ཱེརཞིངནིབ་ཡིན། །སྡིགཔ་ 
འཇིག་བྱེདབླཟས་པནི། །དབེནཔའི་ཕོགས་སུཉིནརྩེབ། །སྔགས་པ་དེནས་ལངས་ནས་ནི། །འབདཔས་འག་གཉིས་རབྱཏུ་བྲག། །གཙང་པའི་ཇུ་ཡི་སཉེརགྱ་པ། །དགེ་ཅིངྲསོགཆགས་སངས་པ་ཡི། །དྲིེད་གཙོངཔུས་འབདནས་ནི། །གཙང་བའི་ཡཱོད་ 















315 |༄༅། | ནིདེཌླབང་། །མཚོཆེན་དངནིའབབརུའམ། །ནུམིགརོུལ་གནས་དང་། །ཅ་འྱོགོབ་ད་བབོ། མོས་པ རོར ཁོ དོར་རོ ར་ར །ཟླ་གོག་པ་གི་རེགྱ་བ་བ་ཡིན། །དྲེནས་ཆུ།རེག་གདོང་ ] 
°* །དངྡནི། །དེབཞིནདུ་ནྲིན། ཏཱ རི ཡུདང། །གཙང་བའྱི་ཡོགསནས་ དག་པལུགབླུངས་ལ། །གཉེསསམ་གསུམུ་དུྟགཏུ་ཡང། །སྔགས་པུསཏེརེག་བྱབ་ཡིན། །དྲསཆརུཊའེགགྲདང་ ¦ 
མཱ དི དེའང སི་དང གོང་འདྲ ོ་ིནིན་པསཅན གོ པགས་པ ཟས་གོས ོད 
ཆུ དགུའཔཞས་ནི། །དུའི་གཞིའི་ྲག་བརྱབ། །གངུསུན་འབབནས། །དེ་བཤིནད རུཡིག་དང། །ཆུབོརབཏའབབཔ་ལ། །རགུ་ཟནནི་ྲགབརྦབ། །གཙུག་ལག་ཁང་པ་གནུས་ཁངད། །དེནན་ལངས་ནསའགོབརྲ༤། །གུ་ན 
ཤི འམ །གངདུགནས་པ་དཔའིབ། །དེནསྣ་ཟླས་པས་ལྡུངུ་བཟེད་དེ། །སོངནས་ཕྱོགསནཾདེར་གཞག་བྱ། །དེནསཏེརེགམྱུདབུས་ནས། །དེབཞིན་ཡངནི་ ང་བཟེདབངས། །ལྡུང་བཐེདས་འམལོས་འམ། །དངུལ་དང་གསེར་གྱི་སྣོད་དང་ནི། །ཟུངན། 
@ མུཤིངནདགྲ་པངཿང། །སོནཔལནིདབུསབརླད། །ནུདཔ་འནིབ་ཤོས་ཕུལ་ནས། །རངསགས་སགུས་ུལ་པའ་བརོད། །འྲབདག་རིགསུག་བསལ་ུབ ངས་ནས། །འི་ མཔནྙཱདཔྱཧཱ། ནམ་པ་སུནདུཁཟས་ནི། །ཧུཿངཡང་པསིནསི་བུ། 
ཙཾ གདུའིག་གདངྱབཞི། ག་དུས །།ུ་བའ་ོམགཞགྱསཏེ། དཔའི་ས་བ གས་ཅི ཏེན དད བསྟན།།ཕགསྒནས་མཞསཔར 

ཆུསྭ། །དེཏིདཕྱིརན་ཐུབ་དབང་གིས། ཟླ ནས་ཅན་ཟས་ཅིས་གནས་པའོའེས། །ལས་ཅན་ནམས་ལ་གསུངས་པ་སྟེ། །གང་གིས་མི་རྣམས་འཚོབདང་། །ལྷ་དཔཔྷ་རྲིན་དྲིབ་དང། །ཀླ་དང་གནོད་སྤྱིན་མིའམ་ཧི། | པོཡི་དགས་ཤ་དང་། །འབྱུངཔོམྐ ཨ 























316 གཟའ་རྣནས་དག །གངཞིགཁ་ཟས་མི་ཐབ། །དེནི་གང་ཡངཡེདམ་ཡིམ། །རགས་པའི་ཐསནི་གང་ཡིན་པ། ༈། །ཁསཱ་ཅིབསྭསུནམ་པརབླུམ་གས། །སཔནྭ་བའིས་ཅན་སང། ༈ 






གག །མ་གཏནབས་བདནམས་པ 


སཱཔཏེ 
ནི་ གཟུགས་ཅིཁསསན་སཱོད་པའོ། །གཟུགསསེདཁསས་ཅི་ལྷ་དགནི།  །ཏིབའཛིནའབྲས་བུལ་སྤྱོད་པའོ། (ླུདཔ་བརམའི་ཞེམས་ནཱནཔས། །དྲིི་བྲས ད་ པཔ་ཡིན། །དེཉིད་ 
ཨཱ ཧིནི་ུ་དབངཤིས། ` ¥ ཡིས་གསུངས་པནི། ༈སྲེམས་ཅན་ཐག་ཧིས་གནས་བཞེས། ར་ ` ` ¦ 


! གྭ ལད བཱ གི་བ 
པའ བངས་ཨུདག་པ་དང། །དཞི་ཚངས་པརྦམོདཔ་དང། །བཟུས་ཚོདནིག་པལ། | མངས ཊར ངྲུ་སུ་བསྒུས་པརྲི ་ ་ འདེགས་པྲར་བུ་ཙུརོ 
བཞིནསྔགསུ་པསྣཱགས་ཤེས་པས། །བཟུས་གནུནཧ་ འཛིནྱབྲེད་དང། །ལུསཿ ་ །ཟློས་པས་རྟག སྲ རིགས་འ ་ཛ [བྱཾདཆུབ་ཚོགས་ནི་བའི་ཕྱིར། དཱ གསུ་བླཟ་བ། །ནི་ཡི་འདིགཏེན་ 
བྲག ༅པའོ། །དེནིད་ཕྱིན་ཐུབ་མཆོགནི། ཤེས་བ དཔོར །ར་ 


སྟག་པ ། །འབུངཔོརྲ གས་དག གསུངས་པརྒི། །འཇིགརེན་ལསསག་སྦུལ་དད། །དམན་ 
དང་དབུལ་དང་སྐྱོ་བདང་། འདའ་འག པ། །དེདེག་དོན་ཕྱིརགསུ་ས།པཿ [ྱབབནསས་འབགསདོན་འ། ད་ས །འབྱངཔ་རྣམས་ལབས་དོདདུ། །སྔགསའཇོགའདིནི་གསུངེད་པ་ཡིན། །ཉན་ཐེས་དག 








༨ །་སཅདདང། ཛ་གད །བདག་གིས་སྦུགསའདིང་བབརྗོད་ཕིས། །ནད་རྣམས་འདྲིགབྱེདབུངཤིག་དང། །གདཡད་བཀྲེས་ནདཉེནདང་། །གང་ཡངསེ་མག་ཅནློལ་པནུམན། །ཀུནསགབྲསལཏེརཤིའི། 
འལབཏོནཇིག །འོདོགཔ་འོདནིཆེན་པོཔ། །བངཔ་མཇོག་གིས་དེསདགྲསངས། །ཏུད་ཐོས་ནམས་ནི་ཡིད་དགའ་ནུས། །ཁུཐབདག་ལནིགསོལ་པའདེབས། །ཇོསུ་མའེནསགསནིབཤདཔུགསོལ། ི་ཕྲོང་པསི།། 
@ བ་འ གྱུར་པ། ི་གིཉི་ག། གསོའན་འབསགའིས། །ཀལཔི་པཀའིསྤྲ་སྐད་དང་། །རེ་སིས་སུདདང། །ཚངས་དབདྲས་སོབས་ནིཆེནཔོ་དང་། ཁས་ཤས་ཆུ་འནས། །འབུངཔོའི་ཚོགས་ 
དཾ འདིརྨལགསྱགརཔ་ཀནཏོན་ཅིག །ངཔེདདཔྲདིརངམངས་དང། །རྐང་གཏིས་པདང་དང་བདི་པ། །མ་དོངནསེནས་ཅན་ཀན་ི་དྱ། །དེ་བངས་གསཞིབ་ཤད་པརྦ་། །འདས་དངམའོངསད་སྟར་ཕྱི། །སེམསུཅནགངདག་འདིང་ 
པཿ བོང་བ འདས་དང ནད ®ོི་ ཿ་ རཱ 7 རི ཛཱ གསེ གི གནབཱ། ལུས་པ ཀ་ར མཱུབ་ལི་བམ་ི་ལི་བ། ཨཱ 
ནཱ པཿ བའེ།། བརའེརརིག་པའ་སྔགས། ༢གྭསུངས་པན། ནམམཁ 
ཐྲ ` སྲུངགིདེསྐུ །ཊས་ཅང་མི་གནུངངབར་ ཡགས ར་གས ། དར་རིག ཨུརརགུདངས་པན། ནམསཁ 












2 


།ཡོདས་སུ་ཁེངས་པརྱ་གུརཏོ། ར་གྱི་ཧྭོང་ཆེན་པེའི་འ། (གྱིས་ྱབ་པར་སཱང་པར་གྱུར་ཏོ། །སེམས་ཅན་ཕྱིབསམ་པ་མིལྟར: 
















བདབུརཏོ། །པ་སུའ བཿ ༢ 

དབྱཅིས་ ཆུར ཏྲ ÷$ གག. ་ཚོ་ གག ་ས་ གྲ ཅུད 
ངཱ ཨ་པར་ 

བཅགས ཛམས ` ས་དབང ± ཏུ །བཅོམ་ལཱནུ་དས བཞད རླ ་ ལ་ད སྲན་པ མུ་པ་ 


དུཔར་དྲ་ཡལ་ རཾི་ ¿ི་ཝེསོཔའ རར མ་རོམའི་ཟས་བྲབའཞིད་པིའིིམོ་ 
ྲིེཾྲིང དབིན དེ གཅ ་ ° ངའ རྫ ་ 








དན་འཇིགས་པརམྭི་བ། ལངས་ཏེ་གཞནདུའྲགོཔརསྱི་བཞིང། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིཞི་གེ་བཅྱད་ཀྱིསྟི་དཔོ་བདག་ཉིད་བསྲུང་བདྲང་ དཀིལ་འཁོར་བཅིང་བ། ངབ་ཡུངྱཔ 
$ རེ _⁄« ༄༅། སབ་ིམ་པརྱིབ། ལ གོའོ ི། ལེ བར ་ ཀྱིལ་འབོཿྱྱིས་ཕྱོག ཕྱོགསུ་ཐྲསས་ཅད་སྣང་བྲར། འ་བ §ུནདུའདུགྲནས་སྤྲབ་ བཅིབ འ་ཡོ ༣ མི ག་པོ ིང་ ! 


ཤྲ ནུསྨ་སབ་པ་པོན། ཀཀ ་ ནས་དེ དགྱ གས་ས སྲི དི་ས་བདགཡ་ཆལདཔའི་ཁབསདངིཧུར 
རའ ༥ོོབདྷནམས་ཡང་དག་པར་ རབརྡ་ེདདོ། །དེནསྦ་དབ་པ་པོས་རས་ ལན་གསུམ་བསྐོརཿ སོར བྱབས་ཞུསརས་ བངས བྲེངས་ཏི། པས་ད དུབ་སེམསདའ་སལྱཕགསནས། 







2 སྔརབསྟུནཔའི་སྒྲབ་པའིཐབས་རིལྟ་བུའི་གནས་དགོནཔཆེནཔའན། ་ 8 + ཁྱིསིཛྱ བྱས་ཏེ་བདག་ཉིད་དངྲ་གྲོགས་པོ་གྭཉི་གརབཅས་ རབྱཏ་གནས་པརྱུའ། །དེར་གནས་པ་དད་གནས་དེལུནམ: 
བབས པའུ ཡས གན་མཆན་ ཉུ ལིའི འབྲུག: རས ཚས སྨན་བཞིན་དཞག། མགོང ངཿ ཛ ར་མ པུ དུས་གསུམ་དུཿ མེ་ཏོག་པདྨ དཀར ངསྨྲང་རིདང་མར་ 






ཨིབེསལ་ འབུ་ུ ། ་བརསསམབཞིནདབགས། སེངས མ་ཤིངགིམརབ།་ །འདོད་ དོ་མསམ་བརཔའྱས་ར། །ནམ་མཔའལ 


གྱིས་བཏགས་པསྟོང་རྩབརྒྱད་ཉིམཏི་ཤཱརྫ་གངེ་གོ་བརདུ་སྦྱིནསྲེག་ཀྱའོ། 








3༧༠ །བདངམི་སྣང་བདང་བྱང་ཇུབསེམས་དཔའིས་དངརདམངསྦྱརསཏོདདམཉན་ཐོསཉིདདལ། ཆོསོང་བཏོའདྱརལྔཞོདཆེནཔདང་ ལོངསསྤོད་ཆེན་པོ་ཉིད་དམ་རྐྱལ་པོ་དགའ་བརྟིད་ ེ འཕགས་པའཇམ་དཔའ་དང་ལྷན་ཅིག་རྗེསསུ་སྤོད་པདའབྱརཏེ་ 
བི་དོ ངིད ེ་འང། འོ ཆ་ལ ་དགའདདས། ཟགས་པ 
ཤྟ པདེཐམས་ཅད་བེདཔརའགུརརོ། ༈སོནཀྱིལས་ིཉིས་པ་ཡབསང་དག་པར་སྦོང་བདྱའེཏོདཞེས་བཅོམཝལནའདས་ཤླ་ཐུབ་པས་གསུངསསོ། །གཞན་ཡང་ལས་འི་ཐབས་བརྡམ་སླབཔ་ཡང་ཡོད་དེདཔཔོར་རེཞིགདེལྟ་བྱབ་དཔར་དུ་གུར་པའི་གནས་སམ་གཙང་བའི་ 
༧ སྭ་ཕོགས་སམ། ཆུ་ ས་གང ོསས་་བཞིྲ་བསསཅདྱ། རསརིསྐ་ནུགཏཱ་བསནཏེ་བཞགལ་བདགྲ་ཀུང་ཤར་དྲམངོན་པར་ གས་པར སནས་ཀ་ཤའིཐེས།འདུགུ ་སྔ་མྲ་བཞིན་དུ་རྒྱེར་སྦྱར་བརུབྱས སུངས་གསུམ་དུས་གེག་ 
པ་བླཾབ་བརྩ་བཱསྟེ། བླཊསཔགུས་པ་དདདང་ཀའིཆེ །ལཙནྨནདཀར་པོའམ་བུཿ་གུར་གྱིས་བསྒྲོས་པས་སྔལ་བཞིནདུཧུསྲེག་སྟོང་ཕྲག་བརྱུའོ། དེ་བཞདུསནས་དནསེག་གི ཀྭ་སརིས་རབྱཿ་འཁལ་པནནིས་ ཉིདྲ་ཐོབ་པརའགུརརོ། །ར་ 
རིས་ལས་འདྲིསཱང་བྱབུང་ནའིའོདལས་རམ་སྲི་དོབ་པརའྱཧུརརོ། །རས་རསའདའབར་བའྲིཕེང་བྲསཀུན་དུངབ་ནནྱི་རལ་པོ་ཆེནཔོ་བཞིའིརུལ་སྲིད་ཐེབ་པརའའླགརརོ། །རས་རིས་ལསམེ་སྣག་བྱུང་ནནི་སུམཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱབཾན་ཉིད་ཐོབ་ 
།པརའགྱུར་རོ། ` །རས་རཾས་ལས་ཆོསའཆད་པའིསྤྲ་ྱུང་ནནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སགསུམ་ཁྱི་དབང་ཕྱགཉཾད་བྲོབ་པརའགྱུརརོ། སིས་ི མངོནཔརཤེས་པ་ལདང། ས་བདུན་པཐོབཔ་དངསྟོབས་བྲ་ 
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༄༅། །འགྲནས་པ་མཐརྱའིསྲཔབབ་ཕྲིདནོ། །དེནས་སླབ་པ་པོལ་བཅོམ་ལནའདུག་འདྲོག་བགིས་གྲསུངས་པའིས བ་པ བསལ་བའི་དོན་ེས་སུ་ཐོབཔདེཉིདྲཧིའཇོག་ཆབ། གད་པ ད 
ཐུབས་ཨྱིཆོས་ལ་ཡངདགཔའརྗེས་སུ་བསྒྲབ་པརཀྱའི། པི སི་ར འུལ བསངས་ཏེ། བ + ་ ཅེ 
ཨཾ ད་པ་འ ཁོགས འས གི་བ ྣྨྫྫྫད་ 
༡ ༥༢ ༥ངས་ལུ་བརནས །སྔོམཿན་བྱི ་ངུདའ་གྲལ། འགྲེལ ཞསྐུ་སུང། །འབད་པསྭ་སྤྲོད 

-ྷཾ འབད ་ ་ ་ །ལྷུགམ ༨ ་ཡི་ པའི དཔས དྲ དཔག 


ཚཾརྨཧཿ འེ (ལ། །དེརནེ་ཏཿ ས་པདདང། །བཅའ་བདམསཔ 
།པདྨའི་ལོམ་རེབབའ་མྲིྱ། །ཨུངྡུལ་སྩཾདལ་བཟའཔམྲིན། །ཡེ་ཊ དཱིམཆོག་ལ་ ༈གས་པན འད ངང སམ ང[, །པྲཀླ་ཨུ་དུམ་ཏྤཔལསྭཀུང་། _ བཅ གཱ མའངནོན། ། མའི དངརིའུད་ 
ྫིྫ ནཾ ི་ོ ལི ནཏེ། །2ཱགས་པས་དེལ་བཟའཨམིབྱ། གང ་' དང།, །པླཀྟ་ ཀྱས སུར ེམསའང་། །ད་ལོདི་དྲ་ 


3 










‡ 


ཤོ་ཤའིཕེམ་དང། །རྱཾའརུང་ཞིངལས་ཡང་དག་བྱར། །གངདུང 







དཱ གས ད་ ལས དོས ཤུས 


ས་ 










¦མངས་བས ནྣ་རམ་བའྨ་ཀངཔ ཁབ་པའི་ལོརའལི 
།ས་དངཐངས་མར་བསྟནཔ་དང། །དེ་བཞིན་དངལ་དང་གསེརའིསྱ། 
ཀཀ ནོས གངཟག་དག་ལཞི། དངགས པད འགའ 
གསཔ སུ ང། །དེ་བཞིན་ཉན་ཐོས་གངཐག་ད་ ཕུལ་བ་ཚ 
བྷཱ གས་ལས་འ པད ལ་འ ར་ ས་པ་ད་ །བསྒམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྫོགས་བེདཔ། | 
_0ཤྫ£ཊ ྫྫོྫིྣྣསྣྲས། ག་ ཁི 






བཞིནལས། །ཏོགཏ་བེའ་བྲ་ད མའི་རྐྱབ་ 
་པསྭ་སྤངཊ་སྟེ། །ཊད་པདས་གངད {བཾ 


ཅ་པ་ཛཱཿ 








་ཡྲས།།ཨལ་རནཟའབ་དངབུ། །བབཔནསས་ཅིས་བསསགས་པ་ཡི། །ཐགས་ནམས་སྲལས་བླམབཔརྩཔ། །རདོརནཇོག་ནཔང་པསས། །བཟའ་བྱན་ དབུབ །སགསྭ་ལིམ་ལཱས 
མི མ་བ པ་ར །སགས་པས་དེཆ བདད ཞས །འབུངཔོའིཚོགས་དངྲ་ ནམས ། །འོལོགའ་ས། ཡད ད་བ ཟལ ཡེ རྩ 
ཙཾ བདོད་པརྱཔ། ་་- ཤཱསྭཾ། ཏཱ ཨོཾསཿྲིའིཤྣཱཀནི། རཱ ཤཡྟ་ནད་ཡ། གཱ ཛ་པ 
འར་་་ཞིད་ོགྱག།།་ - ཞེརེག་བུནས། པའི ཞེས་ད ཆ་དང : 
: ུ་སན་དསཔསདས་ཅདས་ཐུག བང་དང །ས་ཐམ་བྲལག་པརྷ་པའ། །འགས་པཤེསར་ བརྡ ཛིནདང་། རླ བགུས་པསྭ་བླཔ་དངེ ཨྭ་དགཅིག་ ར་ སེར་ 
གསུ ར་་ གཔར་ 


ཚི ཁལདདམ་པ  གས་པྲཟེནས། དུ གས་པའོ གི་གསུངས་དངའདི་དག་ལས་གང་ཡང་ བཟླབའ་པར། ངི 
32 ` ཐམ་བཏུལ་བའམ་ གཙང་མ བགོསཏེ། _དམ་པའི་ཚོས་ལཕགྱབས་ནས། གུང་སང་ུབ་ག་པར་བར། །ཏིམའ མྦནབརྡསོ་འཇུག་པརྩངའོ། རད བིར་ི ངས་ཏེ། ལནབདྲདབླབས་ 
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བཏུས།ཏེ། །ནཚན་མོཡོ་ནིབལ་བར། ིོསམབསམཧ། ཕྱུགསོནམ་ུ། 


གོས །ྫུགངཔགིས་ ཉརེགྱབ། །འབདསརང་གཉིས་བླགབ། ནི །ལབབཅསརིགསྐཡུང་ཤདཝ་ཡིན། །རབམགས་འགོས་དང་ཡཛནསོགསཅིས། དོམ 


སྱིད ཅིསསོ། །བཤངབ་ལདིསམ་ཅུས་བེ། །མཆིལམ་དོར་དང་དེ་ 







ཧྭ ཨའི །ལམ་བགས་ྱ་མཔའོ། །དིན་གནན་པང འད་པར།།ཉཡུགསཐས་ རད དང་། །དེ་བཞིནཱུམསྭ་ཁབཔ་ལུ། །ནུབློས། བབས །ཞིགཿམས་ 
:± ངར ་ གླ དག གསུ་པས་དེའདའིས་དགྱུཏ། །ཡི་གཙངབ རླུག ར་ག ་ ་དདཔའི་ཞུས་དཔཡིན། ། སྲད 


ཟུས རར ནར -་ སྲ གས་ གསུ་སུ། །ཝི ཿརག་སུངས་འསའི། གཏང་བ དུ་གཅ་དཞ། ! 
མ་ཅན་གཙངྦས་རྟུགཏ་བུ། པ །སྲོག་ཆགསཿ །སགསུམ་ཡོངས་སླུབཔ་ ནསསུ། །གཅིག་གིས་བཤང་ གཉིས་ནི་བྲག་བར་ 
དན་དགཏག་ི། །སྔར་བསྙནཔ་དགབླབབརབྱ། །འབད་པསུ་རྐངགཡོན་བཀྲབྱསྟེ། དེནས་གཡག་པ་བྲུ་ར་བ། །ཕན་ཛུནད་དུ་བཤིབས་ནསནི། གསུ 8 །ད་།ྱཆར་གད་པཡིན། དཾ 
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།མེདཔའི་གཙངས་ཡང། །ཟུབ་བསསརནི་བསུནཔ་ཡིན། །ཟུགས་་ོསཔ་ཡི་གཙནི། །འདིངནམདོརབཅུས་བཅུན་པ་ཡིན། །དིསྲ་བས་བའིགཙཔ་དི། །གཅོས་ིདནིགྱཏ། 
པོས་གསུངས་པ་ཡིན། ོང རོག་ཤེས། །ཡིདེ་ ཐུ དུ 
@ །ི་དཀྱི་དག་པ་ཡིནཔརབསྙན། ། 


-ཤ 





2 


པཿ བྫ་ །རྒྱུད་རྣམས་ཀུནལ་སྣང་བཞེས། །ཐུཐཔའི་དབང་ 

།སྤོམ་ཧནྱགིསྲ་གུབ་ལསྤ་ཀདྱ་བ། །སྔར་བརྡུན་པ་ཡཱི་ཆོག་ཡིས། །ཡིདེནིནང་གི་དག་པ་ཡིན། །སསྭཱནན་པབྱསགསཔ་ ཡཾ །གཙཕསྤ་ལྔ་ཡི་ཆོག་གསུངས། །ལུཨ་ཀྱི་དག་དངངགདག་དང་། ། 
ནང པའི་དག་པ་སྭེ། །རཱཡི་དགཔ་ཝཱ་པར་བཤད། །བདེན་པའི་ཆོས་ཅནཌབྲཐལ། །དེཉིད་ཤེས་ཤིང་ ངེ། །ཕབའིདེཏིདདོནལ་མཁས། །སྔགས་ཤེསལས་ལགྲགས་པ་དང་། །ཕྱིདང་ནང་ལ་ 
མུབས་པ་དག །དུལ་དངསྦྲ་གབནེདལི་དཀའ། །བདེནཔའི་ཆོས་དིནམ་སངས་པའི། །ཐིུཾཆིགསླིསྱིང། །ངེཀིདབམས་ཅདནས་སུངས་པའི། །མ་རུངུས་རབྱཿསརུངས་དུང། །རྣམ་པར་མང་དངའཝུགབཅས་དང། །ཆུབ་དུང་གནདནམས་སུཔ་ 
དུད །བདབའི་ངསནིམཊིམས་པ། །ཐེ་ག་ནགཞནལ་བུ། ེཔ། །བམོད་ སཅནསེ་སདང། །ོས་ན་རྱ་སངས་པདང་།།ཏུགྱ་འཚབསིབདག་ཉིདདུང། །བིནས་འཆལ་ཆ མིད་པ་དང །དུགཔའིམགསངཏུག 
།སྙང། །སྲེང་གེངས་རྱང་དབཞནད། །དྲ་བ་ལག་བརའབྱུངབ་ཡ། །འཇ་ རྟན་ཕརལ་འཇཾགས་རྣམས་ལ། །སངཿ་རུས་བྱདཆུབ་སྲམས་དབའ་དང་། །བླཝཱན་རྣམསུ་རྱིག་ཡོདས་སུ་སཱ གཏརངརྒྱལ་བསརུདང། །ཉན་བྲས་ཡུད་ཁྱང་རྟ་པནུ་སྐདུ། ། 
[རཛྫཱནཱཔ་དེབཞིནའཇིགརྟེནན། །ཧསྟེངགྲུབ་པ་འདོད་རྣམས་ལའོ། །བཛྫུན་པཞེབརསྨྲབ་དག །ཤིནཏཱརི་བཟདདབྱལ་བརའགྲོ། །དེབཞིན་དུདའགྲོ་ི་དགས་དང་། །གའེནརྗེའིའཇིག་ཏེནགཏུའབོ། །བཛུནཿིཉི་བརས་བཡིས། །དེརནིརྟགཏུ་གནས་པ་ཡིན། 


༧ 





339, བློདནམི་བཟད་ལྷུངབཞི། །ཐིགནག་རབཚབདང་། །ཡངསོནཡ་བྲིའིལོམ་དང། །དེབཞིན་ཤལ་་ལི་ནགུསསུ། །བཛྫུ་སྲབལི་གང་ཟག་ནི། །བསྐུལཔ་ནངཔོརདེར་གནས་སོ། ་ །ལོག་པརམྨ རསུང་པ་དང། ྨོངོས་བྲས་ལོག་པརབརོད་པ་ཡོས།། 

འབུང་པྒོརསས་ལྭ་ུཿེདཔ། །དེལ་མགསྦ་གུབ་གལ་ཡོད། །དེསན་ནོངས་པའིལས་དེ་ཕིས། །སུགས་ནྲི་གབཔརུན་མཛོངནས། །འདྙིན་དདནིརིག་ཤབ། །སྔགས་འཕྲ་གཔ་སེད་དགེས། །དེད་ཉིནིཚིག་སཤུབ། །གང་གིས་སངས་རས་བསྟནཔ་འ། 
།སྟེབའདིང་ནྱིསངདཔ་ཡིན། །བལ་པ་བྱེ་བནངཔོར་ཡང་། །དེལགྲུབ་པ་གལ་ཡོད། །དེས་ནའི་བབདདམྱལ་བརའཚེད། །མནརམེད་འཇིགས་པཆེནཔོདང། །ཡངསོས་དང་དྲོཟིགནག་དང་། །རབཏུ་ཚབའིདམུལ་བརནི། །དམན་པའི་ཆོས་ལ་བྷཏས་པ་ཡིས། 
དེང བསུས་པཆེནཔ་དགནས། །གང་ཡངདམྱལ་བམི་བཟད་པར། །དྱིས་པའིསེ་ལོའཚེད་ཕེད་པ། །དམ་པའི་ཆོན་ལ་བརཏས་བྱེད་དང་། ཞེསྤངམུན་པས་བསྒྲིབས་པའོ། །མི་ཤེས་བྱིས་པའིངོཔའམ། །རྨོཾཔ་ལོག་པའིང་རྱལ་བྱིས། །རིག་པའི་རྒྱལ། 
པ་བཅས ད་པ། །མི་བཟད 













འེ ད་དསུལ་བརའགུརབ་ཡིན། །དེབས་སྡིགཔའཾ་བྱཞིང་། །ལོག་པརསྦྲ་བའང་སྣུདཔ་དང། , །དམ་པའི་ཇོའ་ཁྱང་མི་བརྟས་ཤིང་། ` །རྟབལོག་པའང་སྤྲད་པརབྱ། །དེབས་རྟགཏུདདགྱུམནས། དྲ སི ཇེ །ཆོས་ 

ཤེས་བདེན་པརས་དང་། །སམས་ཅནནསས་ལ་ཕན་པར་དགའ། །སྔགས་དང་སུགས་ཤེས་བསྟེན་གྱུར་པ། །ངེས་པུརདེལ་གྲབ་པ་ཡིན། །མཆོག་དང་པརམབྲམ་ལས། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོ་གྲས་ལས་ངྱེདདེ། །ལུསྭིབྱ་བསུ་བྱེདཔ་སྟེ།, །བྱབ་མི་ཧྱེད་ 

རྟག་དུནི། [བྱེབ་ལསནིལཱནཔ་ལས། །རྟགཏུདེལས་གྲབཔརའགྱུར། །བྱྱིརལས་རྣམས་ཐྲམས་ཅད་ཕྱིར། །ལས་ཕྱིངརྟག་ཏུབྱ་བ་ཡིན། །བྱ་བའི་དོན་བུབྱ་བམིན། [བྱ་བ་ལས་ལ་སྨརབ་ཡིན། །ངོནབཅས་ཉིད་ཀྱི་བྱབ་ལ། །བྱབཾཉིད་ཁྱིས་རྟག་ཏུ་ 
| འ༠མ༡༥༩༤༨པཔ་ལམར/-༤༡༡༡༤༡༨༤༨༤༤༧༡༤༨༩༤༤༡པ༤པ༤༤-ཕ༧༩༡༧༢༤༧༨༨༩༡༥༩༦༧༧༤༨༠༨ར༨༤ར༨པ༧༨པ།༠༤པ༣༠༨༨༡༤ར༤༤༤༢༢༤༨༤༨༧༤༢༽༢༤༧༧༤༤༤༨པལ༠༧༨༤༤༩༨༤༡༤༨༢༤༤༨--༨༤༠-༧༨༨༨པ༩༤༨༢༤༤པ༨པ༨༤༤༨༤༤༤༧༤༤༤༤༨༠༠༧༧༧༧རའསེསཆརརའབ༡༨༨༨༨༨༡༡༧པ༤༠༡༠༤|༠ © © ༤ ༤ --༨༦༧༤༥༤༨༨༤༡༢པ༨༨༨༨༤ཕ༢༤༤༤༤༨༧༨༨༤༤༤༤༨ ༡༨༤༤ ༤༤ པ་པ 











།ྒྱལ་པོཉིད་དང་ག་དོན་ཐམས་ཅད་ཐབོབ་དཔཝ་ནཔ་ཡིནནོ། །བུང 
སས་བླཟསཔ་ ་དང་ངེས་པརསོམ་པ་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་བསམ་གཏནདང་། གཙངཔྤའི། 


དཔྡ། དེའི་ཕེངབའི་ཚོགདྲ་བམསཅད། ཆུ་དཐམས་ཅད་ཏྲིཧི་ཱགས་ཐམས་ཧད་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ཐབ 
དཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འཇམ་དབལཏཱུནརིག །རྣམ་པརདཏེབ་རྒྱཆེར་ 


དས གས་སོགས གས་པ ནདང། མི 


པི 


དཔ་དངལསྭ་བཟས་ཅདྱའི་ཆོག 


ལོཐེག་པཆན་པ་ཤིནྱིརས་པའི་མདོའོས། 


བཔའི་ལྤེའུརབ་འབྱམ་བཅུ་གཅི། ཨ་བཅོམ་ བ་པས་ཐམད་ཅ་དདང་ལྡན་པའ་གནས་གཙང་མའི་ 
ངལ་གྲཟིགསནས། _ འཇམ་དཔལ་གཞོན རྣཆུ་གྱུར་པྭལ་བཀའསྱལ་པ། ཁིག ཁྲད ཅིག མགས་རྗེསསུ་སྤྱོད་པ། གོ ནཱ ལའུ ཅའ མཞསམེད 


པཿ 


1 (པརབརྩོན་པན་ 








འཕགས་བའཇམ་དབལ་གྱི་རྩ་བའི་ཆོགརབ་འབྱམ་ལས། སྒྲབ་པའི་ཐུབད་ཀྱིལས་ཀྱི་གནུས་བཞི་པ་ 


ས་ཧདྱི་དོནལ་རྗེས་སུ་བརྩོན་པ། སེམསཅནནསས་གངྡཊོས་བརྱིད་པ་དཔགངགས་ཟོན་པར་འདུཔ་ 
བཀའསྩལ་པ་དང། འཇྲམ་དཔལ་གཞོནརུརྱ་གུརཔས་བཅོམ་ལྡནའདུསལ་འདྲིས་དངེས་གསལ་ཏོ། ། 


མཁ༽ཅིདདདབཔར ་དེ། དཔཔོརརའཞིགམགས་སྱསརབ་དེག་ཞེན། ན་སེ 


གནོམས ངེས་དང ང། ཁད ྨདབེསོལ་པ་ད། ས་ག 


མསུ་ཅ་ 
།ཨ་ཙཾནདབུདངྲའུྲིརྣཾ། ཏདྱཐཱ། ཨོཾ་ཀུ་དུཏརུ། ས་མིང རི གནུབི་ལྨེ་པིཧོདྷཱཡསཱཧཱ། སགས་འདིས་ བ་བདལའསྱབའི། སྒྱབ་དདང་དྲགསདྲ་དབ་འགོངས་ མཐིན ལོ 
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ཡ པའྲབསབུའདོདཔ་དག །བཟདཔ་སསནྲིབ ༨ བྲག །མགས་ས་བཅོེྱད། གཞེམ (པནདངལ་དག་གན།། །ནོང་བུ་ཞེལ་སྱབས་པ་དང། །ནཿ་དྲ་སཱགརདག་དང་ །ཟུཉགལས་ཅདྱ་བབ་ིན། ཁྱོགས ལེད 


__ ཀྱངབྱ་བ་ཡིན། རས དམ །ཏམཔུགས་ད་བྱ། བུཆུང་ཐད་གུང། །འབྲས་བུའུབུཿཁུང་དགུལས་བུ། །ཨུ་ཤའི་ མོའི་མཇུདཔས་ཅང། ། 
ཅར ཾ རྱ དངསཉིདལམ། །ར བསིན །བོགས་པར་ནི། ྲི་ སྔ་བརུད་སང་དུབཱཐནི། །དྲེབའི་མཚདིངུ་བྱབ་ཡིན། ི་བའི་དགཞིད། །ཟགས 
ལ་ སྟརག་ 1 ་ བག མལས་གིསསུབ། གསེང ངང་བནིནགདུ། ེ་གིདགསེརདས་དགདནི ད་ བད་ཨས། ཅུ ས་ཡང ན་ནི 


པར ཅིང: བ 
རཾ ླར་་ རོའི་ ིལི་ ེ འསག དུ །ཕོསྣད མཁར བནཔ་ཡིན། །ཝ་ 
བཅུག །དེབདིནས་ཡི་ཕེམ་དང། 7 གས་དག [དག་གིས དེ་ག ར་ག བ་བ 





ས་ན །གོངནརམའིགབ་ཡོདོ། །ུབགོྱོབཇོ་དོ། ། ལངོའོ་འཇོག །ནེབདངཏག ང་གས །ས་ེངྱསལབའ་ོངེ་ལཅན། །ོི་ླདནངབཞི། །དདཔཤིབ་གཏག་པདྱབ། །དེདཔཉ 
པབ སྒ སག འུག གཏུང ཀླ ཆསགེས་ཡིམངོག ། ང ལ་ག སྲ 2 ཅུ ་ 





@ །དེནས་ཕྲེདཔལ་དཟླས་ནས། །དེའི་མཚནམོཉལ་པརབྱ། ཨུབ བའིས་ལནི། ར་ | 5 " །དེེ་བའི་རྲིལམ་ནཐངནནི། །འབས་བཅས་རིལས་ཏོནཔསྟེ། །དེ ལག ུཊ་པར་བསྟནཔ་ཡིན། །སཨུརྱསུན་ོས་ 
#“བཱསེ་ི། །གུལ།ཏེ་འདིཤིས་རིལམ་མཐོང་། །སགས་པདེ་ལྱིབ་བའི། །འབུསབཅུས་ངེས་པརའྲགབ་པརའགྱུར། གྲན ཞཱངསམའོངབ། །གལཏཾན ལེ་ེས་ཐདད། 7 ཏེ། །དེནོདདེ་ 
ཙཿ ཞི་བ མི་ག །སགསིདནས་བ་རཔའོ། ང་དཔག པའི་ད པད གལསརས་རི་བརམ་ལ་བཏེནཔཆོག་རབའབུམ་ལས། པེངབའི་ཆོག་རབའམབྱུའ་གཉིས་ 


ཧགསའ་ཐའ་དགྲ་ནས་ 8: 
ཙསོ་སེམསཊན་སས་འྱགཅ་གནགཔརོ¦རར། །དེགཔཞེན། གསངཔའི་རིག། 





དན ལ་འབུངས། གཞན ང་བས་བ འི་གན་གཙུདམ།འི་གཞལ་མེད །ཕང་ལ་གཟི་གུས་ནུས། མཱ འདང པལ་གཞོནོནད་པལ་བཀའཧཱ་ལ་པ། འཇམདཔལ་ཏོད 


རྩ བདུད པའི་ས བདགས འཐམ 















ཊ། དེཧིདྱདབ་སྫ་ལཊ་སྲཊ་སྦ འཇམདཔལ་འོའའྩོཔ ` རོ ་མ་ འ་འ 
གའ གོ་གི ཟལཝ མཛ དྲ ལེ ང་པའི 
དབ ༨ གདིག །དཔ ང་ སླ 
་ པ། བུ དྨརམ་པར་བ ཟག རླ སང་ཁ གེ བ་བསགས་པེ། གང ༢༨༣ རི་བ 
རི གི །འབདཔས་ཞིལཚད།། ལ་ཁ. འིལ དཾ འེ ོད 6 


མྲེ་ཐབ་ 
5 ཟེ ལི དེ་རིཁལདའོ། ཟོ་ར „བདར་བ 















ཡཱ །ཆེནཔོའངདེ་བཞིནནོ། །གཔསངསྦྲབཔའི་ཕྱོགས་དགུ། །གངཟགའཚོགོ་གིས་འབགསུངཊ་པ། སནྲིའམན་ཅད་ལ། སཅད་གསུངན། དཙས། །དེལ་འདུགཔའྱས་ 
་ ཁུག ÷$ བདགས རུས གང ེཕ་ པ་ནི ། 


དེརཧྱིིནསིག་ལས། །ཁྱདཔར་དུ་ཡངྱོབ་ཡིན། གདུག་པ །ནི། དད 
༄ྷ (ཾརདུབལྟསུ་པསཾ་ཞི་བ་འགྲུབ །ུདུབྟ་པསརུས་པ་ ། ། །འདི་ིས་སཱགས་པ་དུ་ ཀྲ ག་ཆོག ི རེ་ ཁག གིས་བ ། །དཀཱརདང་ཚྭདང་གྱུར་ 
དང་རོ དགལ །ཐུབཔ་རྣམས་ཀྱིས་རྟགཏུ་བཀག ། ཐགསཔངས་ཏ། གཏསངསཾ། །ཡམ་ཤི། ཞིད ཨལ་ཤིང་ 
ཁ་མ །མརྐུད་རྣམཔ་འདྲབ་དད། ༨ གཡང 


ཌྷ ཏཱགཱཏུནདུ་བརྟག གཉིལ ནོཤཐནི། །གུྭནདཡངདགད། [སྣོདང་སྦུམ་བའདྲ་བདད། ་་ 
སྙིག་པའི་ལསྭ་རྣམས་བྱབ་ཡིན། །འདིང་ཞིལ་པཞཆོག་གིས་བཀག འབ་དགཔ། །སྤོག་ནུགས་དག་གཾས་རྟུག་སྨུཕན་པ གྱ ཞུ་བཙོན། 
བདིཉེ་རེགབ། །གཙངབའི་སྟ་ཡི་རྫ་བསནི མེད་ལས །དེནས་ཆངཔར་བཅད་ཨན་(ནི། །འབད་པགསེནི་ ཱ ` ད་ད 1 ་ 















དགག་ལན བགཙང་དང་ །ལོམསཨཀྱངན བྱ རེ 
, ལས་ས ད་ ག་བགས་གྲ་དིདེས་ དོ 

ཅི་ག ་ དི རེམ་བཅོན་མེ་ནིནུ 
ལལ གས་འིནགཞན་སཡིན། བག རྒྱསཔའིཡགནིབང་ རུད གས གན 
།། ཾ་ཛཱས་དཔལནད་ཡིས། །གཉིག་ལ་གནས་དེརྩབ། །སཱོངངམ་ཡངནུའབུམལ དབྱར འུ ས་ཐགསབྲ། ཏབ བེ དེབཞིནམེ་ལུ་གཅིག་ཐུམལ། 
།སྲེག་བྱ། ནུད ཀྱང །དུད འི་ས ནིཧལ་བསྭ་སད་ཅིདྲསུངས། དོག་ལནན། །སྤྱིནསྙེག་ལག་ནིརཧུསྦར། ཞལ་དཀར །རྒྱལ་པམཆོགགིསརྟགྲཏཱབསུགས། །གལ་ 
དཀར ཊུས། །དནགས་ཡས་འྲབསཔར་ད། །ཇོཞན་ཏག་ོག་དམང། ཨ་བཅ་ར་འདོང་ཡིན། །གྲ་གའུ་ང་དོག་དང། །། ནྡིིགྲ་གལས། །ཁདོགད་གསུམ་བསད་པདའི །རྣཾམ་གསུམ་གྲུབཔ་, 












།འདིདག་ཡིན། །ནདོག་གཞན་ྩིནྱཡི་བདོགགམ། །ནུམ་པྱསཱཆོགས་མདོག་ཝུན་པ། །གསེངའདིལསགས་ནམསནི། །གུབཔ་གོདཔས ེའླདའི་བདོག་འདུབའམ། ཚོགས་མདོག་ཝཱནཔའི། ི་ོ །ལྭས་ 

ས་འ ཉོའབྱལ་མང་་ །གལུཏྲེསགསནྲིབབའདོདན། ིོམམེ་ླིསརབ མབརྱ། །ཆོགམཐོངབའི་ ་ཨདལ་ུགས་འམས་དི གུ ཏི དསད དེ རིངས ་ཿ དྲཀངྱབ། འི་འ ཞིན། །སྤ་ཞིའེབ། 

@ །ཉུ་བརྟགས་པ་ཡིས། །དེཏིདྱིསནི་ཕྤིནསྲེགབྱ། སགས་པ དག་གིས ཉ་པ སས །ས་གདདེ་གན་གྲུགས། སིས ། ག་བཞིན 

ཞེས། །སྡོནགྱིཿ གསརྣམསཚིསཿ སུངས། །རྒྱལ་བས་ བསགས་པ་ཡི དག །དེངནིནམ། པ་ཀུནངུབྱ། སཱིག་པདགྲནི་བྱད་པར' ཡུས །ཇིཉིནའྲགོབསམུདཔ་དབུ། གཞུན བྱིས་སྒད་པའངབྱབཡྲིན། །འཁརལོས 

2 སད །བྱདཆུབསེམས་དཔ །འཐེབ་དང་། །དེ་ ད་རིག །དེནས་ལྷ་ིད་ཐོབ་པའོ། ་ ཞུས། ྒགམསཔ་འདིགས། དད །སྭའོག་གིནིབདགཿ མུ། །ཡདནབརསྦུངཾ དཔརའགྱུར། 

སབདུག་ལདང་གནོ་ི་ཉིད། །གཏུགནོདདནམོའ་ུགསའེད། །རྒྱལསྲིད་བདག་པོཉིད་དང་ནི། ཡཾ གཔ །རི པས་དེ །ཡནཁནཐམསཿདདངྡ ངདུབེད། གིཆེད་སེགནར ༈ །འྱངཔྲོུགནིགགས་ 
ཡྱེད། །བྱངརུབ་ཾམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །སབུལནི་ཡངདག་གནས། །སྙིནསེག་ལས་ཅིས་འགུགས་ཤེདན། །སསཱེངཔིནནས་ཧླསཅི་དགོས། །སྡེདཔནདག་དངདེ་བཞིན་དུ། །ཁྱདབཔའངི་ ིགཉེོདབལགའར། །དབངེའགྱུར་ཅིགརའབུང 








༡3 ༄༅། ཏི དཔས རགིཨཱཧཱ། །བཅོ་ བདན ། །བཙོན་བས་གྲུབ་བཝུཊ་འགྱུར། རི ཨུ ྱིེ་གསས། འདག་གེན། །གཞནནངཔ་ །གཞུནསཉེ་ས་བདད། ྷག་ཚང་ 
-”ཿ བརྣམས་གྱཿ ཀཤིནེ་བཟངཔོརབ དནའྱགབ་འྱཧ་ར དྡ ཾ བ་འ ནདང།།དེདགི གགས སསན ཆུ ག་བྱེད་ 
༦ ཁགགུས། ས་ཅང་ ཝེ བ་པས་ག ཅས བ་ལ སས ཅཅ 
ཚོསྱཉིམཛོདལསླབ་རབ། ཆོད་  ་ དངའདིག་རྟེན་ལག་འདྲས་པའི་སགས་བར་ ངའབ 
སུགསྒུབལཅད་ཅྱིསབར་པོའི་ཐབས། ་ ཨོ་བར ངས ! སངསྦ་ཧུས་བཅོན་ལྡན། དཔབཞིན་དུ་རིག་པའི་རྒྱལ། 
ཡཆོགཏུ་བརྗོདདེ། ཤཱཾནེཏུ་གཙོཔོརྱགུ་ངི སྱ ཁི སྭུ་ཨུ ཐར. 
` དེག དས ནས་བ མི ཅན ི„ྷ སོ ོད་པ 









3༧༩ 









བཀུནནས་བྲག་ཤིས་པརའདོདཔ། གངསྦྱརས་བཟས་ཅདྱ་ཅིས་ཡངདག་པར་བསྟོདཔརབུབསགསཔསེནས་ཅནཐམས་ཅདཡངདགཔརདབུགས་འབྱིན་པ་ཐིག་པ་བསས་ཅདརབྱང་འཇིག་པརྦེད་པ་འདོདཔྲ་བམས་ཅད་གོན་པརེདཔརབ་ཡོངས་གྲུ་དོགས་པརྱ་པེབ་ 
དེཡངག་པཞེན། འས གངས་ས་བམདོ་ིདོག་པརཔླགསལསནཐསཁདས་་ ® ངབརགྱུར།ོ། ལི རྫརགོེང་ི་ 


4 ཁྱུབ་པརམཛདད། གེམག་ཅན་ཐནཅདྱའི་ཡིདེམ་པར་མངདནས་སར་ལོག་སེ། བ ལུག་ཏོརདྲུནུབ་པརྱ་གུར།ི། །བཅོམ་ལཱནའདུསཀི་ 
རར ླྣནི་ ་ རང ག་་ 
། 


[རྫའི བཟཁདངབསཏ། རིག་པའྱི་རལ་ཕྲོ ཕྲོ ད་ཡ སུག དུས བག་ཅ དཔ། བཅོམ།ཚུ 
དདས་ཤཱ ྲ་བམས་ཅད་དངལནཔའི་གནས་གཅདམའི་གཞུལ་མེད་ཁང་གི © པོ་ཡངཔྣངབཱར་བྱསྲནས་བར། བས་གནས་པར་ཧར །དནས་བཅོམ ནན་འད་ སང 
ལོས་སྒྱརེབ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏིིངཔོ་དེབཞིནགཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ཏོག་ཅེསྱབྱ་བའི་སྙིང་པོ་མཆོགཏ་དབཏུ་གདང་བ། དག ཁི ཉདལས་བཅོམ་ལཱནའདས་རིནཆེན་ གས་ས་དགེལ་བཟོ། འི་ས 
















345 





དདང་ དཔ ཐང་དང ཉོག་བཟངདངམེ་ ོད པིད གསོའི པར 


ང་ གཔརཇིས་སུ་གནང་བའད ཀིསྩིགཔཐནས་ཅདཡང་ དབར 
ཙཾ ཇ་མ སུ འདྲ ཙུ ཧི བསི དམ་ལ རེ རཿ །འདིས་བསུང་བྱགས་ 
ངཔརནིགླག གཱ པའ [དེནུས་ལསྣནམས་སྔགས་དང་བཅས་པ་འདིར་ ཁི ངེ 
་ ཅེ ལས་འདྲས་བའི་གེགས་བ ནིས ཞོན ཅྱབཔ་པས་དེགས་ 


གྲི ཁས 
ཛཿ དརདིི་ ། བྱས 
ཀྲག བསིགས ཨ་པ་སོལནཁ་ོ་ོཅ་ངཚ་། བད དཔར ུ 





ཉཱ 





གནས་པ་ཡིད་ཤིནཏབདབས་ཚམཞིངམྱོ་བཞི 
རྩི ུས་ཆོིངོ་བཡད་འྱམ་ཏེ། རེག་པར་ཐག་པ། 


པའ་ནང ཟུ་ོ། ིདགསོ་བ་ོའོ་གས་པན 


སུམ་ལ་གན: ! ། ནསྭཤཱཀཐུབ་པས་འཁོརྦ་འ ཏའོ 
| གིམག་ཅནཐམས་ཅདྱའི་བནམ་པ་ཡོ་ངས་ས 
ངཾབུ་ཇུརས། གྲགས་བཆེབ་དང། སྤོདཌ་བདག། སེ 


གསུངྱནདདང། ཆོང འརིརམཔ་སངདག་པརྩ་ དག་པརུ་གས་པ། སུགས ཁུམས 


མདའ་ཡབ ནཔ། རལ བ་འདམ་བ་ཐག་ 


རྒྱས་པརགརི༔3ྱི་ཆོགའི་དཀྱིལ ི་ོ དཔ 


|འདོབྱེདང། བམགཅངྱོར། རསསུརགས་པའ། རྣམ་ངཾར་འདྲེནཔ། 


ཏྱིང 
བ་གང ས་་ 
བྲཐམས་ཅདལ་ཕནཔརྦ་ེབ། སསར 


ར་བེདཔ། 
༤༩ 
གྒོ འི 





ངོ རོ་བ 
















-མ དུགཿཐང་ཕུར་རྩོག་པམེད། །དེཡིཚོགམཆོག་བཤད་བྱ། །འདྱོརཔ་འདོདཔས་མཏུན་པར་གྱིས། །རེཞིག་དང་པོརརས་བཟང་པོ། །སྐྱོནནྣམས་དངནིམ་འདྲེས་པ། །ནར་པྲ་པ་བའི་ཁདཔདལཱན། ལྡབྲི། །ཆུརཤིྲུདོའི་ཚད་ཡིན་ལ། ། 
@ །ེདདུ་བུ་གང་ཚད་ངུ་བྱ། ེ་འའི་བུངབོ་ཁོན་ལ། །དྲིཡེདབལྟཞསྡུག་པད་ དད ་ །ཕྲ་དབལེགས་བཀྲགའ་བའ་སྤྲངས། [ཕུགདརདམེདཔ་ཡི། རེིི་ ང་ཀར དདང་ནི། ། ལ་ུདནས་སུངསཔ། 
ཆུངན་ལག་ནིབགུས་མིན་དང་། „།སྐྱེ་བོས་ཞལ་མ་ཐོངཕྲུལ་བའང་ཡིན། །མ་བགོས་པ་དངདེ་བཞིནྲད། „ ཞུ བདུང་ཐདམ་པན་བྱ གས། དེ་འབའི་ལསིབཟའ་པོ ལ །བགཞཱལམེད་བར་ནྲིདི་བརྩབ། དེ་དཔེལ་ལངོ ཕྲེངབ་ཅན། །སྙོནཔའིགཟུགས་ནི་ཡང་ 
༧, དགུ་བྲི དེ་བཞིནགསེར་གྱིམོག་ཅནནི། བརེད །གཅིག།པུ ཊྲ་བགསཔཆ། འྲི་བརྡཐེབནི། །རིནཆེནྲཕེངབའཕུང་བའོ། །སྟེངངུལྭ ཏིག །འདིནཔ་དག ཡང བདག །རིན 
ཉིནིྟེངདགཏུ། །རིནཆེནཔངབ་རབཏུ༔། །བརེའི་འཁོརལུགྲས་ཏིག་དྲི། ± ཛའི | །འདི གབས །རིབོདགགིརྩ་བཡང་། བན འཡངའེ་ཏོག་ཞི། 
ཀུནནས་འཁེརབམཡང་དགི། །ནྟུགགེ་སར་པྲུནནཱ་ག །བ་ཁུམ་དངའུ་ཊིཀ །སྣསའིསེ་ཏོག་ཕྲི་ཡངཀུ། །དེབཏིན་ཀུ་རབ་ཀདང། །ཨུདྤལ་དངདྲིམཆོག་དང། །དེལས་གཞན་དང་པདྨ་དཀར། །མེ་ཏོགརི གདང །དོ་ཞིན་གཞན་ཡང་ 


༠ ༄༡། །དམཔ་ཤིན་པདངའི་བརྡ་ེདཔསིག་པྲབམསཅདརས་འཇིག་པརྱབིདཔའོ། ནས་ང །བབའམསྱི་བ་བམཆོག པྱས་ོསའི་གཉེན་ུརབ། སྲི བ་ཁྲི་འི་ །ཆོསགུནངང་གི་ངབོམབཱེུན། །ཡང་ 


3༠༠ དིར་ལཔའི། །མེ་ཏོག་དགིའདིདགཏིད། །གང་ཡངངང་བརགྲ་བངཿནཱས། པ་ཡིན རལ མྲ །སྣརབསྟནཆོ་གསར་ཇིསརི ཐོ་གོད་དབཞིནགཞནདགང། ཡ་པ །རིསོ་མཁནཡ། 
¿ དེ་བཞིན་འདོད། རླིད ཌེ བདག་དི།༽སུ་དི་ཉུར པལ། ། བྨཱས་པཉིད་ཀྱ་བྱབ་ཡིན། དྲ དལ 
= རྣམ་པདུམརལྔནཔ་ཡི། ་ཿ 


ཅཱ ༨1 །ཌསསས་པྲཝ་ ཚོགས་ཡིཊ། །སྟོནཔའིགཟུགས་ནིབི་བདབ། 

ས་མ མི གི་ད ད་བརྡ ༣ །རིནཆེནརིགསེསྲ་བབ་ པོ་དེ 
° ཐྲམསཱཅད་ཡོངས་ཐོབ་པའི། ས་ཆ་དང རིནཆེནདིའོར་གནས་པ་དང། 
ཛང ། 















ཐུ །ནཔ་ག །ཞ་བོ་ལང་དམཔ་འི། ཇོས 
། ན་བསམ བས་ཞ་ས་ད ནིརེས་སུའཆད་ངིང་སྤོལ། །་པདཔྱཞིངབ་ནཔ་དང། །ཐུགསུནིབསམ་གཏུནའ 
གར རག་རསག 
བཞིན་དུ་ཡང་། །བཅོམ་ལནའདུས་ཚིགཡས་ཛཱོགས་ཏྱི། །འོག་ དུ། །སྡགས་པ གྱིཕྱིར། །སྣོམ་བརྩོནརྟག ལསྟ་ ནི 

ཀཀ ཚབ ཁད ཆོག་འདིརནི གས་འཛ 


9 ཐང་མ ཌུ ལྒ མྲམྲཔྣཔྣཔཾ ་བློ་ བོ་བ ༤༠༡༡ ༡༡ 
༄༅། །ཏུ་གཙངླ་བེདཔ་དང། །སྔགས་རྣནས་ཀུནལ་དབང་བསྒུ་དང་། །དགྱིལ་འབོརའདིལ་འཇིགས་བཞེད། །རིགཔའིསྔགས་དངསྡགསུ་བཅསདང་། །བདག་ཉིདབསུཔདང་ཕནའདོདདང་། |གྲོགས་ཁངདེ་བཞིན་བསུ་ཤེས་དང་། །ཡོངཝ་སུ་ལེགས་བརྟགསྭ་འོཆེཞ 
༧།།ོ་ོལགསཔརསངདགཆོས། །གིསུཔསའནབསེནཔ་ད། །ཤེསའབཆེཞི་ལེགསའཇམདང། །དཔལ་ལྔནསིངརེརཏགཱཏྱཝཱན། །གྲོགས་བོདགནིཐམསཅད་རང་། |མཆན་ཏིདདེབདིཀཞཉབསྟན། ཅིགགཉི་གྲམད་ིན། ་ 
@ ངབ །སློབམལེགས་པད་སྱུངབརུབུ། །མངཔོ་དགདིཨྤངབར། །སྔརབསྟུནཛོག་ཇི་ལྟབར། །དུྱིལ་འཁརའདི་འང་ཡང་དག་སྤྱད། (སྩོབས་པཛུལྡན་པས་དང་པོརནི། །དྱིལ་འབོརབ། དུག་རབ་བསྟུནཔ། །འཇམ་པའིདབྱསུལས་གཞད་རིན་དང། །ཆུ་གཞནདགགིསདྲིམིཕྱ། །དྱིལ་། 
_#( ལཔོརའོདཆེན་ལྡནཔ་ཡི། །ཚདརྣིངབཏུབསྟནཔརབྱ།, [གུ་བཞིའམཁུནྲིགཉིས་པ་དང་། ེ་དི་ནག་ཞན་ཡང་ཁྲ་བརྒྱད་པར། །གཙང་བའི་ཕྱོགས་ཕམ་ཇུ་ཀླངམ། །ཁྱདཔངདིརིབོའི་རར། །ོནཔྦ་ལྔ་ཡིཕྱེས་དད། །བླ་བགནཔ་ཡིས་ཉིས་སྭོ། །རླ་བཞིཀོནིབཞིཔ་དང། །ྟ་བབས་བཞི་ཕིས། 
24 བརྒུརཔ་དུང་། [ཟུརབཞིབཉམ་ཞིངབཟང་བ་དང་། །ལྷུ་ཡིརྣམ་པའུདྲ་བའིམདོག །ཚོནརི་གདའ་བསྡུ་ཆོགསུ་དད། །འཛོས་པའི་ཁ་དོགལེགས་མཛེསདུང་། །དཤིམ་བཟང་དདག་བུགསའབང་དད། །རྲོ་གས་བབངདག་ཤིས་འང་དགུ་བསྩམ། །ཐུབ་པའི་དའཁུགསྲ་ཡང་དག་སྦྱད། {ཡནལག་ 
བྱཅུད་པའི་བླཅུལཐུགས་བསྟན། །ཏོན་ོས་ལེདང་སས་བསཚོད་རིག །ཆོས་ཝཏཱནོསཔ་ཧིད། །སྡིགནེདལས་དཔཡོངསས་བབེ ཅིང ཏཱ 





ལེ ཐས ད། དེབཞིའནིདང་ཧུཀ་པཤེས། །དེནས་དིལ་འབོར་དབྲས་ཞུགསནས། །བསྙན་བཅོན་ལས་གྲསངས་བཞིན་དྲུ་གི། །རིནཆེནྭལུ་ཚོགས་ཅིས་རྐནཔི། 
རིོདདཔརེ་བརབ། །དེངབཞུགས་གཟི་བྗིདཆན་པོནི། །དེབིན་གཤེགས་པའིནཆེནཏོག །སྐྱི་ཿཀྲང་གིསནིཕེགས་བཟུགས་པ། །ཆོས་ཀ་འོརརོ་རེ བའོ། བརས །གཉན་མཅོ་་གས་བང་ད། །རམོའྲའི་ངནིགསུམ་དགདང། ཁོས 


~¬-----------------~--~---¬.. 


༠༧༤༢-༡༡-༤༤ ༡༤ -༤༢༠༤༡---༡༥༢༢༤པ༨། 













ཧྙུབརྒྱན་པ་དང། །གསེརམདོགོིས་པས་ཁར ཡུག འསས་བི་བ་ཐུབ་ཞིན། [གསལ་དང་དོངས་དུ་རྫགསཔ་དད། །པྲངཔོདེའྲི་ནག་པའོ། །འཔརཔོས་སྒྱུརཔའིབདག་པོའེ། །དེཡི་དབུས་སྲུ་བབ་ཡིན། །ཉིསའཆར་ཀའྲད་བདང། །གྲང་གུསནམ་པའདོན་དོགོན 
འཁོརལོཆེནཔོའིརེས་འབུང་བ། མདཔར་གནསཔའ ཞན ༼རྒྱལ་པོཆེནཔོཞཉམ་འདྲབ། །གཞལམེདཁང ཡི་བར ཁན། ཅུ ཅུནརྣནས་ཀུན་གྱིསརབཏུརྱཤ། །དམའཨཛེས་པའི་སྤདག་འོགསཅན། ! བདར་ཨྟ། 
 །འབརབའིཿ རར ། ˆ སསུ་བསྐྲོངབ་དྲག,། །སིལ་གླུདཕྱེདི ཊིསགནས་བྲ་ིགཅུས་ སེ བན །ཇིཕོའོདཿ ཆེནཝུན་པའི་སྙེང། །རིནཆེནདུམའི་སྱང་དུ་གནད།  །གས་མས་ནཔཆེབ་དག། | 
སྔོ འཛུགབྟེད། །འ༠་བའམནབར་བདད། འཅིད་ལ་འཁརྩིནའཛེད་པ། ླུ་གིས་སཱརཔའེ བཞིདུ། ཁྱུནདག་མེ་ནིའརཔའོ། །ེ་ཞིན་དསས། ཁ་གསལ་བ དིན །སུགས་ཀུན་རབཏུ་སྦྲབ་ 

ས་ག གང ཏིདཆེནཔོ་ནཐོད། ༈ ཱགཔྷ་ས་ཡོངསསུབོ། །ཝ་ ཚམས་མེད་ལྔ་པོའི ད་པ་དང། །ཚུལའཆལ་བྲོནཾཆུང་བ་དང་། [སྙིག་པ་ཀུནལ་འཛུདཏྱེད་པ། །ཁྱཐ་བདག་མཐྲོང་བཅམ་གྱིས་གྲེལ། །ལྷ་ཡི་ལྷནཾའཁོཝ ཡོའི་བདག དགིལའ་ཁོརམར་བཙམ་ ཀིད 


བ གཞན་འབྲིགཅུ་ཡོབ་བསྟན་པ། དེའིམོདལ་ཚོལབཔའགྱུར། །སྔགསཔས་རྟགཏུའྱབ་བདག་གི། །དེནས་ཤརསྒོཡང་དགྦུན། །ྐུབབས་ཀུན་ནས་ཡོངས་བསྐྲེང་ ! །བདན་དག་གིསཉེར་མཛེས་བྱ། །མཐའ་དག་གཟུགསནིཿཛེས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངག་གྲ་ 
8་་བ་ དབ་ ཅེ )། །བདནདག་གིསཉེརམཇེས་བྱ། །མཐའ་དག་གཟུགསནི་ཛེས་པ་ཡི། །དཀྱ 





3 [རྱམདང་བཅས་བ་དབངདངེད། །ཞིགེ་གཅིག་པའི་ཐགས་འདིནི ཅམ །བབྷས་པཛམ་ཊི་དོན་ྡནཏེ། གླུགློ་གླ་ཅ་ ‡ 
| ཛལ དས་པའི་སུགས། །ཡདདག། བ་ས མཐོདནསཛས་པ་ཡི། ཆི 
རྫ །འདའཤི་དཔ་བླགས་པ གཏུ་འིགཉནམམ་སེནས་ 2 
ཡད་ [ཡོངས་པས་ཉལྲ་ཐ ཱུ ད། མི་བྲབ་པལ་འོ་བལ་ པྱུདབའུ། སིིའི་དེམས་ལྡ། བྲ བ་དརའྱྱར། ར་ ་ ཅི ཧྱ 
1 པལག རྨ སྭབུང་ཤིངད་ ཁས གའ གྱི ཱ ཉཱ ད་་བག ་ :; བའི གསས ༣ [ཧི 
༽སོའི་ིས ིནགསཉོད་རིས། །ཞིདང་ུ་པེབྱས་གྱུརན། ། ± [ག་ཡསྤ་ ༤ རའར་ །སྔགས་མཆོག་འུན9ང་འདིལནི། _`-¬- ་་ ཁར དྭ 













ཐའོ་ལའོའིོ་ ཛེས་ར་ིར་་སིམམ་མར་རམ་་ རམ ར་ར་འོལ་ རོ་པ 
ཟགས་པ །བདརུབེནས་དཔ་དེཔརོདདོ། །ངེས་དའི་བངཆུབ་སེཉས་དཔའ་ཡང། །དོནང་གན་གུརབཞིད། །དྨེནས་ 
།མདོན་ཤེསྭ་ལཝཱན་སགསྱ་ཅུལ་ལྱགར། དག་གོ རམ་པསྣཆོགསྱེདཔརའཕྱུར། །ྡོམཔ་ 

ུ་དགའ། ་་ །བྱང་ུབ པས ༤1 སྲའི ཞིངདེརའཐ། །འབིག་ཏེའ་བམསནྷིཏད་དགྱཧ། །པམས་ཅད་དུ་ཡངའྲ་བརའ་ཕུར། །སངསྤྱརས་བངླཆུབ་སནས་། 
ལ་ཨ ལ་ཤ ་ པི ་ན་གཞནས་དོ། །ཡརཝེ་ཡོནདུདབུ་བནི། །མརབཅས་སྦྲིདཔོ་གཙང་བི། །གསེརདངདང་སིོད་དག་དག །ཟངས 
མས་དག་ཏིདེ་ཡིནོན། ། བསྙརཏེ། །སྐྱེ ` ། ` མ་སགས་མ། །བུམེདྭསངས་བའི་སྩེས་པ་ཡིས། ` མཆདཔ་ ལས་དོན །སྟྱོནཔའིརས་རྲིས་སྒུལ་དབུཝ། །སྔགས་ 
རྣམས་རེརའདའདོད་བཞིནདུ། །ཐནས་དཝཞམ་བར་རབཞུགས་ནས། འག འཕྲི །ཀུན ས་སུ གས་བེདཅང། །རཔོེསླིས་ཡངསྨྲོགས། ཏ། གང གས་དོན ཞང འི རབའདོནོ། །སྭངསྦརྱས་བངྡ་རུབ་སུམས་དཔའ་ 
ཡང། །དེཚེནམ་མའལ་བཤུགས་ནས། །ཤེས་རབ་ཅན་ཁྱོདལེགས་སོལེགས། །ལེགག་བྱས་ལས་ནི་ཡོངས་སུ གྱབས་འགནསོསསུངས ༩ །འཁོརབའྱི་རམཚོརནུབ་བ་དང། །སྔུག་བསྔལ་ཡང་ནིམོངམི་འ ཛུ །བདི་བཞིྱས། ཞི་བྱུ་དནའདག། །གས་ནདཔ་པྦ་།ཉིདཅ་ཐོག །ལམ 








ཏེདི་ཡོར། 
ཐ་ གད : བ་མཛད འཛད དང་བཅས ཕྱབ སུགསས་བ་་བད་པ་གང། མས་བ 









གྲུབ་པ་བེབའགྱུརཏེ། །ཟློས་པ་ངོནཤེས་ལྔ་ཐོད་འགྱར། །དུངགྲེད་དོལ་འདུག་ནསནི། །སྔོན་ཅན་འགུལ་མེད་དཱེས་པནི། །ཞི་གགཅིགཔོ་དོནཆེནཏེ། [ཐོརངསུ་གྲུབ་པདའདོད་པ་ཡིན། །རིག་པའི་ངྱལ་པོརྫུ་འཕྲལ་ཆེ། །གལ་ཏེ་དུ་དའྲོདོགནསནསདཟླས། །ཟླ་འདྲུག་གིས་ 
ྒྲུབཤོབ་སྟྲེ། [ཇྲིལྟརའདོདཔའིའབྲས་བུབྱེད། །གདཡངརུང་བའི་གནས་དགུཏུ། །རྫ་འཕྲལ་ཆནཔ་ཟླུས་8ྱད་ན། །དེ་དགནས་གྲུབ་པ་ཕོབ་འགུརཏེ། །སྔགས་པལེགས་པརཕོར་བྱད་པའོ། །གདུགས་དགརདེབཞིནརལ་རྲཾ་དང། (ནེརབུའི་ལྷམ་དང་གདུཿཀོར་དང། ཨུ 
ཌུ ཏིགྲཕངབདཔྱངྱ་ཧན་དང་། །གདུབུ་དདནིགདགདུབདང། །འོག་པག་དང་ནིདེ་བཞིནགས། །པེ་ཤིངདད་ནྲིདི་ཐུགས་དང། །མཆོད་ཕིརཐོགས་དཔའྭདངནི། །གླབདང་གོཆཉིདདངནི། །གཡང་གཞིདད་ནི་ཕིཕ་བ་དང་ །ཕྲེང་ད་དང་ནི་མཆིཕ་ལྷམ་དད། །འིགཏེན་གཏསན་ 
རཾ །། །རྱན་ཁྱིགཙོ་བོཏམས་ཅད་དེ། །ལྷ་དང་མི་དངདེབཞིནདུ། །གཞན་ཡང་དྱནའུ་གྱརའདིལ་བརྒྱན། དགྲསས་དབབྲའཅརཏ། །རསརིསའཇུ། ཤྱས་བྱེདལའོ།. །རྫསརྣམས་ཀུན་དངའབུང་ཐུང་དད། ཅད ས་དང་ནི །མཆོནཆཐནཱས་ཅདདུ་མནི། (རས 
ིཞུ་གགནསནི །དགྱ་བསཅི་གཅབླན་བབ། ག་གི་བ མཐནཅདའས་ཏལ་ཡ། དསན བ་འགལ བི འས །ཕནདང་མཛོནར་ཡིན་ཤངའཧ། [བོ། 
ཉིདདམ་ཨརང་བཞིན། །རངཚུལ་སྦྱོདངམ་བཅོསམ་དང་། །འདབ་ཆགས་སྣ་ཆོགསཛོགསྭཏུངུང་། །གངདགུའུབུདཔྲོཀནལ་གྲུགས། །བཅོས་མའམ་བཅོས་མན་ཡིནཔ། །འཇུ་ཤེས་ཅནནསའུདུ གསུ་པ་ནཆོདཔསྲ་རབཔརའབུར། །རྣམཔ་སྣ་ཚོགས་རྫས་བཞུག་ 
མ་ ང་ཀ ིོི་ཡ། །རངབྱས་བྱེད་དུདཅུག་པདག །འྱིས་གན་དགན་བྲགདི། [ག་ག [རས་རིས་མདུན་དུརྣམ་པརགཞག |ལནནིདུག་གན་བ་དུན་དག་གིས། །ཐགས་མའེགའཔརྦཟ་ྱབ། བྱན 
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ནཾ །གཟམམོ་དགགི་གདོནོ། །མུདས་གུནལསྭ་གོལ་བརའུཧུར། སྔགསལིའཇིགས་བས་འཇིགས་བེདངི། ྱ་གཏ་བྱ་བགཏངརཧེད དེྟ་ཧུན་པདྨ་སའི་ལས། །ག་སྟེདྱརདྷ་ཏག་འཛིགུན། །མྲིས་ལ་ བཞིན པོག 
ྷ་ཚོགས་གནས་མཛོས། །དུག་བཅསདུགནིམེད་པཉིད། །གསཟང་རསའཇག་བར་ད ག་ག ཆས་ད ག་ས ཅདནི། ཀྲ ཕྱེ་བསལས། ལས་པ སས ལི ལྷ 

ཤཿ མངཔོའཆིབ་འགོ་བའིནད། །སྔགསུཀྱི་རྒལ་པོ་དྲུག་བར་བཟླས། །མྨུརབཉིད་དུསེལ་བ་ གཞྱིཁལ། ཨས བོ་དང = ི་ོ ་ུ། བབས 

ཌྷ བདེགཟུས་ཐ། ཏུབ །ལ དཔོ སནིཡ་དདག་འབུད དབར ཏདྲ་ཐམས་ཅད་པེདཔརའགྱུཔ། དབེ སུ །དྭགྲ་ནམསཏི་ནྡིལོ་བལ། རླགས དོཅགྱས་མས། ལག ཅྱཆེབ། །དེ 
དག་ཆོགམཐཐངབ་ཡིས། །དེདག་འདི་ནྲི་གབ་པ་ཡིན། །འདིརནསགས་རམས་མྩོ་བེད་པ། །ཐནཆོགས་ལས་ཉང་དེན་ཡོདའགྱུར། །ཐགས་ཿདཔ་མ། འུ ླསསཔ་ཞག། དོས ་མ་ནདབངྱདའདོད ་ 







ཏྲས་མའིའེ་ཏོག་གིས། །ཧྤིནསེགཁས་ཁངེབུ་བ་ཡིན། 3 དང་ག་པུརདང། །གྲུརགུམྦ་གིས་ཀངབ་ཡིན། །བླབས་ནས་སྔགས་བ་མཆོག་ པསཅཱིདྲསགྱབམ། །ཡེངཔའ 
ས་ུནཔཡིས། །རྟགཏུ་སྤིནསྲེག་རབཏུ་བརྟག རྣཊདདདཔམམོས་བཏགས་དའི། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཆོག་བསྒྲུབ། །ཐམེལསནེཿྲམ་དང། ད་ག ག་འ རཾ ་ །རྟགགྲུབ་པར་བསྟུན གག 


~ˆ “~~~... -. ཁལ ཅན ཐིའུ ༼ <. ༡༤ འཛ ཌ ༣༣ སཱ།'/ ྲ 
ཐཿ། ༅༡། །ལཧོ། །བྱདཔརདནོོསགྱ་བ། །བངྩརབསམས་དཔའིས་སྣོདཔལ་པོིགཔ་ཆནཔོ་ཤནྫ།ཅན་པའིདོའས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བི་ར་དའི་ཆོགལས། ལྕེའུབཅུབཞི་པ་འཁོརལོས་སྒྱར་བའིརས་རིཊཁི་ཐོགའི་ིལའ་འོད་སྲབ་པའི་ཐབས་རབ་འབུམ་ 
ལི །ལནི། བཅ རྡོརིའབོར་ི་ནང་དེར་འདུས་ཞིལཁོད་པདྱུརཏེ། འྱཤཔདྱ་སནལས་ལདཝནས་ལནགསུར་བདོརབབུས་ཏེ ལབ ཡུལཙིཞལ ཀུ ད ངས་པ་ན 

ཐ་ས: ལ་ར 
མཚནམ་དྭོནཔས་བཤདཇུགསོལ། གང་གིས་རིག་པབསཧད་མབཔའི་ཇས་སུདྲ དཔའིསེམས་ཅནཐུབ་པ་ཡཚནནའི་ཕག་ཅོམ་བརུབེད་པརྱགརབདང། འབུས་བུ་དངཅས་བའི་རགཔ་བནས་ཅདའི་མཚནརེརའུ་བའོ།།དདཅེས་གདོལ་བདད། བཅོམ་ལན་འདས 
མགི གི ངའདད་ཅས་གཀསནོ།།འནོ་ དད་པོརྩོགོསལ་བནད་གའསངའ་དཔདསཉིདཉཅངཔགས་བོདོད་བད་གོ་་འ་་་གྲ 
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ཝཾ 










༄༅། 





།ཅར ༈ཨྭ་པའིཤིངཚོགས་རབམངཔོ། །བདག་ཉིདཇུནངའབྱིང་བརམྲོང། །ཀཱནྣནས་འབབརུག་ཁྱཿ 


ཁ་པདང། །ངྱནཚོ་ཆེན་བོས་ཁྱབ 


དང !གྲུ་དང་རིུའཐུདབ་དདུ། །བཏྟུང་ངའི་ཁང་པཁདཔ་དང་། །གུནཱནས་ཡོངས་སུ་འཁརབརནི། ི་ོ བ་བཅནནིཧྱིས་པ་དང། 


འབྲས་ཧནདང། | 


སྩེས་བུའམ། །ཡདན་གོས་དག་མཐོང་བའམ། ། 
ཞོནྭསཱནནམ་མང་ཟབ་ནི། །བད་ཀནཱརྨེལམ་དགཏའདོད། 
།བཟའདང་གྱདཔ་མེསའ་ 


($ 2 །ཐམས་ཿདབདཀན་ནངཔཇོད། ི་ཆིལ་མདང། ུདཔྱ་དད། །རྣན་པསྡུ་ཚོ ས་བཟོ ངོན་པད་ཀནཿ་ནདུ་དརྡོད། ད་ཀརོསའགྱ་ ང། །བདཀནཧན་ཕྱསྤོདཔ་ཡིན། རྨིལ་མས¡ 


ས་སྙིཀ་དང་ཨུ་ལེ་པེ། ས་ད ག་ད 
ད་ཨ །ཟོས་དངརེག་པ་དབེདདདག །བདཀནནིལམ་ཤེས་དརྩ་། 


བས་ལགས་གཡོགས་དང། །མཱཏིག་ཕུང་པོམཐོང་འདང། ༈ཉརཆན་འབབ་དངརུ་ཡི་ཚོགས། །བངོབདཀཏལསྨ་བར་ཝི། 8 རྩ གྱ 
ལནརྲཱཾལ་སོགས་ཡག་པ་ཞྲི། །ཀུནདུ་གཡ་ཏེ་མཐྡོངབཀྲི། །རས་བལ་བཙོམའི་གོས་དག་གམ། ི་ 


་ ས་ ཀ་ག 
་ རི གག ག་ས་ས 


པ་དད། །གད་དུ་དགུ་གིསུས་གནས་པ། ར་ ་" ག་ོགསདེདར་དགདིས། ལན 


སུ 


།བད་ཀནིཡམ་དགུད རན་དཀན་དམ་ 
ཁལ ཏད ད་ད ཡབུ་རན་ 


།དཟུབནཤེདཔཉིད། ། 


| ་ 






༡༩༧ འདུན །འཇིགཏེནས་གོནཔོས་གསུངས་པ་ཤིན། །གཏིག་པའྲིནལ་ཞུགཅནི། །ནིལམ་མབིས་པནོ་ཡིན། །འབརབའིནིཡི་གྲཟགས་ནོངདད། །ཟཱ་ཚོགསིོརནམཐོང་དང། །ཞེག་ཆོག་སར་མདའ་རྣུདབ་དང། །རེདང་ཡྩོགས་ནིརབའབརག །སྒྱེ་བ་ 

རྩར ར`ི དྲད ུ་ིམིགཤའ་ད།། ོིོ་ད བས་ ་ དུ །བཆགསབདགསེད 
ཧཱ ཊསཛས་པས་བྱལབ་ཡིན། རྟག༔ཚབའེཏིགེ་དང་། (ཏག ས་ག །མཐིས་པའྱ་གིུན། གིར {སྭ - ར། །རྨིལམནནིགཔགིས་མཐོང། ། ལེབ 
།བནད་ཡིན། །མེནཾཀཱནནག་འདན་བ་ཡིས། །ནམ་ནཁའིངོད་ཞུད་ ར་གསང བར། ཨོང རད ཁ་ས གདིས འགས དོག གི ནཱི །ྟགཏུ་ཐནས་ཅད་གསེནཿང 
།རཀནིལམ་གནས་བོངན། ˆ གེརཙརངབཞིན དདང་། །མནནས་པ་དདནིགནས་མལ་རམས། །སལེ་སྦསགྱརང་བཞིནལ། འདནམཁིས་མུརཡི 
ཕྲེངབསེརཔོ་ཐོགས་པ་དང། །སེརཔོའགོསཀྱིསཉེར་མཛོས་ ང ལ་ཡ བག་པ འབ་། །དགིསརིལས་ཕམབོངབ།།ག་ མདད ལ་ད ་ ་ །དེབཞིན་ 
ླསཚོགནཔ། །གཏགནནོལ་མདག་བཛ། ན་པ་ཆོས དཿ །འི་པསྲ་ཅནརཔ་གནོཔ། གཉིས་དཟྱསལབསཔཡིན།།ནམཔདུམཟགཟགསརདི ས་ཡང་དག ྱ། 



















363 ཟོར - == --------------- = ------ ¬ ཁོ་ལ འ་མོ 
༄༅། །བེས་གསུབ།་པནཾ། །རཱིལམ་མདྲིས་ལས་ཡངདགབྱུང། །གང་ཡང་རླུང་བྲུང་རྡིལམ་རི །གསུམ་བའེུནདུ་བསྟནཔ་ཡིནུ །འཁོར་ཕུག་ཏུནཾའོདའཕྲོག། {ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ངུ་རབཏསྣྲང་། །ནམ་མཁའཡནིའགྲོབ་དང་། །ནནམཁའིདཏིལ་དུ་ཏདངྲའགྲོ། །བར་ འནམམཁའ་] 
` །ཀུརྣནསའཁེརབརཏྟགཏའགྲེ། ་བུཝིལ་གཞིས་གན། དའུ བདག །ིང་རྣཱསྭལནིཡ་ ལོལ་ །བསྒྱནབ་ཙཾསམ་ལུསྤ་འདོནཔ་དུང། །ཁྱདཔ་པདཱུཾཡུགས་རྣམས་དང་། །བཤད་དང་འརོདཔཿྱདཔ་དག ཡཕ 
@ །ཆེརཡང་ནིརླུངལས་གྱུར། །ཤིང་ནམས་ཚོརམཅན་འཛིགདང། |བབ་དགྲ་ཁང་ཟབ་དང་། །བཟའ་བམལུས་ཚདངྱགཱཔ། །ཟེས་པྲརུཔལས་སུརབ་ཡིན། །གཙོད་ཡད་རླུངནི་ཡང་དག་འབྱུད། །ཤིང་ཐོག་རླུང་ནརཊབསྲུདཔ། | ཤཱཐ་བདྡརྡིལན་མབྲེང། །རླུདལས་བྱད་པར་ཡང་དག་ 
@ །སྣྱན། །དདོས་རྣམསཱ་རླུངནསྙེད་པ་ཡི། །བཟའདངབཿའབ་ཁྱདང་ཡལཱན། །དེ་བཞིན་སྐེ་ོསེམས་འཁྲུགས་དད། །རེག་བར་བེད་དང་སྲཱབ་ྱེད། །ཌུབྱངཔོནྣམསཱནི་གརཱཏེད་དང་། །བད་ བེདཔ། །གང་གིསྣ་རིལམས དནནི།།དེ་འདླདང་ནད་པནདུ་ཤེས། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོབ 
@ྱ, སྨྱོད་པ་དང་། [རྣམ་པསྣ་ཚོགན་འཁྱུད་དངཔྒྲ། །རྣམ་པ་སྣུ་ཚོགས་མི་བཟད་གཟུགས། [རྨིལན་རླུངནད་ཿནཅིས་མཐོང་། །དེ་ཡ་སྲོག །རྨུམ་གསུག་སྦོརབ་རབ་ལྡན་པ། །འདོདཇགསཞེ་སྡུ་གཏིམུག་སེན། །ཆགས་ཅནབ། 
བཾ ཙྭཾན་ཤེསྦ་བ། །ཞེས་དལསྱ་བུངམཁིས་པཅན། །རངས་པླ་རངལས་བུར་པ་ཡིན། [འདེས་པའངྨ་རམ་པརའདེས་པའོ། །ཁེང་གིཆོས་ནིམཐོད་བལས། །རིལས་ཆགས་པས་ས་བོན་བུར། །དེརནི་བུདམེད་ལཆ་གས་པྲ། །བད་ཀནལས་བུངྡ་རལཝ་ཡིན། །ཆོདའཅས་དང་ནུལ་ཞཐུདཿན། | 
མདྲིས་པཞསྭ་བུང་རལམ་ཡིན། །མརིག་ལད་བུད་ནོདས་རེམ་པ། །དནཔ་ཉམས་པརམ་ཐོངབ་ཡིན། །མ་འདེས་ནམ་པ་འདེས་པནི། །རྨིལམ་ནནིཏགཉུམོང་། །ེ་བསནམ་པ་ཐསས་ཅད་ཅིས། །ཞིལམཞེས་བཡོདཔ་སྡངཊ། །བྱ་བདིུདིན་པིད། །དེཉིད་གཟིགས་བས་ 



















དང། །ཚེརིདཡིདནིགཐུངས་པདང། རུཾ 
གེང གྲུབ་ལ 
ཤྭ གཞ འཇ ལར ་ ་ ཅང `÷ ཁ་བ ཞན གྲ་ 
ྲ, ་ ་ `: ས་ད 5 ཕ་གུ དས དད ཌྕ་ 























༄༅། །ཅནདེཁྲ་གབངར་ ོགསུའ་རནས་གད། །སྔགསངས་ཐནས་ཅདའརབསྦྱའན།།སྐྱོད་བདེསནེའགུབའཁུར་ཏེ། །གཞནསསེམས་ཅནདལ་མ། གས་བཞེ་མངཿནད་ །སེནྒས་ཅན་གཞནལ་གནོད་པ་དང་ དབཞིན་གཞནྲཡགས་གཅོདཔ། ཊེ 
གུབའཇུར། གཅད དེནོདང་། [གཞན་བ ཟིགས བཟུར 2 ལསྦརསྱིབ། མིགས ེམས་ཅན་ གོ་བིད་སབའ། དེདཔྩསར། །མདེདནགཔའམྭ་མོ་བ 
འདས་པ ཨིབ དགསརྱིམདོག མ་པའམ པྱ བསུ །ནིུནདགདརིདག ར་མདའ །༨པའདདེཞིནདག་པདང། །འཁཇད། ཝགས པ་གས དུ གཡུ་ཞིབ་དག་ཞ། ཀལ 
ཊ། །སྤའགུརའུང་དུ་ཐ་བ་དང། །ཚདང་སྒུརབའི་རོབསྟེནཅིང། །དེཡི་ཚེནེའིའགུརནྣིག [དྲན་དབལྡན་ པ་རཏགྱུར སྱ ཡུ་སྤོད་པ། ུཤ་བཤདཔརླ། གྲེ །བངཆོདཟེད་ བི །བྡཏམ་ཤེས་རབེདཔ་དང།། 
@ མྲི་བརྟནགནས་པ་མེད་་དང་། །ལུནིའཊལ་དངའཁེརབ་དང། །སྤྱགཅིང་བཤང་གཙི་ རར དདག་གྱི་ཞདཔདའྱའར།།འཇིགཏེདི སད སེ དག ཡུར། །དནི་ལེ 
ྦྱེའབུརེ། དཔག་དང པའི །གངཞིགླརངནཔའྲབགྱབེདཔའི། །ཟས་ལ་ དཔས གྱས 
རཔ་བའི་རིགས་ཅནལ་གསུངས་ང། །རྲོངས་པའི་སུགསདྲིང་ླུབ་བ། །རྟགཏུདེ་དགངེས་པ་ག །རྡོངས་བ་དགནིའཀྲུང་བར་དདོད། 8 [གཟའ 








དབདདཔའཐྱགས་པ་དབྲེད།།དའནིན་ངས་དངེངས་པའོ། །རླུང་ནདནིསེམས་ཿནལ། །ཿཤད་ིག་བེད། །ིལུ་བདེན་བརནཐདགི། །མཛནཏདའདིདག་གསུང་ ༣ ཧགས ཨ་པནི། །སེནས་ཅནནཊག་ིློནབབ།།ཐབ་བ་ནམས་ིདོགསུངས་པའོ། །ལུགླག 


ད། །སྔལ་པས { །སྲ་དང་ཐུཊོསྡིག་བདང་། དད གུད་དུ །བུན་པཉདང་ཌླ། ཆེ །ཉུདངསྡེའུ་ྟུལ་དིན། །གྲུབ་ད་ 
དཱ ལེ 

སུགས་ལ་འགྲུབཔ་སྦྱེ་བར༣གྱུར། མང་སེསཅགསོན་ཤས།། ན་སི ཡག འཆད། གིག ་ 

དགགས ། ག་ད ནཱ 


ཡིན། །རྣམ་པ་མདཔོ༔ རྣམཔ་སྣཚོགས་ལསབསྟནཔ། །དདགལས་ནིཐྦ ཐམས་ཅདལ། (འགྱུར །ལས་ལས་གོལ་བསེདཔརནི། །ལུཿ །སྐྱེབར་ཡ་ 
8: ÷` སུག རཱ : སི དསས £ གྲུས །བྱབལས་དང་ཡོནོརྐནཱིད། །ཡངདག་ལྔནཔ་སྦྲབ་པར་ 
མང་སྤཆོགསུ་ མས་ཚ སས དབར སིན བས །དེབསྣ་རཱིལམནཚནམ་ཡི་ 

པ་ཡཾན། །མཆོག་དངྲ་པ་མའབྲིད་དགནི། །དེ 
འགྲིདགསན །རྨིལམརྟགཏུའཕྲལ་ངུ་ཧཱཾན། །བཟང་པོ་བརྟན་པའིལས་དགནི། །ཡུནྣརིང་དུས་སུ སྤྲུགབཅིར་ །འཇཾགཏྟེན་འཇྲིག་རྟེནའདས་རྣམས་ཀྱིས། །ཡོནཏན་སྐྱེ་བ་བཡང་དག་འབྱུང། །རྨི་ལམ་རྣམ་ 


ཞི །མིནྱི་གུབ་ 








ཡིན་ག 


དདང་ནིསོར་བ་་ 
སྭ་པེ། །སེསརྭཏནརྣམསཀྱི་ཁྲིལ་སང་པོ། །གཔམ་སོགདིང་བས་སབ་ 


;¡ །རྒྱཆེལས་ལརབ་སྤྱརིབྱ། ཀཱ 
བརྟག [དྲག་ཅིང་མྭ་རྲུང་ས*་* 
|ླས་པས་སྣགསནྣམས་འབྲུབ་པནའགྱུར། 
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༡༄༅། །ནདསོངམ་ཡིན་མའེལ་མཉམ་གནས། །དགེ་ིངམཐོངནདགའ་བདང། །འཇུམཞི་པཔ་དོག་དག་པ་དང། །རབ་བསགས་འཇིགཏེན་ 






༄༅། །ནདསོངམ་ི ངཱ །ྟནབཀ་ཤིས་དང། རི རྲི བ་མདོན་པ་མེད། །བཤད་བའྱབུངབའིལམ་དུགུཏ། ། 
༢༥ ངམོབཅིད་གཡས སུའྱིབ། །རཆེ་གཔརའ བྱས ཤིནུད། །ཉགཱམཞིདགབ ཉིན། །ས་འབེལ་ུས་ཡནདང། གསིག ཞཔ་སེན། །གཆ་ གཙད །ཅི་དམ་པམ་སདདག་གནས། །ུ་བལ་ 
ཨཱ ཁརཁུབསནི། །རོནིར་བརེདཔ། །བཤངབ།འདོག་མོ་༡༨ཝ། །ེདམརཔ་རརབསྦདདིང་། །མདཔོམ་ཡིན་སཱམ་པ་དད། །དག་པའམཆན་ཅི་རབམཚནཔ། །དེཧུའིནེམསཅན་གང་ཡིནཔ། །གུབ་པ་མཆོ ལན་གྱསུ་མ་བ་ཤངཞིང་ 
4: །སྔུགས་དྲུགརྤན། །གཅད་སྤུའིཧོདདགའ་ཡོ'སཱཡུ་གཙུང། །ཤ་ཱ།ཐས་རཉུལ། །ཇེ་དཔ་ཝངཔའིསི་བནང་ས། ། 


གྲུབ་པརྟགཏུམཆོག །ལས་ཀུན་བྱེད་པརསྣངཔ་ཡིན། །འབྲས་བུ་རྣམ་པ་པྣུ་ཚོགས་དང་། །ཕུནཚོགསརྣམ་བམདཔོལ། །མི་རྣམས་ 
རེས་སུ་འདོད་པ་ཡུང་། །མཆཉིདྱཾ་སནིམངོན་མཚན་པའ། །རྷུ་ལའང་སྦེས་བནི། །རལ་དང་ནམ་གྲུ་གྲེ་དོདད་། །མརླུདཔལྟ་མཚུམས་དགདདའེ། གཔལྣཱརམསཱིན་དུགདད། །ཅུས་པའགཟའ་ནམས་ཅིས་མཚན་པ། །དེདགལནི་སྨེསམ་ཐོང་་ 
དད །ཉིམའེ་དའིལ་འཁོརའཆར།བནི། །ཐོརངསསསུ་གངསྟེས་དང་། །གང་ཚོདེ་ཡེངུས་སྭུ་སྦེས། །དལྲ་གབ་པརབུ་ཐང། །ཉིན་པདདད་ནིང་རངས་དང་། །ཏིམའིམཐར་ཡང་གཟའ་བཟངཔོ། །དཀར་བླ་བབ་པ་ཝ་སངས། །སེརབ་གཟའ་ལྟག་ཡུར་བུ་ཡིན། ། 
'སྤྲེ་བརྣམས་ཀྱིས་མཐང་ནནི། །འདྲས་བུ་འཔ་ཧྱཾརནུས་པ་ཨེན། །མིནཾ་གངཞིག་དགེ།ལསཡིས། །འདེལ་སྐྱེས་བར་གུར་པ་ཡི། །སཱགས་དོན་མ་ཡུས་སྦྲབ་པལ། །དེདག་འབདམེདའབྲུབ་བརའགྱུར། །ཉིམ་ཕྱེདནི་འདས་པདང་། །རྟགཏིུ་མནུབ་པན། །ལུཨཅནརྣམས་ 
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༄༅། །ཆཁང་རབ་དུང་བེད། །དེ་བཞེན་དྡོརའཇི་ལཱག་དང། །གཞན་ཡང་ཕྱིམ་སོགས་རབཏ་མཐོང་། །སླེ་བོཞུན་ཡིས་སྦྲ་གཟུནནི། [མི་བཟང་རབུ་མཐོང་གྱུར་ན། །དབུལཞིངམགོནམསེ་དཛུལ་ཁྲིམས་འཆལ། །སི་ན་ྟགཏུསྡིག་པ་དོད། །སི་ནེ་སྦུག་ | 
-” །བསུལ་སྐྱེའགྱུར་ཏེ། །ནདའི་གཞིནིཏྱེ་བརའུགྱུར། །མཛོཅནནདནི་ཡང་བདང། །ལོད་བའཐེང་པྲོ་ཞུབདབཅག། །བས་མ་ནོང་མོ་ཤས་དང། །བུདམེདམཚནན་ངན་པ་དང། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དབཤིན་གཞན། །གཟུའ་ནི་དན་པ་མཐེངོ་བཡིན། སི 
ཙ གྒྱུརརུས་པ་དང་། །འཀཉེན་མངཊ སེབ་ཡིན། །ད་ཀརདངས་རབའེ་གཟའམཆོགནི། །དེདགལས་སྨྱེས་དགེ་བ་ཡིན། །མདོག་ནི་དཀར་དངསེ་རབ་དུག །ཅུལ་བསལ་བྱ།་བསུགས་པར་གསུངས། །གཟའ་ན་གཙོབོབཞིརབཤད་པ། །པསངསྦཟུ་བླབསྭལབཱ་ 

ཌློག་པལས་རྣམསྭ་ཀུནལནཾ།, །དོདགའཊོངོནའགུབ་པའི་དོན། །སེམས་ཅན་བིས་པནམས་ལ་ཡང་། །རགྱདདེདུག་ཧ་བ་བཟད། །ལེའི་ཀུནལ་འདོངབའངཤེས། །འཇི་གཏེན་མཆོག་གིས་གསུངས་པ་ཡིན། །སྐདཅིག་ཙུམ་ལའངདཤིནདུ། །མིག་འབེད་མི་ 
ཛུ ཡུ། ཧི ཉུ །འདི་ཙསྱཧནི་ཚད་དགཏུ། །གབའ་ཀུནའཇག་ཏེན་གོངས་པ་ཡིན། །ངེདག་དེ་བཞིན་ཏུག་ཅུ་འཆར། །འདེདགདུས་ཅིདེིད་ཡིན། །འདདག་དགེ་དཔ་ལག་ 

པའི་གཟར། །འཁེ་ཡོ་ཤིནད་ཏག་ཏེུའཁོར། །འཇིགརྟེན་ད། འངསི་དགེ་བེད། །དེཉིདའདིག་རེན་གནས་པ་ཡིན། །དེབ་ནདེ་དྲག་གང་ནུང་ཟད། །ཐཾག་པའྲངོ་ཡངྱེ་བར་འགྱུར། །གེསས་ཅན་དགེ་དང་ཡི་དགེའེའྲབས། །མང་ཕོ་ཡངདིསེ་བརའགྱུར། །གཟའ་ 
༣རྣམས་ལས་ལ་སྤོད་བཞེས། །དེསནའདནི་མཐོངེས་གསུངས། །ལུར་ལཱན་མུར་བཅསའོདའགྱུརཞེང་། །སྱུརབརའོངབསམུརཱན་ཡེན། །ཨིག་གིསམ་ཐོང་དངམ་མཐོང་པའི། །ཨེ་པོལ་གཏོགས་པའིམུརའགོས་ཡིན། །འདི་ཙམ་གིནིཚད་དགཏུ། །བོ་མཚོག་་ 





] 








འཛུམ་སེགོལ་གཏོགས། །འ ཞིན བསས་སྩེ་བ་ཞེས། །འཇེག་ཏེན་མཆོག་གིས་གསུངས་བ་ཡིན། །འིད་ཚ་ 
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རྣམསཀྱིས་བསྟནཔ་ཡིན། །དེནས་གཞན་ཡངརབ །ངེས་པརཊློས་པས་རྟགཏུ་བླ། །ཡུང་ཙམ་དགའི་བཅུ་གཉིས་དང་། །དུས་དང་དུས་མིན་འབྲོ་བའི་རྒུ ། །གྲབཔའྱསམམ་ཨོ་པ། །འོབོན་པའདབཤདཔརྩོབ། །འདོགཉེ་ཉབཟདབ་ 
དད $ །ཞུལ་གཁོརོའིགདདུ་གེས། ང་། །ལོ་ལེགས་ཉིས་གསུལ་མཐོང་དགེ། ྱད་འ་ཤནའ་ པང་འགོའ། །འ རག །མཛུག་རིང་ སས་ལ བཤདཔརབ། བི དྲེ 
ྒྱྐུརགཟའ་དང་སྐྲར་ྣམསཚྱི། །སྩོདཔ་དགེ་དངེ་དགེ་བ། རི །གེ་དམིདགེའིདཔ་ཡིན། །ཤབ་དདདིམ་མོ་ རྔས ཕྲ  མུམཏེལའཇོམསབིད། །ཤ་བརྣམས་ཀྱི་སྩོད་པཞི། མ་ ཀ་་་ །གང་དུ 
ལྷཡ་རབ་དདདང་། །རིན་ཆནཆོས་དོདབློམཆོག་དད། དགེ་བའི ལ་ད ཏུགཊ་པུན། (བྱམས ལ་་ །ལེག ག་་གབསལདག་པ་སམས། དིག དད མ་ 
[བཟསུ་ཅོད།་ །གདྱངཱ་མཛ དལ་བཏེན་པས། །སོད་པྱ་རཆེ་ ར་བསྟན་པ་ཡིན། ། ནུས་ནསྐ་ནི། །མི་ ་ ཀོ གསན་པ །ལྷཾན་དངྱལ་ཅན་གྱི "རྒུས། །གནས་དེར་ ་གནས་བའྲ་དུམ་པ་གཉིས། ེ 
རིམ་བཞིན་ལྟ་ད། དཔ་ུམ་ ། །དེ་ཡདདརནྲིརམ་གཉིས་ཏེ། གིང ཛོ ཡ་གཉིས་འགྲོ། ། དགེ དམ་དགེ ། །དེར་གནས་ནམ་གསུམ་འཕོ་བསེ། །ཏི་ཤུ་གུམཆུ་གངས་ཡིད་པའོ། །ལྷུ་དབང་ད་ནིའོགཡིན་པར། །གོ་ 
རིམས་ཇི་བཞེན་ས་ཡེད་པའོ། །འཇིག་ཉེན་བམསནི་མཐའམེདཔ། །དགེ་དངམི་དགེའཇི་ ཡིན། །འབོརསྤོདསེམས་ཅན་དིསྙེདདང་། ས་པའི་ག ཅགིསསསདག། །དི་ལིཐུགས་ལས་སྐྱེས་སྲས་དང་། །བྱང་ 

















།ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆ། །་བཅུ་ལནི་རབ་གནས་དང་། ད།རྟུཊཱསེམས་ཅནཐམསཅད་ཉི། །སེམ།ན་སེ་གནག་ཡང་དག་བརྟེན། །ྱིས་པའིཅྱ་བོཟམས་ཅད་ཅི། །འགྲོ་བོའླགནས་ཏེན་པདང་། །གའཕགས་ནུམས་ དྲ 

ཐཟ་ཅདི། །མཚནཞིད་དངི་སྱོདཔ་དང་། །མིག་དངབདགང་དིད་ཅད། ཇུ ཛྷཱ ཅརརབྱཏུ་བཤད་པརླ་བ། །སྣགས་དང་རྐུ་དན་རེག་བཅས་པས། འབྱང ཨིད་གཔའ་བ། ༣ ་གྲགགཔའ་ུགས་ཤས་པ ས། །གཞནྱི 
བརྟེན། །དགེ་དངི་དགའིལས་ཤེས་ཞིང་། །བག་ཡོད་རིགས་ནེ་བཟང་བ་དང་། །མྱི་ཟུན་སོད་ པའི་སེམས་ཅན་དང། །ཚར་གཅདྲངས་གསུང་ཧོདཔ་དང། །༩ཇིག་ཉེནས་ཧེཔའགུགས་བེདཔ། །མིནི་སགསྨ་ཟོས་བེད་པ་དག །དདགྲ་གསཔའབཚནམ། པི 
ཉིདཐམས་ཅད་བཤད་པརྩབ། །མྡིརམས་ཡནིམདོར་བསུན། དགིན ་བྱམ་ཐུག གག་ཤད །བརཔའ་དོནདྲན་པར་གག །མ་རུ་སཾསཞིར་གཅད་དང་། །རྣམ་དགམསནི་མཆོདཔ་སེ། །ཚའ་གཅདངེས་གྲུངཉདལའི 
ྲྲག་གཞིབ་བཏ། །རླུང་དངུ་བད་ཀནམཁྲིས་ཅ་ནནི། །རྣམ་གསུམ་དགལ་སོད་པའང་གསུམ། །དེ་དགུ་ཞི་བརརབ་བརྟགས་ལ། །རྣགཱ་གསུམ་ི ་ ་པར་འདོད། །མི་ནནསིནི་གསོ་བལ། །ཐུགས་དངྱརདྱ་ཡིས་རྟགཏྱབ། །འ ཨུསོབརོགས། 
བརྟགས་པ། །འབུང་དངའབུངསྲིནུལ་སགོས་ཤེས། །འབུང་བཡིནདའབུངབ་དང།། གས བུ་བདལ་ས། ྐྱེབོ་གངཚོ་ལྟུག གའ ཚོ བསེང་བརའུར། །འབུང་དང་འབུངསིན་ནམ་པནི། །རྣམ་པ་གཉིས་སུརབྱཏ་བཏྟག །རྟགྱ 
།འབུང་བཅེ། །སེནགཅམ་ཡིནར༥ྭཏུ་བརྟག །མས་པ་བདཀནདེ་བཞིནནུང་། །གངགཞནམ་པྣཱ་ཆོགས་བྱས། །འྱུཿབཆེན་པ་བཞིདཔནི། | །ལཱ་པ་དགཞིནམམཁར་བརྡོད། །རུདངའོ།དང་ལྡན་པ་དང། །སདང་རུངདུ་ཡངདག་ལཱན། །ཀློདང་ལུན་ 
ཞཱརུ་བརྟག། །མཁྲསཔ་བད་ཀནད་བཤོནརླུང་། །གངགཞནརྣམ་པ་ལྦྲཚགསབྱས། [ལྱུ་བཟན་ མྡདེ། །ཅུདཔ་།དང་ལན་པ་དང། །སདངྦ་རུ་དུ་ཡང་དག་ལྡས། །པླ་དང་ལྡན 







༢ །བས་རྟགཏུ་ཡད་། །སེ་ས་ཅནམིནཔའྲགངས་ཞུ་བསྙན། །འཇིགཏེནམཆོག་གིབདག་པོདང། །འོདཆནྭཝན་པས་གྱུངས་པ་ཡིན། །ཞེམས་ཅནམ་ཞིནྲ་བརྡགས་བསྟན། །སེམག་ཅནྲབ་གའབོ་ཡིག་ཡོན། །ཟློ་མཆོགླག་བདག་པ་ཤིས། །སྡི་དམས་ བགོ མོ ཐོགློག་གི། མ་ས 

ཞིགས་ཅ།།དདུགསང། །མིམ་ཞིནདང་ཡི་དག་ཁད། རི དུ  ནནངས་གྱ་ །ཐན་ཁདགའེན་འགསུར་ནང་ནྡི། ཀི དཔསཞོག་སས་དང། ག་ད །དགིདད་ད་ མིས 

གྷ [།བསླུང་ཅིར། །ལསའ་གཞི་ཡངས་མུ་གནུ་ ས། པ་ནས གད ཛིལ །དསྤིར་མཚནའིགས་དཔྱ། །བུབ་པཉོད་དུ་བས་སཱེ། །ཐམག་ཅདམཐེནཔའིཡེ་ཤེས་དང་ །བདེའི ན་ག ཐག་ 
རཾ ཞི་བཙལ་བའིཕིར། །རྒུད་དིད 7 དགས །བཀ་འི་ཡ་དག་གསུམས་པཡིན །ཅུ་དཔཤ་ུརབཅ། དཔ ས་ཕསཅདསགས། 

སྨཱལགས་དད། རི །རྟག་ རི་མི །འནིཡམས་ཅདས གོའཕངམཆོགགུནས་པ། ཞུསཔ།།ཇམག དས པའིཡེ་ གས  ན་ །སངསྱ་རསནམུས། 

བ་དཔནི། དང། །སཱགསྣ་ནམས་ཀླུར་གི་ཆོགལ། །གྲུབཔཤུནཱཏུ་བསུནཔ་ཡིན གུ བ་དབང་གིས། །ཆོགའི་ །ལུས་ཅནནམསའིསྭགས་ཚུལ་བི། །འདཉིདྱའིནི་ལམ་ཙྱིས་འགོ། །ཞིབ་། 

ནདམེདཕུན་སུམ་ཚོགས། 1 ཡིནརཁཛུརེ། །ཆུཔ།ི་དདབལ་མེད་ད། །ཏ་བ་འཞོལ་ཞིང་ཤིས། །བ་ཉ་བག་འཞི། རདགོཔ་ཅེད། །མ་ཤ་ཤས་དིས་བསི། །ཞ་ྱིདདགྲེལཔཔདང། ། 
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༅། །ཞགས་དོག་པ་ིཆེདུད་ནི། །ཅུདྲནམསཆཐའདགས་སྟེང་ གྲསངས། །ཐུགསྦ་རདམ་ཕུགདོད་དག། །བྱརབནས་གསུམགཞོལ་བ། །སངསྦརསྣནམགི་ཡ་ཤེས་དག །ཇོགའདརནརདངབསུན། །སེམསཅནནསསལའཔནང་འེ 
༥ ཕྱིན །འདིགཏེནཀུནལ་རབྱཏ་བཅུར། །གཏོནལ་ཆོག་རབ པོའདེལའད༥ 






(= ] =: འརེལ། ༡༠༤༣ མྔརོ། ུ དངས་ངབ་ 6 ༡”! ད། ྭ 'སྒང་།་༼༨༽་༩༨ ༈ 2 = ཆེན་ཤིན། །དེཉིད་ྱིར་ 

དེ སྣང་བ། །ཆོག་འྗལ་པོའདལའངཡོད། །བུབཡཆགྲབབཔའྲེསས་དག་གེས། །གཞནདུ་ཆོག་གང་བསྟནཔ། །སཱགསྣ་ནམ།བམས་ཅདའིདལ་ཡོད། །དེནཆོགྱརཆན་སིན། །དེཉིད་ 

ཨི ནཱ དདབདགེས། །ཕུས་ཅནཊཤུལ་གསུངས་པ་ཡན། །གདཆོ་གའིརལ་པའདས། །དབངལྱགར༣ནདངད་ཞགིནཔ། །གསུང་ བགེནགསུམ་འདིན།།རབཔའི་མགསྱརཐད་འདམིན། །འབའིནབབ་ཅིང། །ག་ཡང པ་ར 
ས་པན། །ཆོག་འཇིགཏེནའདེར་གནུས་པ། །བསྐུནཔའི་དོནནིབེད་པརའབུར། །འཇུ་པའི་དབངསནིུག་ཏུདགུ། །འབུངཔོཀ་ལ་གཞོནཆུརི། །དེ་ཚསསྦྱ་དས་མཛད་པའེ། །འདག་ཏེནགས་ དཔམ་འཛུར། ། པུལ གླ བུ 

དྭངས་སུ་འདོད་པྲ་ནམས། །ལན་ཅིག་ཐོསྤ་བདྲགོལ་བྱསརཏེ། །རྟགདལ་བླ་གབ་པཔའྱགུར། །སངསྦྱཿསཀུནསི་གསུང་དགན། །རྣགཏུ་དག་དདོན་ཡོད་འབུར། སས་རས ནི །བླགད། སནས་གཏུགའདོདརོ། །དུབ་་ 
དགྱཏཱ་ཤེས་བ་ལྭ། །མཁུནཔ་གངྱད་དད་འཇྲུག་པ། །དེ་ཞིནའཾདལ་འཇྲགྱབེདཔ། །ཆོགའྱི་དལ་པ་དམ་པ་ཡིན། །སངསྦ་དྭས་ནམསཀི་བསྟུན་པཞི། ་ཨས་གས་དེ གསུངས། །སུུག་ ནང གསར། །དག།༽འིགཏེན་ 
ཡིས །དོན་དང་དོནམིན་དེམསཅནཅི། །དགེ་དངམི་དགྲེབདཔརའགར། །དེ་ཚེའགོབླབོ་དཞིདད། །འཇིགཉན་ཀུནཅི་དགམི་གེ། །དེཉི་ཆོག་འདིན་སོས་པ། །དེདཤིན་གཤེགས་པསྱོས་པམེད། །འཇི་ཉེནའད་ རྟེན ¡ 















སུངས་སོ། །ལས་རྣམས་ཀུནལ་ཤིནྭ་ལཱག །འཇི་གཏེན་ལས་ལས་རབྱཏ་འདས། །ཆོས་ནམསྐནམ་པས་ཚྲོགས ། གཏན་ནས བཟུགས། །སཱགསྣཾམལ་ལས་ལ་བྱན་པརྱ་དེད། །དེབཞིནསེམ། སཅནཙོགས་ལ་ཕྐག།གདོདོ། 
ཆིགས | རི ལས དོན་ཡོན་ཏནཔེསྦ་གབ་དང་། །འཇིགཏེན་བསས་ཅི } །བགམེདམ་དསྡུལལ་ཡིནཏེ། །པསྙུལ་ནག་ངསནཆོས་བ་ཤདདོ། །སེགསཅནམབུམིད། །གཡྱརསྱིས་ 
ནིབཤདཔ་ཡིན། །འདུས་པའེས་སྦྱུརསཀུནཅིས་༡ང། ཀྲཔ་གདབ་གདཔ་ ཝི ་་ །།དགགས་ཆདདཤདཔའ །སགས་པའིལས་ནམས་ཏུནལནི། །གུནམེན་ཡ་ཤསའབངདདོ། །ཀུན་མཏུན་ 
ཤེས་རབ་འཇུག་ལ། །ལས་རམས་གཅིགཏུ་བསག་ །གསུ་པ་ཡན། །འཇིགཏེན་སོནལས་བདག་ཡིནཏེ། །དནིདལྟར་ཡོང་ སྭསུ་ཧཱདཱ། །དབས་ལསནམཨའབྱཏྱ་ ཡུ །ཆེའ་ ཀའབ་ལེག ས་སྙད་ཅིང་ ། །ལས་ལཱནཆེནིའིདལ་ཡང། | །འབདཔ་མེདཔརསགསྟནམས་ 
. |འབྲུབ། །བགཞིའདྲིསའཇྱབྱགན། །སྐྱེ་བ་འདེལ་འབྲབ་པརའགུར། །དེབསསངསྦརས་ཐམས་ཅདྱ་ཏིས། །ལསན་གཅིགྲ་པརབཏུ་བྲསགས། ་དོགས་པཞ། དན་དང ད་་ །སེམས་ཅནཤིས་པ་ཆོགཉམས། །རབདྭདྭོ་དོངས་པ་ 
ིདརབར། །དེབས་རྣམ་པ་ཀུནྱ་ཧེསནི། །ལསནི་གཅིག་པུ་རབ་བགས་ཡིན། །ཆོགལསནི་ཡང་དགལཱན། །སྨྲབཔ་པོསནིབསབཔརྦ་བ། ། ལཁིས། ། དུ ཏའི གྲུབ། །བསམ་གཏམདཔའ་དར་། །ཐར་། 
པ་མེད་པར་དསམ་གཏནསད། །དབས་དསམ་གཉནཐར་པའི། །ཡང་དགལཱནཔ་བྱང་ཆུབ་བརྔོད། །འཕགས་པ་འཇཡད་ ཕྱིརྩབའི ཆོག འིག ཏྱུངས་པའི་མདོལས། ལས་ཐམས་ཅདྱའྱིཔ་བའི་དོནྱསི་ལྲེའུའབ་འབན་ 
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༄༅། །དད་ལཔ་རྫོགས་སོ།། ༨ །དེནས་བཅོམ་ལནའདས་ཤུཀ་ཐུབ་པས་གཞན་ཡང་གནས་གཅང་མའི་གཞལ་ །མེད་ཁངལ་གཟིགསནས་འཇྲས་དཔལ་ 'གཞོནནུ༣ྱགུར་པཱལ་དཀའ་སྱལ་པ། བྲོ་དང་ ངཔ་གནདསྐྱིན་གྱི་བདགཔོ་ལག་ནདྡརྗས་དྭ་ལདྲིསནས།འཇམ་ 
ཨ དཔལ་ཞུདི་དནབམགཅདྱབ་ལསིལ་ུ ཁམ་པ ལའོན་ཅིནདྱ་ཆ་ཝབ པ་ཡིན །སུགས་ན་དཔ་ཞབ་ཡི། །སེལནདག་དིདགེ་ན། །ད་ད་དེུནན །ཟགུ་ཟོཔདདཔའོན། ནྡ 
ཙཾ དདག་པ་ཡིདདགའ་ནས། །ཐུལ་སཱརྦསིོར་བསནས་ནི། །ཧཱོནལམགོ་བོས་ཐུག་འཚལ་ནས། །དཚ་ཚིགནིའིདྲགདའུས། །འདིགཏནངེས་ས་གཟུངདད། །དུམཆོག་ནུམས་ཤིས་གསུངས་པདང། །བདགལ་འདྲངས་སུ་ཐུགས་བཅ་དང། །སེམས་ཅན་ 
ཧྭ རྣསུསནིབདེ་དྭུན་དུ། །ཟློས་པའི་སྔགསནིཐམས་ཅདལ། །ནྲི་ལམདགདང་ཡི་དགེ་དང་། །སེམས་ཅནམཆོག་དངྲམ་ཡེ། །ཧུད་པའེ་ཡོན་ཏཱན་ངུ་ཆར་བསྟུན། །དབད་པོའི་འབོ་བའིསྐྱེ་གནས་དང་། །རྒྱུདང་ཤེས་པའེརྣམ་པ་སྤོད། །འདས་དངམའོངས་ཤེས་པདང་།། 
ཿ |དགྲ་དངམི་དགེདཔུརེ། །ཐུས་དུའབའིཤས་བདཔ། །ུན་མཁྲེན་ཡེཤེས་སྤྱོད་བདང་། ༈སྣངམེདདམིགས་པ་མེདཔ་དང་། །སཱོས་མེདཿབཅུ་ཛྡཾས་བ་ཡིན། །རྣམ་པ་ཀུན་མཆོགལྡན་པ་དང་། {ཤིས་པཞི་བབསྟུནཔ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཀྲནཧྱི་མཐུ་ 


རྣ་ཨཞེ། །ློམཆོག་གེསནི་བསྟུན་པ་ཡིན། །ཁྱད་པར་དུནི་ཟླས་པ་ལ། །སྔགསརྣམས་དེནོ་དང་ལྡན་བར་བཤད། །ལས་དཔལས་འབུས་སེམས་ཅན་ཧི། །བུ་བདུས་དང་དབདིནདུ། །དེབཞིན་ཙུད་དང་གནས་དང་ནི། །ཆྭ་པདྨ་ལམ་གརལ་གསུངས། །གནོད་ཉཱིན་ 
མཱ 


༤ 


བདག་པ བམཆོགནི། །དེབཤིན་གཤེགས་པ་བདུན་པ་ལ། །གངགེག་བྣསལ་དབངསངསྱ་རས་པ། །ཤཱཀའྱིིས་མཆོག་བདུན་པ་འད། །ཤཀྱའི་སེངགེ་དྲགལསྦྱ་རལ། །འདེན་དདུན་པ་དརབྱཏུ་བཏུགས། །དུས་ཅིཐ་མར་ཇོགས་སངསྦྱརས། །འདི་ 

















38༠ པོའོདབྱེད་པ། །བརྩོནའགས་ཆེཞིང་ཤེསརབཆེ། །ཐུབ་པམཐུནཱིཆེན་པོཐོབ། །ལགནརྡོརྔ་གནོད་སྟེན་བདག །བྱངཆུབ་སེམསདཔའ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །རངགི་གནས་སུའདུགགྱུརནས། །བློཝྔནདེནས་ཅངམིསཱ། །དེནས་འཇམདབལ་ཤེས་འབཆེ། དེ 
ཚྭཐུབ་པས་དེས་པནི། །རྫོགས་སྭངས་ཆྒུསལ་བསྡུལ་བཞི། །ཐུབ་མཆོག་དམ་པཐམལ། འདགས་བཅོ་གངོག་བ་ང། དཔའ་ཡགབུསཏ། །རངགིགན ར་ས སྱ །ག་དཔ་དགའགསཛལབདད། །ལས་དང་ཤྭསུ་ 
པྲུཧ་༣བཅས་དའི། །གེམས་ཅན་མང་པའི་ཡོདཔ་གསུངས། །མཆོག་དངཐམའི་ལྩོདཔ་དང་། །དགེབའི་དོན་དཔལྟན་པདང་། །ཟློག་པ་གྲབ་པའིམཚནམ་དང། །བསབབྨྲབསིན་ནྣས་པརུབ་རྟགས། །འཕྱརཔའདོདདངདེབཞིནདུ། །འའིགརེན་དབངྱཕུགའོངས་ 
སྤྲུདའདོད། །རྒྱལ་པོ་ཁུདཔརཅན་འདོདདང། །རིག་པ་འཇིནཔ་གྱུབ་འདོད་དང་། །ཐམས་ཅད་ཀུནའགྲོའི་ཡེ་ཤེས་ཉིས། །མདོར་བསྡུས་ནས་ནི་བཤད་དུ་གསོལ། །རྱལ་བའི་སྲསྱྱིས་གསོལ་བཏབ་ནས། །ཐུབ་པམརོགགིས་གསུངས་པནི། །དྤོལྡནཀའ་པིང་་ 
།སྐྲུད། །ལྟེཿ རསུའསྐདདང་ནེ། །བཅེནུའ་ུག་ཆེན་པོཚངས་ངའྲིས། །འབྲུགས་སྡེའྱིས་སུདཊིས། །ཐུབཔ་བདུན་པསཚིག་དཤད་ནས། །གཏེསྱྱ་རས་གསུང་ིདགཔས་གསུངས། །གཞེནནུའདནི་དངོསདོནཁུབྱརརཅིང་། །སླ་བངའངགརེནཕནཔ་་ 
སུབ་བྱེདལ། །འགྲོ་བཀུནལ་ཕན་པ་དགེ་ཕྱིརསྙོན། །ཐར་པ་ཤེས་ཤིང་དགཔའིགནས་སུ་འདུག །བདེནདང་བརདངབཟོདཔ་ཕན་སེམས་དང་། །གངཞིག་ཏགཏ་ཧཱམསྭ་དང་སྦྱིནལ་དགའ། །དེ་དག་རྟག་ཏུགྲབ་པ་ཧཱཾབ་པའ་བྲེད། །ཁྱཾམ་གཞུནལའུང་གབཔ་ཨོདས་ཞས། 


རགཱཿསྡགས་མཆོགལནེདགའ་དད་དམ། །བསྙན་དངའཁོརལོ་འཛིན་དངའདམ་མཆོག་དང་། །དེའི་བདུདའདུལ་ཆོསཀི་འཁོརལོ་བསྐོར། །འཁེརལ་འཇིནཔར་འདེརནིརིགས་པ་ཡིན། །གངགི་གསུང་བཟངཔ་ཡིདའོངཞིང། །རུགཉཏིས་པའྱིསཔནམ་བཿས་ཡིན།། 


























:383 རོ དོ ༡༡༡༡ ༥༡༡༠༨-----༨-༨༨༨༢༨༠༨༤ ༡༩འཁ་ཀའ འཁན ཁོ གཔ གགའ༡༡༡༡༤༠ ༠༠༠༠༤༢༧ 
༧ །རྒྱས་བཅོམ་ལྡནུའདས་ཉི་རྡྗའི་སྐུ་ཡངཡངོན་པར་གྲུབལ། གདམཔལཱ་དངྭ་ལཱ་མ་ཡིནྡད་བཅས་པའའདིགཏེན་ཡཔའ་འོརཞིང་། ལའདོར་བའེའདོག་མགོན་པཆེན་པོར་བྱང་ཞུགས་ལ། འཇིག་ཏེནནམ་པ ཀྱི་ལུམ་མངོནཔར་བྲབསྟེ། ཐཱམས་ཅདྱང་ 

༼ །ལས་དགེབ་དང་སེ་དགུབ་དངའདལ་བཡས་སུལ་ལ། ས། གཡས་སུ ནད་འདི ལ་ག གསཔ ཏུ དོན་ད ས་འོསཔའ ཏུ 

ཙཾ །དེ་ཡངྦུ་དང་པཱནལ་ལྟཾས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུརྟནཿིརའཕེལ་པཡཕུང་བའེརེན་ཕནནནདུའྱབད་གཉེ་བརའབེལ་བ་ཞིནཏེ། ལགམ་འབུང་པོནམས་མངོན་པར་འྭགབ་བཞིའབུང་བཆེན་པོལསསེས་པ་ཡནཏེ། འབུངབཅེན་པོད་སངམའངས་པའི་ཕུངཔ་གཞནདགུཏའའ་བར་ 

-ཤྷྣ།སྤྱབརའཚུར་ཞང་། ལླུཞ་ཀྱདའགྲ་པ་དང་། ལྡ མ་པརདབེཔདགཏྭསེཔརའགུར་ཏེ། པྱུ གནསམས དག་གསར །གན་སཤེསྦ་ཞེས་བསལཏ། ལསྦཅིས་བསགས་པོའིབགཆགས་མཐའ་དག་མངོནཔརབསེགསནས། ཐེག་པ་ 

| ±= སཿ ༥རྱསརརོ། །ཐེགལ་ཆནཔ་ནྲིདས་འིང་པོའཉེཔརཆགས་པའལས་གདག་གིར་བདཔ་དང། དུག་བརམ་ནི་རངྱ་རལ་བ་བསྡེ་རྟལདུ་རངབང་གི་ཤེས་རབ་དཏུའབྱུང་བ་དང་། གཞནཧི་སྤའརྗེས་སུའདུག་པ་་ 
ཉནཐོསི་དྲས་ཐུང་ལ།ཨ ཤི འི གཱ 


ནལ ཉིདའཇག་པརབྱརར་བཞིམ་སིནཏེ། ཐིས་བྷནམས་ཅིནམ་པར་ནངསཔ་ཉིདདངངིས་ཡཔའངིགརེནླཔ་ཚོགས་གནུས་པའདེདལཔལསསུས་པ་ཡིནཏེ། ཚོགས་དངཆྭདཞིགནནདམེདཔའེགའཕད་ 
སྭ 


རྱདནཱམད་པ། རཿ པ་ཡནཏ། དྲིམ་མེད་པའེལམ་རྣམ་པར་གོལ་བ། །སན་ལགབྱརད་དང་ལནཔ། ° ཤིནཏུབསིལ་བའི་ལསཉདེཀྱེསབེདད། ལས་གཞནལ་ལཱོས་པ་མ་ཡིནཞིངལས་དང་ལས་མ་ཡིནཔ་ལསྐནས་པརྲཔལཏ། 





3༠༠ } ཤཱུམཔརྒདཔ་འཉེབར་གནས་པ་ཡིནནོ། །ཐེགཔ་རྣམགསུམ་རབའཇུགལས། །ཞེབ་གཞན་ཡད་ཡོདམིནཏེ། །སྔགས་ཀངནྣམཔ་གསུམ་དུའབྱུར། །རྣམ་གསུམ་ལུས་སུ་ཡངདག་བསྡུགས། །དེལས་རྣམ་ཟློག་ྣམ་གསུམ་ལས། །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རབ་ཏུ་ 

།སྣད། །རིགསཀདྒནམ་གསུལ་གསུངས་བཞི། །སྔགསྨ་ནམས་ཀུན་བེ་གཞི་ཨང་ཡིན། །རིགས་གསུམ་རྣམ་ད་བྱརདུ་ཡང་། །རྱུད་དགལནརབང་སྣང་། །རྣམ་པགཅིགཏུའངརིགས་སྣུདསྟེ། །སྔགས་རྣམས་ཀུནབྱི་གནསཁྱང་ཡིན། །སངསརྒྱསརྣམས་ཀྱ་དག་ 
པའི་ཕུགས། །རིགས་ནིཤིབྱ་ལ་དནའདས། །ཨནལག་སསདཉིདལས། །སྔགས་ནམས་ཀུནཏ་རབྱཏ་བསུན། །འཇིགཏེན་སརསཁན་ཡན་ལགནི། །གྲབ་པའྱདུརནི་དབུ་བརུག །དཉིད་ཡུནལགལས་ཡིནཏེ། །རྐེན་ཡི་ཡནལག་དགལ་འདུག །ཇིལྟརྭས་ 
ལྔའིབནམས་ནི། །སཱ་ཡུག་ན་པར་ཤེས་པའབེད། །དེབདིནྲ་གབ་པའི་ཛས་ནམུསནི། །མཚནཏིདྱིསནྲིནུ་པར་ཤེས། །ཇིསར་བདོག་དཀར་པོནི། །བསུད་ཌིསནིནཱས་པརབརྟགས། །དེབཞིན་སརམ་ལུག་པསནི། །ཐསཱད་དན་དུརབྱཏུཏག །ཐམས་ཅད་ 
ྲ་ནིཐན་མཅང་ལྡགན། །བསནི་གཅིག་པུར་བཅཏ་བསུགས། །ལས་ནམས་མེདཔརམཚོན་པེད། །གངནའཔལསནི་ཡོདམ་ཡིན། །ར་མཚན་དངནི་སོདཔ་དང་། །སྒེབདངིརིགསདང་གནས། །རྟགུལཉྭེས་ཚོགས་པ། །ལས་དེའསནིའེ་བརདམིགུས། །ལས་ 
ལི་གང་འངལུམཅནམིན། །ནང་ནགནས་ཤིདམཚོན་བ་མེད། །ཀུནནས་སྩྱ་བྲོདས་པན། །རམ་པརའྱག་མལསཧུདརདམིགས། །དེབཞིན་ལུསལ་བནནསན། །ལུས་ནི་ལུས་ཅ་ནདག་ལསུང་། །འབྲས་དུདགེ་དངམིདགའིཉགས། ༈ཉཱེབར་ཡངནི་རབ་བརྗོད་ད། 
རམ་པདཚོགསལཏེ་འཐང་། །ལསརྣམས་སྣ་ོགས་དགའས་བྱུང། །དུཚོདད་བཞིན་འགྲོ་བདང། །རྣམ་པསྣ་ཚོགས་སྲགཆགས་སྣ། །བྲབདངམ་གུབམཚནམ་ི། །ཉྱནཁྱདནལ་ལྙཔ་ཨིན། །རྒུམ་ཚན་ཏོདདང་མཚནམནེ། །ཏྱིནལ་མངན་པརངངཏུ་སྟན། 







..®»ཇྱི་ 












385 སབ་ཤུས་སིས་དམཤསསུསཤཤས་་་ར ~~ ------------ 552 2:༩༨༨༡༡༠༡༠༤༧མ-(ང-5-པ༦ཆཚ༤༨༨༡༤༢༡༠པ༽ཟ༣༦ནཚ་འབརབབགན་ 2 -- ༨༨ ~-¬ག༤༡༤བཀ་ཁ་ཝང་ཏག་༡༠༤༨༨༡པ༤ྕ༨༨༤༧༡༨༢ྕ༡༤༤༤ཕ༡༤༨༤༨- ༨ ༨ ༨༨༤༤ =¬ = 

༄༅། །དུབག་ནུམ་ཀུནའབདནསནི། །ཉེནལ་རགལསྱ་བབ་ཡིན། །ཟློས་པའི་སགསྣ་ནམསྟཏགནོ། །ཟབཔྱཆུལ་ལྩོས་པ་ཡིན། །འོདདགྱརཏནྩི་ཡནལ་གནི། །ལསནི་བདག་གིརྱ་བདཔས་མཆོག། །མི་མཆོནསགསྣ་ནམས་ཐམས་ཅདནི། ། 
༧ །དགཾགས་ལུས་ཤནཏུམ་བཟདའགགུར། །དེབས་འདེདགཟམསཅདྱའི། །ཡནལགྱ སབས ཨ་མ ཟེ + །དུད་སས་ འ། པཔ ནགས ་བསག་ཅང་། །། 
ཙཱ འཇེག །ནཱིལས་ངན་དངམཚནམ་ངན། །བཟོདཔར་དཀའ་བའངནམ་པར་འཇོམས། །ཀུནམ་ཧེན་བདག་ཉིཾད་ཆནཔོ་ཡི། །དྲེཟུགས་བང་ཆུབ་ལཞུགས་པ། ༈མ་རུངས་བདུདཀྱི་སེམསཀྲེཾསནི། །བགེགས་ཆེནའཇིགས་པར་གལུའུགྱུར། །དེནས་འཇིགས་པཅནཔོནི ༈ 
ལྷ སྨུུཿཛཱནསེདཔརསྦུང། །རྣམ་པསྣ་ཚོགས་འེགས་པརྣམས། །དེལུཆུམཚནམེདཔརའབུང། །དེའིབསོདནམས་ཚོབས་བླསདཔ། །སུནའིངདུསུ་ཡོངསག་བལགས། །དེའི་སགསའིསོབས་ཡསནི། །དེ་ཚདདདནིབ་ཅོམ་པར་འབུར། །སུ་ྲསལན་ 
ཙཱ ཞིངའཅནའྲགསཆ། །དིནིའོདཆེན་ལནཔརྱ་གུར། །དཡིསཱགས་ིསམཆུ་ཡསཧི། །བངྨ་ནུ་དམ་པཔབཔརྦ་བུར། །ཅི་ལམངན་པཅེར་འཇིག་པ། །ལུགས་དེའདེར་ནིབ་ཤད་པརབ། །གངདགས་ལ་སོདཔ་ཡི། །འབུང་པོའིཚོགས་ཀུན་རབཉནཅི། །ཆིལམ་། 
ངན་པ་བདདདཀའ་དང་། །མཱའུངས་སེམས་ཅནྲ་ཟག་བེདཔ། །ཆུལ་བསལའིདབདཔ་ཡི། །ཅུནནིསགས་རལ་ཡས་གྲསངས་པ། །ལྷ་ཡི་ཚོགས་དཔགབངནནས་དུང།།སུ་སརསར་མཁནནམགཏེན་ཅིག །བཟའ་དངྱརདསུརམརམས། །མསར་གཅད་ ' 
དོན་དང་ནེ། །འབུངབཾརྣམས་ནེཐམས་ཅང་ཀྱང་། །ཞ་བའསམསན་རདབ་བསདར། །གང་དག དག །རྐང་ཡེད་རྐང་མང་ །རྐང་གཉས་དངནཾརྐང་བཤེདང་། །མདོརན་སེམས་ཅནཐམས་ཅདའེ། ` ་ །འབུང་པོའི་ཚོགས་ 























༦ 
ཙཾ 
དོང་ 


༄༅། །གོགས་པོ་དགྲ་ཁེདཅགཉོན་ཅིག གཟའ་དངྱར་སུརཐམསཅདྱའི་ནྲཐུའི་ཚོག་ཁྱད་ཉགཐམས་ཅདདགའ་ཨང་ཧོཿ ན་ཅིག །ཁེདིམགསབབའི་དནཐམས་ཅདདྨ་སབས་ཤིག །ཏྱེདཉིས་དམཆོག་ལ་ཡུང་གནས་པརེས་ཤིག །སྔགསཀྱརྒྱལ་ 
པོ་འཇུམ་པའི་དབངས་ཀིས་བསྟན་པ་འིདྲ་གན། དྲེནས་གཞན་ཆོགའྱིརལ་པྲོ་གབ་བ་ལ་ཡངྱ་བེདཅག་ཡིདདད་བརྩཡིས་ཤིག་ཅེས _ །དེནསུད ཅོམ་ལནའདས་ཤཱཀྱཐྲུད་པས། ཨབ ག་སེན་གནབ་སསཅདིདནད་གསུངས་ཏ། ཟློས་པདྲམས་ཅདལ་ 
ཕན་པའྲིཔིརདང་སགསྤ་ི་དོན་ཡངརབྱ།ུབླསབས་པའི་པེརྡཔ་མསཿདབངཐས་ཅདམ་བེནངས་གསུངས་སོ། །བགཱར་དཔདི་བཉེ་དང། །སྙིནད་གདངཔོའྱིརསརཏེ། ། སྟར་གསུམ་པོ་འདང་གཡ། །མིགདམ་རགབའནེབདག་པོ་ཡིན། །འླ་གནི་ཁིམ་དུ་བསུན་ 
= [འདེལ་གྲུབ་པ་ཡོདམ་ཡེན། ཡིན །གུཔམཆོག་བའམ་ཐ་མཉིད། །གྲུབ་པ་ཡིན་པཝའདོད་པ་ཡིན། །ལཱསྐ་ནམས་ཀུན་ཏཱའང་མིའགོཞིང་། །མ་སགཟའནློམ་པར །རམནས་དང་ེཞིནད། །ལགཏུ་དྱུ་སྐན་བརྔོདཔ་ཡིན། །ཆུ་སྐུརནབ་སྤ་ཧལ་ ་ 

།སྐགངུའང་འབངུ་བརྗོད་པ་ཡེན། དངབཞིནབེ་ད པེ  ན་བདནག་དྲ། ༈སྭརི་ས་གཱ་མཚམས་དང་། །ཧཱཱུདང རང་ རཿ རྲི བེ དྲག ཟུས་པལ་ཕན་དབྱཏ་དྲ་གས། །ཧྱུ་སྐར་གཱོབཞིནམེན་གྲུནེ། དྲག་པོའ 
ལུས་ལ་བ བསགས། །ནྐནགུ་ཁཱསནི་ད་ཐདགཾ རླགས. ཞན ག་ཞཔལ་དབྱ་ར། །འཐབལ་དགའཞི། ཨརའབུང་བཡིན། །ཤི་འཞིན་ལེགས་པར་སོདཔ་དང་། །ཐཱབ་དང་ 
བསོདནམས་དབྱར་བླས་གས། 1 ཏོས །ཡ་གང། ནགཏེད་ །སྣུང་བར་ཡངནི་དཇྫོད ཅར འི །གགས་དདོ་འགགས་ཏོད། །བགས་ཀིཌགཟིབྗེདམས་བོདད།། 
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88 །དེ་བཞིནྱརལ་པོ་འདིག་རྟེན་དང་། །རྱུ་སྐརམདཔོ་གསུངས་པསྟེ། །སྟོང་ཕྲགདུགནུ་རྫ་བཞིའོ། །དུས་ི་ཐམའདེལནི། །ཞི་གིནིནུས་པ་ཡོད། །ཆོ་གྱུ་རུལ་འ དེཅ་ཤེག་པར་གསུངག་པ་ཡིན། རང མཉ་ཅནྒནི། །དོའྲེདུས 
ཨུ་ལ །མ་ཇུད་གབསའཞིག །རྒཱདངའ་ཆིབ་རྣམ་པར་སཱངས། ཇེ དསུ་སུར་མེད། ད། །ཏིམ་ཟླ་བ་སྐརམམེད། །ལྟ་དཔལྷ་ ། །དང་པའིདུས་ནིདྲུས་མཆོག་ཡིན། ། མིདམེདརི་ ` ་ ཏྣཿ ུ་ 
དའྱིསརམམེད། ། ཞིང་ཆུང དུ། ཁིལ ཁའ དབན གདག ུགཏེམསཅན་ནས་ མང །དེནས་དུསནིདྲེ་བརྒ། ཏོན 
རདཅུ་འདུག །ཧོན་བེ་ལསཀིས་དངསནས་ནི། ་དུའྲོ། ས་སྟེང ད་ ཡའི ` ་ ཊཱ 

རྭགྱཿ་ཉམས། ཤྱ ཨད ས་ས་ས །དནགཉིན། ལཔ་ བས ས་ལ་འ སྲི ཇེསུགུང་པརཛོ། ། ལོག ད་ན་ 


།སོནནེདུང་གྲོངཆ་བུད་ཁྱར། །པློ་ལྡནཚངས་པའིརྨཔྱདདང་། + ་ ས་དང །སེངས་ཅ །ཤབདག་གིས་ཞུསཏེངབྱུར། །ཧཱུ་དཱ་བང་ 
པལ །བངྙཆུབསེམས་དཔའམཁས་པརནི། །དེདང་དརདྲིཧདལ། དདོནཕྱིར། སྩོ །བདག་ཉིདདེཚེདུསྔ་དགཏུ། ས་ཡ ཟླ བདུགགེས་ཡུསཏ་གུའ ། །བོད་གཞཚེ་་ 









389 ༄༅ 


ཉི ཅས རོོོོིརིྨིྨིཙ༅་ཅ(°(ཀའེས་ པ་ལ་རེ་ིིྨིྣ་ འདོས པ་པོ ཌ་་ྤཁ་ཁལཁྭཀཀི ཨལ 
།ཕྱིས་པར་གྱུར། །འཇིགརྟེནངི་སྙེད་ཡོདཔ་ཡི། །ཁྱཔ་འདུགགིས་ཏྱས་གཟོསྱདདང། །ལུགས་ཧྲི་བསྙན་དངོས་སྡོའའྱི་རབས། །དབཞིནརི་གབྱེད་བརྡ་སྣོདཔ། །སྟེབྩོར་སྲརརའི་དཔྱདོད་དང། །ཅྱིས་དངསྒུ་རྩལ་འདོད་པ་དུང་། །ལོག་ཤེནདེཞིན་ 
༧ ཤེས་པ་དང དཞིན་ལག་པརསཧདདད། །འཇི་ དབུནཅོས་འུ་སཅདན། །ཱནརེད་གདག་གིག་སྔོནཔསྙན་ཏོ། །ཞིབ་ཐུབ་དདག་ཇིལབང། །ཡེ་ཤེས་བདག་གེས་ཐོདམ་ཡིན། ་བིཟོའ་དོདདང་ དབདནདྲའབརའིར། །འཁེར་ 
ཨཾ པའ་རཏབ་ཅངས་བས། །འ་ནམས་ལ་ཤང་བདག་ངོལ།།ཞེད་ྱལསལསཆུབཏིད། །མཉམས་གེབ མདན་བདས། ། ུདནུན་ོདོདཅང།།ལེགས་པད་ཡངས་ུ་བབ་བོད།།དེ་ཉུརདདག་གབ གཟུན་པག།ཆགས་རང 
7 ཧཱདཱསཐོབཔ་ཡིན། །རུལ་དགྲསོིདན་བསན། །རདབུང་ཡ་ཤེས་ཐོབ་པ་ཡིན། །དེའདའི་གནས་ནི་རབ 
° |ཡཾ་ཤས་བདག་གསཐབཔ་མན། །རག་པ་བཟང་པའིལས་དཀའབས། 


མཐོང་བ། །ཧིརོལལསྱཅིས་ཐོབ་མ་ཡིན། །བང་ཆུབྱརུདརདདཀའབས། །འཁོར་པའེ་དགོནཔརལྱ་བམས་པ་ཡིན། །བདག་གི་རངྱ་བཔའདའྲད་པ། ། 
ཡིན། །རིགཔ་བཟང་འིལས་དགའབས། །དདས་དག་འདས་པདབ། །བདག་ཤེས་བསུན་ཅསའདདགནི། །བླམས་པའདརཞིགྱས་པ་ཡིན། །འསུལས་སོལ་དམེདཔ་དནི། །བུབདའྱརྷེདམ་ཡིན། །ལདན་དའ་ནརང་ 
འཛུར །།ཏིཿསན་གཟའ་གྲསསཔ། །དནེད དིན །དགེ་དུམི་དགེའང་དདོཔརའྱགུར། །དྲུ་སཱར་གཟའདངག་རསའི་དཔད། །མཚོན་པརྡད་པ་བནར་ཟད། །ཆོས་དང་སྲིལ་ནོལི་ནམས་དང། །བཞུན་ལུ་ཏགསདིསྣང་མི་ 
འགྱུར། །དཏཉིདིསཱན་གཟའ་གསུངས་པ། །དགེ་དངསི་དགེའི་རེས་གཟུངྱིར། །འཇིག་ཉེན་སྐད་བ་བཞི་དག་དད། །ཁམས་ནིགདེཔ་དོག་དངནི། །ར་དངས་དྱ་རུང་དངམེ། །ནམ་མདར་ཡོངས་སུ་བསུནཔ་ཡིན། །འབྱུང་ད་ཡདདག་བསུདའྱའིན། །འིད་དགའབུང་ 


1༦སསསའོགའའ༥མཆཔ༡རས༤སས།༠༧༧ག༤མཚན༨ 





390 །དྲཆ་ །སྡེམས་ཅན་ཡང་ ུུདེཤིའ། ། །བགམེ་ པ་ཡིན། །དེདག་དསནིངེས་བ་ཡིས། །སཱགསྐ་ནམསྲ་གད་པརའྱགརད་ཡིན། དཾ མླིས་བའུདདཔ་ཡིས། །དགེ་ ི་དྭག་བླསངབརྩབ། བ།།དསོི་གས་གཙོ། ། 
£ ཇ་ ཅིསདགའནི། འ གསྣ་ནམས་བུབ་པངས་པ་ཡིན། །དེི །ནཐུབ་དབང་གིསྣ། དུ གསི ཞིག རྩིར 
¢ དབུངས། སྩར ྐདི་གླིགནཿཐུ། ས་ད གཟུང་པརབབོད། ༈ ་འི། །འདམ་འའ་ྱབ་གདརས སས །དཐུང།སནགེད་། །དེཡ་ཚནའབུངནའུར། ༡༡ 
ཧཱི དདུནུསྦུརདང་། །ཡུདཙམ་དད་ཏུ་རདརུ་བསྣུགས། །དུས་ དཔའི །བཅུ་གཉེས་ཁྲིམ་ཡ 6 ་ །དེ་དག་གཟའ་ནྲིམ་པར་དྲེ། །ཐམས་ཅདཔ་སོར་གུརཔནི། །འཇམ་དཔའ་ཅེསནི་ོ་སོདྲམཛད། །སྙྱབ་ད 
གྩོུད་བཉོདེ། །ཁྱིམནྣགས་ཀུན་ལརབཏུ་གནས། སི ང་། །དེནིདལསྱའི་འཆིང་ གྱིཞིཡ་དངས། །སེསཿྡཤག་གབསཅན། ག་ག ། རའ 
བཱ 








ཌཱནཔརཾནི། །སྩེ་བར་ཡོངསསུ་རབ་བརུགས་པ། །དཔལ་ལུན་བཟོདཔ་ཕུནསུམརོགས། ཆེའི །རྟགཏུ་དཚ ནལ །དེནི མག་གི་ །གདག་པོ་པེད། །འདི་ ་ །ཁྲུམཆོབཏྟེདལ་ཡོངས་སུའནྲི། 
འིགརྟེན་ཤེས། །ཆོས་ལྡནམཐོངནདགའའརའབུར། །དཱུནདུགཆརསགརྟག་ཏུའི། །ས་དདགརྱལ་དོརསང་དསྟ། །གང་དག་སྱབ་དལ་དཏྟན། གོ གསུན་དདགའ་ུར། །ཕྱཾག་གཅིག་སྱཾསཔ་བདུདདཀའབའེ། །ཕྱོག་ 
















༣ །༄། །ལྡོ། །གཟའ་ནླབནསམཛནཔཞི། གལ་བ ག།།ས་་ོ་ག་ཐལར། །དསནོཔ་འབརབ་ཡན།།ལོནུདབད། དེ ས་སའ །བགཱར་པཉདདི། དགམས 
༢ སྐྱེས་གྱུར་དུ། །ཧྱིམའདེདག་གིནུས་པནི། །ཚོང་གདོནིསནོར་ཕྱུབ་འགྱུར། །གཏགས་པདས་ོ དྲ ་ ཧི ན། །ཉམའི་དཡིལ་ལ་བོརདམརབརའགུར དི ི་སའབ་ལན། དིའི 


ཤྲ འྱསརབ་ཡིན། །མ་རུངསཚམ་ཚོམ་མེད་པ་ དང་། །བདེནཔར་ ང་། །ལུསི་ལཱགསྭ་སབ་དམར་དའམ་ རཿ དན་དྩེསང་ངོ། ། པཔ འཛུམས་སུ་རབཏུ་བསྟན། །འདི་ གས་ོས་པ། ག་གི 
ཤད ཡིན །ཐེ གགས ཏགས་གག ས་ཙམ་དཱནཱི དང བཞུས ི་འག། ༨ སི ། ། གས་་པ་ ། །འདེས་པའིའྭསོབ་ཕྲནསྤུམཆོགས། །འདྲེན་པའེ 
ཚཾ ཀཱདྡཱ་ུཔ་ཞག །དཏད་ཅནར་། བཏད ཡིན སྦྱར་ན །དབེད་དགེལ་འབགབའུང། །གབའིིགདམརཕིས་མཚནཔ། འདམས བརླབ །གསུ་ཆེལུནནྱི་དང། །མགདྱ་སའིང 
ཞིངསུཔརྭུ། །གཟའ་ཞང་དུས་བཏུས་པནི། ག་བཏབ ད་ཅི ཉིས་དང་། །ཟུ༨ བས དབིན ཨྱ་མཚནལུ། །ཡང་གྱས་པལ་དོབ་ཡི། ལགཔ བགནན། །ངི་ཅེའགོཨའང 
བརྟགས་པ་ཡིན། །གཟའནིནདག་སར་བདང། ། དིས །མིདགེར་བད་གབཔ་དད། །ཨ་དགྲ འདབདཔ་འཟུང། །འབ། ནས་ལས །ཇ འ་བརརསྱ་གནས། །གཟའ་ི་སང་བུསམཿ་ནཔ། །ཅིནོ་ 














༠ཐཿ །བྲེདསེམས་དཔའཆོབ་སུ། །ལགདངནབསོདག་དཔནི། །སྐགགིཆལ་འབྱང་བཛོད། དདགའ། ུ་ེ། །གྤོབ་ཅན་ནིབད་ཅོལ་བེད།།དོནདད་དོནསེདབྱོར་པལ། །རུགཏབརྐམཆགབུདསེད་ཆགས། །གཞན་ཅིབུད་མདམདོྲགཞད 
གསོ ་ ༼།གད་ཤུ་གདགདི། རགས་ད ། ཡུད སྱ གས ། ལེན་དོ དཔན བཡང་། །དེར་གནགསླན་བླ་ད་ ཨད རྨ 
སྭ་དཔྭ་ལུན་པརའྱུར། པ་ག དི ཛཱ ཅ་ ོླག་པརའ། བ་དང། །དབང་ཡུག་གེགའེལེགས་མཚན་པའོ། །ཆགར་དེབཞིནྱར་ལ་དངནི། ག་གི །འདའྲ་སྭལ་ 

` ' 8 །མདོགནི་སེར་པོ་དངྭལནིད་། དབམ ཏུབས །ཏུག། ལི མཚོན་བྱ ་ གསན་པ། ཞེ དེ །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ེ་པརལ་ ིད། །ཆོགམཐང་པའི་ 
་ དི ྟ་ བས་བ ནོར པཅ་ (སྤའགྱུདལ་དགའཔ་དང་། དཞིདཔལ ལ་འཇིག ཤསནེདསྟེ། །མཆུ་དང་ 

ཐོ གཔ སད དེལ་དགའ། འའ དད དཔྱ །གལཏེ་དེའགྙེས་ཐ་གུར་ན། ། 
ས་་་ག་་ང་གས་ཡེའ་ མེདའགྲོ། །ངིདམག་དཔཤྱེ 









ོང 





° [ ༧ །དརའཕུར། །གལུཏྱེསེ་དོདལྱགུརན། །དེས་པརྩཔལ་ཐབས་ཐེད་པརའྱཕུར། །གངདྲ་སུརམ་དེདག་གནས། །འདེནིུ་མོའྱ་བིམ་དུའྱགུར། །འདེ་ཡི་བདག་པོ་གཟའལགས། །ཅིག་ཏུནི་གཞན་ཡང་ཡེན། །འདིདག་སརམམཆོགའཞི།། 
༧ གདནིམ་དས་རུུར། །ཟ་ཡང་ནབ་དེ། ཡ་ད །ཉན་ གནི འདི བར་བ །དག་པའདངསདང། །དས་ུགཔལ། །ཟགྱི བརང དོན །ླད་ 
ཚཾ [སྙེཾདསེམསཿནཙེ། །འདིནི་མི་བཟུདཞིང་ཡིནཏེ། །སྐལ་མེདམ་ཡེནནོར་ཅིགནས། །འདི་ཡི་སུ་བཅུ་ཧུར་གནས། །མཚནནོའིཐནཅིཐམའོ། །མིནིའེདལ་སེསྱ་ཐུར་པ། །རྟགཏུ་བཏུད་བ་དགལ་དད། །ཧཾམཚནམ་ཡིནངོཚམེད། །དདཔོས་བཀུན་ཅིདམ་ཆོདཔ་ 
།ངཾཾ\ །ལལ་རཆྱལ་སྲིད་འོངས་སྩོད་དང། །རྡོར་ཆེནཐོབ་པརའགྱུརབུ་ཡིན། ° །ངེསམེདཔྩེ་བ་ཡོངས་སྣཔཞིང་། །ཏྱིས་པརམསནི་སཱངས་པ་ཡིན། །གལྟཏེསེ་ད་ཐོབ་ྱག་རན། །བླ་མང་དདེབྱ་སཱེ་བརའགུར། །རྒུསརལ་མཚུམསལསསྟེས་པ། །དབོ་ཡི་ལས་་ 
¿ཾ ཟླི །པ་དུང། །བུམསཔའ་དད་གཤིད་བཞག་བཟང། པགས རྣིད ིས་གས་ྟཏནཔ་ ཞུ། བ་མང བོད་པདང། །ཱིིརསྭཧ་བརའབར། །ཁི་ནིིགཔརབ་ཤདང་སེ།།ཏུགྱ་ 

རྣོ་ཞིང་བབཅོལ་བྱེད། །འདེདགཉདལ་རྟུགསྙཾས་པ། །སྤྱེ་བརཡངདག་བརྔདཔ་ སྟ ཏའནིྙེགུ་རན། །དྲགཅིདག༥ ད་ ུ ཟིསཔ་གཞནན་བཟུགས་ཡོདཔ། །ཡིང་ 

ཿ བསམོ་བུར། །སྟམའ་བུརཔ།། །གང་ཡིནདེནེ་མིག་དམར་གསུངས། །དེཉེདྱིརནས་ལ་ཧུད། །འད་པེུདཀྱིག་གའ གདསད་གྲག །ོསསས་རོད། །མྱ་ དདཔའྱཔེད། །དེལས་གཞན་པ་ཟོག་པསནེ། །དེན་མིདཔའླིའ་ཉད། ཚར ས་ས ་ཆ་། 















ཨཿ། ། །ྟགུ་བཉོནཔ་ཡིན། །དོབཞིན་འྲེས་པའང་ཟ་བདང་། །བློཝཱནཔ་ཝསངས་ཉིད་ཡིན། །འིདདགྱས་བརའགར་བཞི། །མཚན་སོའྲསནམ་ནི་ལངས་པརླསང། །ཏགྱརཱའདབབང་ཀསེ། །འཇིགཉེན་ོ། རི 

༅། །དགཆུ་བཏན་པ་ཡན། །དབཞན་འ ཟི | ཨུ ནམོའགུནམ་ནིལངས་པརྩང་། །ཏགྱར་སྩེ་འདེབཟང་འསྟེ། །འཇིག་རྟེན་སྤོད་པ་དག་པ་ཡིན། །མིནིམའུདྱས་ལས་ 
༢' བབྱེདཅིང་། །བློདཔ་ལྡུན་པར་བརྔོད་བ་ཡིན། །ོས་ྱུདགཚགས་པ་སུསཚོགས། ས་སྟེངེས་སུ་སྩོད་པརའགྷུར། །དེལསགཞན་དུ་བཟླཾགཱནནི། །དབུལ་ཞིངནདརྣམས་སྣོདདུའགུར། ྱྐར་ྲུམས་སྦདིད་དངི། དགུ ཀུ། །མེཞིཿན་ལས་ 
ཾ ཏིནི་བཞི་ཚལ། །ཁིསནིཏརུརབྱ༔ བརྟགས། །རྒྱུ་བདདག་ཏག་གནས་པ། །ཀླུ་ཧངི་ལཱར་ཱའཞེན། །མཚན་པོའྱཱི་ཅིཔར་མུ་དང། ། ན་པརཏི་མ་ཤ་རབ་དང། །ཏིས་བུནདའདུས་པ་དང་། །ོངདུཅུང་ཟདའདས་པ་དང་། །ལུག་མ་ཁུ་གངཙམ་འདས་པར། 
ངི _ །དག་པ་དངནིརབ་དག། དེ། །པ་གངས་ཏིད་ཅིས་རབྱཏུམཆོད། །པལ་སངས་ཙིིངཞེས་པ། །ལཱ་ཡིའིགས་ཞེས་ཚངས་པར་སྤོད། །ཕེན་དངདཀར་བའི་མདོག་དག་གི། །གཟའ་ཡིས་ཅ་ནེརབཊ་བསྟེན། །དེས་ཤིདཏགུ་དབེ་ཁ་དང། ། 
4 ཆོས་ལྡནམཚོགཏུ་བཟང་པ་ཡིག། །མིནི་དེལ་སྐེས་གྱུར་པ། །ཡན་ལག་ཀུནཀང་ཤིན་ཏུམཛཾས། །བརྩོན་འགྲུསུཞིངརྟུལ་པོ་འདོད། །གཉེན་དང་བཤེས་ནི་བརྟན་པ་དང་། །ཚེརིཔལོངས་སྤོད་ཆེབདང་། །དམའ་བའི་ཡུལ་ལ་ཡངདག་བརྟེན། །ཤར་ཁྱི་ཕོགསལ་་ 
བེནནསནི། །དེདག་ཏགཏྨ་པ་བརའྱ་སར། །དེདག་མུངམྲ་འོགལསུནི། །རྱས་བརམི་འགུར་ཏེ། །ཏནྲི་ངལ་ཡོངས་སོད་པར། །ནམ་ཡངསྱུང་བམ་ཡིནན། །དང་ོང་ནགས ཀར གནག་དང། །ཇུབོ་དགུ་ཏུ་འཕེལ་བརའགུར། །དེལ་སྒེ་བརརབ་བརྟན་པ། 
ཁྱིམཉད་དོུརབུ་བསྟུན། །མིནིདེ་དགའས་སྩེས་པ། །དམའ་བའེ་ཡུལ་དུ་རྣམ་པར་འཕེལ། །རྟགཅུ་ཤརཐི་ཕོགས་གནས་པའི། །གབདགསྐལ་བཅེན་པོརའཁུར། །ཇུ་དབུདན་སྡེནཔེ་དག །གཟའམཆོག་གི་ཡོན་བར་བརྟས། |གངཿི་ཕྱོགསཉི་བདགཐ། 





























$96 ཐིར ེདགལས་སྨེས་ཐོམ་མེད། ཁྱིནནིནྣམ་བམངཔོ་དང་། །རྒསྐརདུམ་གསུངས་པ་ཡང། །སོན་གྱ་དྲུས་ཡིན་དྷ་རམིན། ` །མི་རྣམསདེལས་སྒྱེས་པ་ཡང་ ེ་འོཆསྲ་གངས་བཅོ་དང། །ཏིནནགསུམ་ 
བཱ །འདི་ཡི་གྲངས་སུ་རབཏུ་བསྟུན རད ུས་དུགཉར་ྱཛོད། ༥ །དང་པོ་བར་དངཐཿ །གསུམ་དུརབཏུ་བསྟན། 
ཨཱ ཨུ་། ས་སསང ། ས་བ སི )- སུ དགམག་འཇགས་པ་དད ས་པ །ྷ་དལྟཡིན་གཙོ་བནི། 
` །གངཚེ། འཇདུགཔ། །དེཚ ཏིབ | །མཇུག་འརངས་ལས་དང་སྐརམདའ་དང་། 
སྲལ པ་ཡ ིན་མལལཁཔའཇིགཔ་དང། །མི་ཡི་བདག་པོ་འཆིབ་དང་། ། 
བས་པར་གནན། གྲ ། ༼ཟག་ས་ཡོདཔར་ཚང་བདད། ཏར པདབུས་ཅིཡུལདག། །རུནན་བབཅོལ་བེདཔ་གནད།།སླཡི་ཡགསལགནག་པ་ཡི། །ཆལ་ 


མཔག་ཚོགས་གཟའམཇོག་ཁད། ཁཱ 
ག་ག་ན མ་ཟེས ་ུ་། ག་གས འཚན གོ 
ཤཱ མི་ནམསའདིརནི་ཚརིདའགུར། ཅཅ ཱ་་ིགཉནའདིང། སྐེ་ཤིབའཕེལ་བམའགྱུར་བ་ཡེན། མིས ཡིདཔ་འདགཏེནའདར། (ཏཱནདི་བ་ྱསར། གྱ 6 །དུབ་མཛུཤ་རངས་རབྱར་སྣང་། ཟླ་བཏིནའི་དབིལ་འཁེར་ 
མཱ ག་གས ས་ 
ན་པོའབྱུང་། ཆ།་གས་ཆན་པོ་ད འཇཾགསསུ་༣ུང་བའབུང་། །མཆུ་དངཐ་སྐརད་ 


















༄༅། །འོ་དང། །ཅི་ལེ་འཛི་གོ་ཏན་གཙོ་བོདག །དོའགྲམ་དང་ནམ་པུལའཇིག །མཆན་ལོའི་ཐུནནིདངཔོ་ལ། །གལཏེསནིའལྱ་ུརན། སེནསཅནའདེས་པ་སྣཚོགས་དང། །དཱདའབོའྱིསེ་གནས་ནྣམས་དངནི། །མིནི་འཇིག་ཏེན་གཙོ་ 
^ [རྣུཡསསུ། བད །བེ་ ་གཉིནགཙོ་བོདག །ཅུང་ཐདཐུནདེ་འྲི་གྱུརུལ། །སནིའགུལ་བར་གྱུར་པ་ཡི། གསད ལུས ད་དཔརརབའིའ གསཆེནའ ལུས །དེནསྭ་བུནདེཟདབའི་མཐར། །འགྲུལ་སྣངལསནིའི་བཟད་པ། །ནུབ་ཕྱོགས་ 
ཆ་སིབདག་པོ་འི། །ཕ་རོལ་དམགཚོགས་འབུང་བར་ཤེས། གཉིས་པ ཡོའ། ། (གལ་ཏེས་ནིའགུལ་བཅུ་ ་ཤདདབའ་ཅི། །འངུཔའིནདདིཨི་བྲསདའབུང་། །མཁྲིས་པབད་ཀན་ལསྦྱ་པུརནད། ྤྱི་བས་ལ་འྱུང་བར 
ལུང་བོདགཞྱཡོབུཞིད། ༽དེཿཅོས་དཔུཅ་བྲོ། དེ ནས་གཉིས་པའི་ཐུནདྱིལ་དུ། ག་ལོ །རྡུངཆེན་འབྲུང་བར་ཤེ སྦྱ ཤིད་ཁང་ཆེལ་བབའ། །ཡང་ཐོགར་བརིརྣམག་ཕྱི། །ཅེ་མོ་ 
རེ ༈གནས་དཔའདྭག་གནུས་བཟུའ་པོ་དང། དངུ །ཁདབ་དང་བབས་དང། །དུདའསརགས་ི་འབྲག་བནས་ཧང་། །ས་ལྱ་སུརད་ལུང་བརའགྱུར། །དེནས་མཚུན་ཕེད་དུས་དགྲུ། །གལ་ཏེས་ནིའ་གུལ་བྱུང་། ཤར་ོགས་ཡུལ་། 
བྱི་བདག །མིམཆོག་གཙོབཆེཔའམ།། དབབུ་འཆིབརའགུར་བའམ། །མུ་གེ་འྱབུར་བརརབཏྭ་ན། །བརྡ་མའྭདནྲི་བྱི་བུར་ནས། །ཐམ བྱབ ྭསྭརྣམས་དགཞིམ་ཞྲུརྔ་ལ། དུས་ད ་བའྙསྟོན། །དེནས་སཚན་ཕེད་མཐར་ཆུར་། 
ལ། །གལ་ཏེས་ནིའགུལ་བརྭསྣང་། །གཤེརཆན་ཡུལ་བྱི་དབུས་དགཏུ། །མི་ཡེ་བདགཔོནདཅིས་གནོན། །ཕན་ཚུན་མི་མཐུནཆུ་རནས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་མི་བཟེདའཆེ་བརའཁུར། །ཐུནདིགསུཿ །ཏྱིས རར །སྲུང་ 











ཉིཡུལནི ཧཱ ཞིཛོུག་དག །མེ་ཡིས་ཚོག་པར་ཤྲེས་པར ཞ་བླབབ།།དབུས་ 
ཙིཡུལ་ནཐམས་ཅདད། །དྲུན་སསནས་པརའ་ཆབརའསར། །དེཚགགིབདནདག་ཐན། སས དྱ་གཞརས་ཆེག། བགབ ས་དག །'། ་ 
ཊཱ། །འདདགུ་ཿ ན། །དེ་ཚ་འྲེས་པའེ་ལས་འགུར་པ། །སྐར་མདའ་ལྱུང་བསྲ་ནམ་བའ་སོན། །གནས་བུམ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི། །གརྱ་ུདདརའི 
5 ླབགཞབྱད། འབགི་གམའ་གཞེཔ་བང། ག་ཨ་བའའངོ་།།ད། ར་སག ཧོ རད 
ངཱ ངཱ 


༣༦༠ ཧུ་ཤཱསྦུང་ལེ་ལེབ་དང། །ནུན་པོནམསནིའཇེག་པལའགུར། །ཐོརཔསའགུལ་བརྒསརནནི། །ཚེརནདམེད་ལོལེགས་ུ། །གོབ་འེ་ རུ 
| 2 >= ཧྲ 
གནམ་གྲམས་འགུལན། །སྐརམདའད་ཀར་པའབར་གུརན། །དསན་སཱུར་བསྙུནསལ་བརབྱད། །དཔཤན་དཀར: གུནི། །དགེ་ཞིང་རབྱངུ་བསུགས་ །མི་བཟདཾཆན་པོ་ཁ་དོག་དམར། །ཡེ་ དུང གུན 
ངྱལ་པོའཆི་བར་སྟོན་པ་ཡིན། །མརམ་པང་ད་ཤས། ཨས དགུར ད་ ཧཾ ཡཱ གས 
; །དལ་ །རགུ་ 
` |གཟའརྣམས་འདོདུ་བ་ཡེར། །རྒྱ་སྐར་འིདདག་མཐེང་བ་ལ །གྲུབ་པའེལས་ནེ་དེཚ་བྱ། „ །ཐསྐརསྣར་མ་ཉིད་དང་ནི། ར་ངོ དུས་སུརབྱ་བྲསགས། །འདི་དགལནི་སགས་ནམས་་ 
བ། །གྲབ་བའིདོན་ཡང་སྟེར་བར་བྱེད། །སྐརམ་དག་ནིའིདདགེ་ལ། །དངྱིལ་ལ་བོརཾདམྱངདྲེ་པའབྱ། །གཟའ་འི་འེས་ྱིག་ རྨ | ས་ཞི ཛ་གད 

















ཏཱཾ ༄། །དཏིལ་འབོརདགཿངའིབརྱབ། །དངཔོ་གསུམ་པྲལ་པ་དང་། །བུབ་དངནིབྲནཔ་དང། །བྱ་གསཊ་པལ་ཅིབདབར། །མི་ཡེ་བདགཔོའྲགོབརབཏུག །སླབྲོ་ཤལ་དགེ་བཅིན། །ཆག་ཤེཔསྲོ་བརརབྱ། བླསགས། །དལ་འཛོད 
༧༣༥ ཕིནི་སཱགསྱ་རུད་དག །སཱགས་ནམས་ཐམས་ཅད་མྲི་པེའོ། །འདིདག་ལནིིསགས་མི་འགུབ། །བགེགས་ཆྱིནརནིངསྟནཔ་ཡིན། །འགྲོདངྱིནསེག་གྲུབ་པ་ལ། །ཚེས་གྲངས་གཟའནི་དམ་པརལྡན། །ཕུནཐུཔསངས་ཟླ་བདད། །གེཟའ་ལྕག་མཆོགཞིལག] 
ཧཱི ཀུནལ། །གཟའམཆོགའདེ་དག་རྟགཏུནི། །བཞི་པོཆོས་དཔལྡན་པནི། །ཐ་སྟེངའའི་གོཏེན་ཀུན་ཏཱནི། །འགྲོབའེལསནི་གྲུང་བར་ེད། །མ་རུཊསའོལཱས་བྲལ་བ་ཡི། །ཉིམལ་ནི་བཏུག་པརྦཔ། །ཡུདམ་བཅུགཤིས་ཁནནི། །དེཡི་དུ་སུའབྱཏ་སྱར། ། 














༥ དཀར་དངྱ་པམས་ལཱནཉིདདང་ནི། །མིག་དམརད་མདའབྱཏུ་བསྟུན། །དག་བུ་དཔང་ཆན་དག་པ་དང་། །བྱི་བཞིནཉིདདཔལེགས་མཛེས་དང། །འཁེར་དཔལ་པོར་བདྲའེདུ་པ་ཏིད། །དགེ་བྱསིནཞེས་བསྣནཔ་ཡིན། །ཟླབ་མཆོགནིསྦིན་པཉིད། །འིདདག་བཅུ་གཉེ་ 
ར།མཆནཉིད་ཡིན། །ཡུདཿམ་དགྱ།་བསྟུན་པནི། །ཉི་ཞག་སུཔ་ཅཱཧཱད་ལའ། །བཅུཔ་ཆརནིའུ་པཔའབུར། 


སུཆནཉད ཧྭཞིདལའ། །བཅུཔ་ཆརནིའཔབའབྱུརཏེེ། །བྱར་བཞི་བཞི་ཡུལ་ལ་བོར་འངིག །བྱརད་པ་བྱཅུ་གཉིས་བཉིདདང་། །བཞཔ་ཉིདན་སཱང་བརླབ། །རྱུམལ་སོགས་པའི་གངས་དངལན། །མར་ 
ངོལནིམཚནམོ་ཡིན། །ལུག་མུ་བགེགས་ནི་བད་པ་ཡང། །ལོག་འདྲེན་ཡིནཏེ་བེ་པའོ། །འདིདགྲ་གངས་ནི་ལྕན་པ་ལ། །ད་འདྲེ་དགྱར་རབ་བསྟན། །མི་གུནི་འྱདདཔ་འཛུམས་པ་དང། །སེ་གལྱ་ཧུརབའེའགོག་འདྲནི། །འདོདག་དུས་ཀྱ་ཚད་དག་ནི། །རྒྱ་ 
ཆེར་ཡངནི་བསྟན་པརྱ། །སེ་གོལ་བྩཡི་ཚོགས་དགལ། །རུ་རྱུན་གཅིགཏུབསྟུན་པ་ཡིག། །ཟ་རྒུནབཞིལ་ཆུ་ཚིད་བསྟུན། །རུཚོད་ཞི་ལཕུནཞེས་བྱ། །ཐུན་བཞི་ལཾཉིན་པརཏེ། །མཛནསོདག་ཀྱངདེ་བཞིན་བསྟན། །དེལྟར་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ལ། །ཉཾན་མཆན་། 












ཿ།།དནིའབླནཧཉོགས། །སྙིགགི་འ'ིད་ཛཛ།ཕྱལཞི། ་ 

པཱ །སྒུདཇིག་ཙམ་དུའཔའུ་བཏྟགས། ,།ྐདཅིགཧཱཧུདཾསབ༨དད་པནྐི། [ཡུདཿམདུནེ་ཡོདསསུ་བརྟགས། །ཡུདཙམ 
ཧཱི མ་ཇབ་སཨ་འཇོས་མུབཏག གསུ།-. ཤཉྱིན་སཾགྭདུས་དངབུཟླས་པ་ཡཱི། ༽། ཅེག ༢་བན། . ནམ་སས ས། །པམད་ག་ཅེ །ཉིན་དང་མཚན་ནིཉི་མཞེས། །དེལྐརམིངནི་འཇུག་པ་ཡིན། ། 
ལཞི། །ཟླུབ་ཕེདདུང་བར་བསྟན། །ཟླུ་པདགཉིས་ལླ་བབཞེས། །སྐ་གན་རིགསའནན་བད། དེབཞིན་ཟླབ་ཟླ་དྲུགགིས། །སྨྲ་གཅན་ཁིས་ཀྱངའཛིནི་པ་ཡིན། ན་བབགཉིས་པ། །ལ །ལོ་ཡི་སྦྲརཾའ་བཏུ་བསྒྲགས། །དེནསྲ་ 
གྱབ །ལེས་ི་དེལ་བ། །གཟའ་དངྱར་སྐར་ཡིའ ལོག །ལྷ་རིན་དབངཔོཐམས་ཅདཁང། །དོནས་ལོནི་བྱུན་གཏས་ལ། །འདརནིདག་དངམི་དགེབེདུ། །གངཚེ་ཡརངརལུ་ཡན་དབད། །སླ་གཅནརབྱ།སངའྱུར་ཤང། །ཟབཉིམའི་ 
དཔལ་འཁེཤི། །མ་ལུའབཏནྱབ་། །མཚོན་གྱི་ཚིགསནི་ཆེན་པོ་ཡང་། །ས་ཡིསྭེང་དུསྣངབར་འགྱུར། །དེལ་སོགསུ་པ་ཆེན་པོནིཾ། །ཇུས་དང་དུས་སུ་རབ་སྦྱོརའགུར། །རྣམ་བ་ཐུཝ་མངངོ་ཡེ། །བགེགསནིམི་བཟད་སྣང་བའའྱགུར། །དུསཅི་ 
ཐམཱརཕིན་པན། །འཇིག་ཏེན་སྣོདི་ཆོས་མིན་ལ། །རྒྱུ་སརསྣུབསལ་གཞག་པ་ལ། །ཟླ་བམའུས་འཛིན་འབྱུལཞིང། །མཚན་ཕོམ་ཡུས་འཛིན་པཉིད། །ཟླ་བའཛིནོཞུབ་བཞིན་དང་། །གལཏེཉིསིནུ་པརནི། །ཅུ་བབཞིན་དྲ་ི་འཛིན་འགུར་དང་། །ཉི 
དང་ནི་ཟླ་བརིད། །མཚན་ཕྱེད་དགཏུ་གཟུང་གྱུར་ནས།. །ལྟ་མིནེ་དབང་པོའི་ བམ་ཡིས། །གལ་ཏེ་འཛིགས་ཤིང་ནུབ་གྱུར་ན། ས་འའིའབོན། །སཱང་བས་གསོད་པརའེ་ཚོམཨད། །རང་ཉིད་འཆེབལའཇིགས་པས་སམ། །གཞན་ཧྱེས་དེན་་ 


བཞིལ་ཐུན་གཅིགཅས། །སྔགསའིག་བསནི་ཡོངས་སུ་བརྟུགས། །འདཙམ་དུས་ 








ངྫོ 










རེ ། ཀོལ ཊཱ ཏེཊྭསརསཱརམ་དང། །དེ་བཞིནད་ནྲེད་ཉིདང། །སྙན་དུགདག་ལཏྤན། །གང་ 
“༢, འཛུན་པའྭསྣཔའྭགུརན། །རྣམ་ཕ་སྣ་ཚོགས་བདཀན་དང་། སིས་པདིསམ་་ག་ག་འིག.འ་ས 'ད།དེདྡགེས་བདག་ཁུང། གྱི དིམཅད་པ། །རྣ་པདྡུསའིནདནམསའབུང་། །གཡུཏྱི་ས་མཱུ 
¢ དུདེ། །ལེ་དངདེབཞིན་དཔེ་ཏད་དང། །སེ་བཞེནགཔ་སརདང། །སག་དག་གྱིས་སུརནི། །དེ་རཏྲིཟ་ཤུརབན། །འཇིན་བརྔའཚོམ་མེདའགརའིང། །ཏླི་གཉིསནེ་ཤའོགས་སུ། །སྨུ་གཅན་ཅིག་ནེིཤྱུརན། །ཤརྱ་ས་ ངག 
±›| ༨ ལཁ་ཡུལ་ཙ་བུདགཔ་དང། །སྤངས་གྲངརལ་པོ། །མིག་གིནདཅིག་འདབས་པའམ། །བླུ་ནམསའཆི་བརའགུར་བའམ། །དེནམས་འཆེབསེརའདིགས་འགུར། །དྲགནས་སཱ་ པའ མཁས ། ཚེགསུ༅ངདེཚའབུང་བརའ་གུར། ། 
ར༧།སགོ་དང་ལགདདཤབསོ་དད། །དེ་བཞིནྱརལ་དང་ གཉིད་དང །ཉིསླ་ཟབའདོདག་ལ། །སླ་གཅན བབཟིནསྣངགྱུར་ན།།མ་གྱྱརལ་གནོདབྱརརཞིང། །དེབཞིན་ུལ་མི་དག་ཡའང་གདོད། །དོན་པོནདའཇིགས་ཤུས་པརྱབ། །འ དད་བན་་ངས་འ ༨ ་ 
ཌྷུ ལུམ མས་དངནིཾསནདུག་ལ། །པཱ་གཅན་ཅིས་ཟིན་གླན་ལ་སང་། །དེནོནདམ་ཀྲུན་ཏུ་ྲགོ། །ཡུལ་མི་ཀུན་ལའཾ་བོནངྷ་ནམས་འབུང་། །གསོད་དབའ་རིང་དང་ཉོན་མོངས་དང་། །གནོད་བྷ་ནམ་པ་དུམ་འབྱུང། །འཆིང་དང་གཞུན་་དམགང གས 
ཤ |སྱཾཾའགཅོལ་དེདག་སེ། །ཆུ་སྟོད་དངནེ་གྲོ་བཞན་དང་། །དེབཞིནོམུ་ཧཱད་ཁོནལ། །ཏི་མའེ་དཀྱིལ་ལཔེར་དབུས་གནས་དང་། །ཟླ་བ་ །གཟའ་ནི་འཛིན་པརསྣང་གྱུར་པ། །རྟགཏུམྲ་གེའབུངབཾལའགྱུར། །ཁྲེ་བཞེནམོན་གྲེའ་རྒྱ་སྐར་དང། 










*4།ེ་བཞེ ཞེནདུ་ནི་ཁྲམས་སྟེད་དང། །གངཚོསོན་གྲུ་དག་ལནེ། །གལ་ཏེཉྭིཟླ་གཟས་ཟིནཏེ། །གཟུའ༣ི་ ཤ། རླ དེགཞུགཔལབཏེནནས། །མྱ་ངན་ཆེན་པོཉོན་མོངས་དྭང་། །མུ་གེཀཱན་ཏུ་འབུཏ་བརནི། །ཡུལ་མི་ཀུན་ལའབྲུང་བ་དད། ད། 


རྒྱལ་པོརྐུཿ མའ་ཇགམཆེན་བྲ། ད་ཟིན དངའ །གངཚོ་ཀྲུམ"་སྤད་དག་ལ་ནི། ད་ཧ འཁརདུ། །ཤརནས་སྦྲ་གཏནའཛིན་པན། །ནུའཕྱོགསསནིཏིམ་འདིན། །མ་གདྷཱནིི་ཡེ་བདག །སེམས་ཅནྱརལ་པོའིའདས་ 
ལཱ དངོ `ˆ ༣ ༥ ར་རེ 
ངང ཅང 
ས་བའི དིག རྒྱལ་པ འཛུར། །དེ་ནིན་བཿཤཿ་དྲ། ངི །སཱཡི་ པི 





།བུད་ཡོགས་ག། ྲེདདགསོད་འ 
ནི ་ །རལཞིཔགག་།འཇིག་པ མ་དགན། འི་ག ུ་གདང་བདུས་ཡིས། ¦ ཅེ་དབྱསར། རླུན་གད་ལ འདྲུལ །དེལ་བྲན་ཡང་དག་བསུན། །ཉོགསྣ་རམས་མ་ལ་ས་བུག་ ་ 
ཅི་ཝིདང། །བུང་ ས་གངབ་ལེའྲམ་དགན། གོ །ཕནཚུན་ཆོསཿ ཀི་པ མཐོང་བ་མིན། དས དེརནིམཐིང་འབྱས་འནམན། ་སས་འགུ །རྒྱལ་ དཱ 













༢༠༠ །རིག་པ་འཛིན་པ་རམས་ཅི་ཆོག། 





| །དང་། རླུསྐུ་ི་སྣོད་པ་དྲང་། རྩིས་མངོནཔ་ ས་ཅི་ཆོ་གའྱི་རལ་པོ་དལའེ༔ རཾ 
སས བ་ག 
ཤཱ སེག འུས་པ་ཐགས་ཅདབཟོག་པའི་ཕིར། དེ་བཞི་ ` ་ པར གསུལ རབ བེམ །། །དོ་ཡ དབད 


དབ སྡན པར་བྱགགས་པའིདེབཞིན་གཤེ རཀ ˆི ཕྱམ གནས་གསིགཞི ནབཞུགས་པལ་ནུའ བར་བ ཤེུབལྟགས་པའ་བྱུརཏོ། ༨༡༢༧ ར་ལས 


ལྷུགསུ་ཕ་ གསུངསུ་ཤིག་གསུངས་ཤིག་དཔྲའ་པོཆེ །རག་བའེ་ 
ལཔོམཕལེ། སྱའསཅིས་གསུ།པ་ལ། འའ ་པ་ནི། །དུསཏམས་ཅོུད་པའི་དྲུས་དགྱཏུ། །སཱགས ཁྲ མཁི ± གཏོརྦ་རཱལ་པོ་ཐཱབས་པོཆ་ 
(འབྱུངཔོའུན × །གཟའ ངབརུགང་མོརམས། །མརུངས་སེམས་ལཱནའགོག་པརྱ་ཧེད། སཅདཔའི་དག ཁའོ གདན་ཡད་གདུག་སེམས་ལན། བབ ་ ཛས 





༠།། །ཕྱིན་ །བསྐུནཔ་འདལརོགམཆོག །སྣུབསཆེནའ་ཁརལོས་སྲུདབ་ཡིནུ། །གནུག།ཏོརྦརལ་པོ་ྲཐ་བོཆོ། །གླུནལ་དབངྱ་པགདམ་པ་ནི། །གད་གིི་བས་ནི་འདི་ཡིན་པ། །དེ་བཞིཞུག་ཤེགས་པ་ལཱདྲོིས་གསུངས། །དྲེམདགསུངས་ 
༠༥ ས་སཱངསྤྱ་རས་ནམས། །མི་གསུང་བརྡའི་བཞུགས་པརྱ་གུར། །དེནསསངསྦྱ་རས་འདུས་པ་དྡེནམས་ཡིས། སྟོང་གསུམ་ཅྱིསྟོངཆེན་པོའི་འཇིགཉེནྱསི།ཁམས་ཐམས་ཅདདསེ་མས་ཅནྲ་བམས་ཅད་སྣོདཀྱི་འཇི་གརྟེན་རྣམས་གཅིག་དྲུ་འབར་བར་གྱུར་ལ། སངསུ་ཧྒྱས་ 
ཤཱི ྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་སེམས་ཧན་གཅིག་འ་ཡང་གནོད་པརམ་གྱུརཏེ། སྣུད་བཅེན་པོ་ཡངདག་པར་སྣང་བར་བུརཏོ། །དེནསུ་བཅོམ་ལྕན་འདས་ཤུཁྱ་ཐུབཝས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་གནས་གཙངམའི་གཞལ་མེད་འངལ་གཟིགས་ཏེ། བྱངཆུབསེམས་ 
,€ །དཔའསེནས་དཔའཆེན་པོ་དདག་དད་དྲན་གནས་པའྟིལའི་བླ་ནམས་དཔཏན་ཐོས་དངརདགདས་རྭས་ཐམས་ཅདདང་བཅོས་ལྡན་འདུས་དདའཁོ་ཆེནཔ་འདྲུས་པལ་བཀའསྱམ་པ། གདསྦ་རས་བཅོན་ལྔནའདས་དང་ཉནཐསདང་རད་སངས་རག་ཐམས་ཅད་དདྲབདཆུབ་སེནས་ 
གགས་པ ས་གོ གཅིགཔ གུཔའབཔའས རབ། དེབཞིནག ཤགས་པ་བནས་ཅདིགྱསགཏརགོངནས་གཏད་གནས་ད བསན་པ ་པ་སེད་པ། _ དཔགཏུནེདཔའི་སོབས་དང་ཕ་རོལ་གཞོནཔ། དངོམ་ལྡནའདས་གཙུགཏོན 

ཁྱི་རྒལ་བོའཁེརལོག་སྒུརདྭའི་ཚོག་ཡད་ངས་བཤད་པར་བྱའཾ། །བསྟུན་པ་ པའི་ྲསསོུ་དབདུསའདེལ་བཅོས་།ཐུལ དྲས་གཙུག་ཏོརལ་བོནལེག་སྒྱུར་བདེ་ ཤ་པའགའ་སྲུང་ཞཅ་བདད་ བགིད སཆམས་ཅདད་གསཔན་ཡད། གེ། སྔ སྦྱརས་དམབ་ ། 

ཅདྱའི་བསྟན་པུབ་པའིདྲུས་ཚོདལ་འིདཉིདསངས་རན་བཅོམ་ལནའདས་ཡིནཏེ། བསྣན་པའི་དོན་ཟེདཔ་རའགུར་རོ། །ཡི་གེ་གཅིག་པོ་འདལ་བཅོམ་ལཱནའདས་དབཤནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་ཆོས་ཅི་མཛོདའདུས་པརའཚུརཔདོ། །ཅེ་ལཱའི་ཆོགས་དངསེམས་ཅནཐམས 










བཅོམ། 





ཅུདཏོནཅིག །བྲ། 


ཨིར །སྟྙིད་ ཧཾཔབབལ་བཏན། 


བཅས། བལ་ ་ 







ས་མ །སྭངསརྒྱས་སྔགས་གཟུགསུརྣམ་པར་གནས། སྣ་རེཆེདབྱལན། 1 ལ་རྣམ་པརསྩོད། མས་བ་ བོ་མ །གཙུགཏོརལསུ་བྱང་བསྟན། 
རྩར ནས འཆོས ད་དུ ། སྐུ་ན །ཞ་ཅནན་ད་པ ི་ོ བོ པད ` རཾ 
དཔའྱིཧ། ། པག ༨ ༨ རཀ ཛི་ན སྒྲ 
་ ཞུས་པ ན །ཅན་ཐམས་ཅདམཁེཀ ་་ བའདི་ལ་སྣང་བ་ཡེན། ་ 
× བ་པ། ས་སྣ བྐ་མངཅེག་གཟུངས་པ་ཡིན། འི ཁལ བེད་པ ུར། ་ 


བུསཨངཤདཔརཊ། ི་ོ ཧིག གཡྲུལབ། །ཝགས 
སྣུ དུ སོ་ད།  འབ་ར་བ། ཟགས་བནན་ཅད་ཅ་དག་པ། + ླྣྣྣྣྣ་ ཡདམདོནན། 









༄༅། 


༈། ༄༅། །ཞིག་དད་པོབླཟས་པས་གངདགནས་བལས། དཔག་ཚད ོ་རལས་རོརམརའ་གའོའོལ་པ་པོ་བོསརོའལ་རོར།། །ོབ་པ་ཐསོས་ཅོང་ཤརས་བཅིདས་ 
_ །ཞིག་དདཔོ་བཟླས་པས་གང་དུགནས་པལས། དཔག ལཱའིནདནས་ནའུངས་པའི་གདོནཐུམས་ཅདའབེན་བར ་པ་ཐནས་ཅདཀྱད་ཞུས་ པའྱགུར་ཞིང་གཱ་ཐམས་ཅདྱི 
རྤ ཡུགཏགས་བསས ར་གས སོ ཚད་མའ་ཤདནས་ནས་པའི་གདོན་མུམས་ཅད་བེདབར་འྱུརོ། །གུབ་ ཞེད ཊཱ 









ལ་བརཕུརརོ། །སྒྲབ་པ་པོའི་ 
༈འཇིག་ཏེནདཔའཇིགཏེནལས་འདས་པའྱིསབ་པ་པོགཞན་ནམས་ཏིས པརཧེདཏིང། ྦུར་བསུ་གས། གས་བ ཅད་པ་དད་ ཏ་ར 
རཾ ཏྱིདདོ། ། ཕྱིའིགསུགས་གཅོད་པརའ གི་ག ། ས་ར རོ ཁྱིས་བཅ་དན། གིག ས་ཏེ་འ །གཟུགས་| 
ཅའ རད །ལེ་བརྒ་ བད་བཅོསཁའིདཔལ་ཁན་ྱླུས་བཅོ་ུསཏ། མདུདཔ་བོདན་བཅིད་པརའྱགརརོ། །བམ་ཕོའ བ་བྱ་སརྱ་ཡིནང་དུ་བྱརྩཝ་བྱརདབླ་ཟས་ཉེཁ་བཀབ་པྱ་བསན་རངལ་ 
པ་འཐུརདོ། །མཆོནཆས་ཧཱིང་དུམ་བ་གཉིས་སྲུ་བསན་གཉིས་སུགས་པརེའྲགརརོ། །སྡེ་ཚོལ་དུགདཔ 


ནའཆེདརའགུརརོ། རིགས (བརྡེགནོ་གནོདཔར་འགྱུར་རོ། །གཞུན་ཁིརིག་པ་ཐམས༦་ 
ཅཱཿ། །སྩར་གསུངས་པའ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་འོམས་ཁུས་བསནས་སྩྱིནསྲེག་བྱས: །ེའ་ཅྱ་སྐིན་གེ དཞེ་བརུརཞིངཉགསྟ་ཏེས་བྱ་བ གསེ ། ་བཅིམ་བགགགས་ཟུག་ 
ཅདརངས་པརའྱགུརརོ། སོ དག་མ སསསཅདལོྲབ་ སན ིགཞབས་ད། མྱིག ཁད [ཆོག་གང་སྒྱུབ་པརའདོད་པས་ཁྱང་དཉད་འདས་བསྒུབ་པ་རབྱའི། །སྔགས་སྒྲབ་པ་དངའདེིད་ཅི 










ཐྦ༠ །ཧག དང ཡབ དའདི་ཉིདྱིས་སྲང་བར་ རཧེད་པྲཝུབ་པདདཀའ་པརའློབ་རརོ། །གང་གེསོསཔ ཐེབཿ: ཅེ དྲྭགསྐན། 

སྕུགས་ཁིས དྲང་བཏྱབ་དད་ཡང ༡ ས་དངབྱབདད་ཨངྣསརགཤེགསྭས་གསོལ་བྱབབ། བབ་ཡིནནོ། ༈གངའདི་ཉིདྱི 'སུང་ ཤེད ཐུབ་པརདཀ ས་ས །གངུ་གིས་སྙགས་འདིམ་གྲུབ་བམ་ལན་མ་ བན་འདིཉིད་དང་ལན ུ་བཟླས་བརྔོད་ དུའྱགུབ 
རོ གལ་ཏེསྭ་གུབ་བར་ལནམ་ཊིནན་དེརིད་པོ་ པོར་མིཐོགས་པཉིདདུའཇིག་པརའྱ་གུརརི། །སྣགསུ་གདལ་དམིགས།ཏེཞོ་ དིད ལལབཏདས། བཿ ག་ས བོ | 
གཔ ཁམ དེའིལས་ེཔརལྱགདབའམལནཝབཔ་ ` | ཀེལ དབ་འཁད ཐང་ཤིངགི་ ས་ཤིག བས།གག་བྱ ས་དབང་དུའྱསུར་དོ། །ཀླ་དབད་དུ་བུ་བརའདདན་མངནགསུས་ཅིསྦིནསྲེག་བྱའོ། །ིབ་དངདེབསོ། 

ཀཱི བཱནསཱ་ཅདདབངད་བབར་འདོདན་ཤད་བནེ པད་ཡང་ོར་མ་གིསམེཏ ག་གཟསཞཔདའབ པོ །གནོདསོནམེ་དདླགུ་མོའི་གདོནནམས་ལ་ནྙིས་ ། འིགའད་་ི། རམས་ལནི་སེ་ཏོག་གི་ 
}སྒྱིན་སྲེག་བྱའོ།  །རྔེའུ་རིགས་ལནིཞོད་འ ཡོ་དང་མརྱྱི་བའོ།༽ །དམངས་རིགས་ལའི་ཕུབའིདུལ་ཊི་བའོ། པག དོག ས་ལི ས་པའོ། །ཆེ་སགཡ་ གབའོ། །བཱམོ་གཞིནནུ་མ་ལ་ ས་ཡོས 
± །སེམསཅནྲཐམས་ཅདལ་ནིམརདང་ཏིལ་ཙིཧནསུ་གུབསན་དབང་དུ་བདདོ། སད་པ བ་གསུན་དགགདྲངས་གསུ་སནས། རྒྱལ་པའིམཆོག་ཅད་མི་གསུང་བར་ུརཏི། །ཐུབརཆོག་བདུན་པས་སགེས་འིདནི། དེ 
;ཀཱཾཡེ་ཚོགས་ལ་གསུངས། །འཇིག་ཉྟེནོས་ཤེས་གྲོལ་བདང་ །དཚདནི་ཚགསྲ་བའ་ཟོས། །དེཚྗགབ་་མཆོག་གསནི། །སངསྦྱརས་སྲས་པྲོད་བོལ། །བངཆབསེམས་དཔའཛའཕྲུལ་ཆེ། །འཛྡར་དཔལེ་ལཞིད་ཚོདདང་། །རྷ་ཡིནྡོཝ་ 

















༢༡༡ - "པྲ དྨདེ་མིིེ2ྤྨ2༥2༥2"༥ཁ རག ག0པསོ་རབོ།་ ་ཤདེསསསས་ྲབེ་ས་སདོེ་ འབངབ་་ ༨ ་བད་ས་་པཔ་ོཁ་ ༥ ཁའོ ༡༤༤༠-༡༤-༨༨ 
ཅཅ །གོའ་པོ་ཝབོརཔོའི་བདག་པོ་ཡི། །ཆོག་འདིནྱིརཆེབས། །གང་གི་བསྐུལ་པའི་ཚོད་དམད། །རལ་བསྒ་བདནི་བཤདམྐརུས། །ཕྲི་ནམས་ལནི་ཕནཔའིཔུར། །ཆུག་ཡིནཡོགས་གཅེ་གཙམ། །ཟོརོབསསས་ཤབཞོབ་ཤདཔ་སྐོར། 
ངེ ཏཾ ས' 


411 





-༥།དྡེདེསྐད་གསུངས་ནསནི། {དཔལ་ལྟུནའཇམ་དབྱངས་ཛྫུཌའཕྲུལ་ཆེ།. །གཙངམའེགནས་ཤེ་སྙེང་བཞུགུས་པའེ། །གངས་ངྱས་དེལ་སྒུལ་བརེད། །གསུངཊ་ཤིག་གསུངུས་ཤིག་དཔའཔོཆ། །རྐང་གཉིས་དམ་པརྫོགས་སངསརྒྱས།ེ (རུཊ་མཐའའ 

སྫརགིིིགཾིཾིཾིཾེཾྣཾྣཾདཾདཾདཾདྲྣྨཾདཾླླླླླླླླདློིླི།་ 
@ ེ་སོད་ ཤན་ཏྱུ་ཧས་པའམདལས ་བའྱབུད་བའི་ལྤེའུ །དནས་བཅོམ་ལཱནའ་ ཐུབ་པས་གནས་གཙང་མའི་གཞའ།་ཨེང་ངལ་་་ ཐ 
0 གཟིས ཡད སས ། །རམ་དཔ་ཉོད་ཅེག །མདོ་འཡེག་ ཏི དུ །དནུས་བཅ་ལུན་འདས་ཤུ་ཐུབ་པས་གནས་གཙང་མའི་གཞལ་མེད་འདལ་་ 


རོ་ཿཡིགེ་གཅིག་པ་ལབོརསོས་སྩུར་བཛུ་འྲཕལ་ཆེན་པོའི་རས་རིསྦི་ཆོག་བཟགརབྱརཆེབནི་སྣར་བསྟན་ཏོ། །ངེནི་དུས་ཀྱི་ཐམ་འིདུས་སུསེཔས་ཅནམས་སྟོ་] 
༼གགས་རུང་བརའྲཐུརཞིང། ཤེས་རབྱརུངབདང། ཨིདགཞུངས་པ་དམན་པའྱིལིརརསའསྦཅི་ཚདྱ་ཆའི་ཙྫོརབ་སུབཔཉམས་པརའྱག་ བས། སིཤས་ཅནནམས་ལ་ཕན་པར་འདོང་པས་ རབ་བ ང་ཤི ས་པ ད 
བཧྭེ་ ལ་ངོ ོགའས་མཉམས་པ།བཆ་རམ་བཅདཔ དབྲབལ་བ་དག་ལཚོནམ་འདྲེས་པདག་གིས་བཅོམ་ཝནའདས་འདིར་བཞུག་པ་བསེ། ཆོས རྒྱལ་པེཿ འཁོརལོརབྱངབསོརབའིདིགཏེནཐམསཅདྱི་བདགཔྱས་བུདས་པ་རྐང་ ཱ 





སྱ ོའོཚོོའཆོད བར་དོའ ལོ་པའོ། ༼ཁོློ་ོ་པོདང་འཕོགསོ་བྱཤགན་ོོ། ཉོབས 
ཁྲའི ཞཏོགཅེསྱ་བ་བ་ ཨུ་ྱགའིཆོགཆགའཅད་ དཀྱིལ་འཁོདདངལཱནཔའོ། [འོགཏཱནིཚངས་པ་དང་འཕགས་བླུཐ གླ་པ 
ཀའུ རའདོ་ ཨལ ལུགས་བཟང། .ར་་ སི བསོ 

ཚཱ བརློབ ི་ པས་བ ཇིསྲིདརབཏུ་འཐར་བའེ་བདད་བླཟུས་པ ན་རིཿ 
ཛཾ ཟོ བྭ ླ གནས་སོ འུ ག་བ འཁ གདགས་ཁདོག གུ དོག དི ཀག རཿ 
པྱེབསནས་ལག་པས་པ་ ཨུ ིག་པར ༢བའེ་བརྐད་བླབས་པྱ་བའོ། པས་བདྲུགས་ཏེ ཆུ ཐུམ་ཕྲག་བཅུ་བཟླུས་བ་བཱ' །འདེགུལ་པ་ 
རང་ར ིོ་ ་ ་ས་་་་ོ་ 





„.ྲ 


413 ཐོ །འགྲུབ་པརའགྱུར་རོ། །འཇིག་དེན་ི་ཁམས་གཞནདག་གིའཁོརལོས 





སྒྱརབ་སྟོང་གི་གཡོག་འཁོརདང་ལྡན་བརའགྱུརརོ། - །དེནས་གསུགཏོ་རལ་ཕོར་ལོག་སྨྲ་ར་བ་བསྡུབ་བརའདོདན། གསེརདང་། དངུལ་དང། ཐངཊམ་དང་། ནོབུའི་, 
དྲབ བ་ག ང་པ གིས བནམཙདཔཆས་དཔརབར། རྲི 
£ །པ་བཟང་པོ་བྱས་ལའབྲུ་ཐམས་ཅད་དང་རིན་པོ་ཆེདང་སན་ཕྱིས་ཡངསསུ་བཀང་ལ། ༢སདཀརཔོས་བཅི་ངསཏེའེལ་སུགས་འདེས་བསྲབཔའབྱསྟེ། ཆོའཕྲུལ་བྱིཟླ་ཕྱེདག 
སཔ པདེཐོབཅིདམི་ཟད་པ་ཡངའྱགུར་རོ། །ཇིསྟེ་རྣར་བུ་ནིན་པོ་ཆི་བསྒྱབ་པརའདོདན་གསེརགྱིདབྱུག་པའམ། ནོརབུ་བཟང་པོ་དང་ཤེལེ་ཁི་ནོར་བུ་བྱས་ཏེ། གོས 
ཙཾ དདད་ཐོགས་པ་མེད་ཅངསྣྲུབས་དངལ་ནོལ་གནོན་པརའཕྱུརརོ། །ཅིསབཅོས་ལྡནའདས་ེ་བླགས་པྭ་བེབྱབསནགིལུས་ཉུསན་མམ་ཁའལའ་གབར་འྱགར་རོ། ། 
རྒྱལ་པོ་གདུགས་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའེ་ཡངའེ 
ཐཾགས་པརའབུབ་པརའགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལནའདས་གཙུགཏོརའཁོརལོས་སྦྱར་བའི་རྱལ་པོལ། 


།ཅི། མ་པ་བཟང་པོ་བསྒྲུབ་པརའདོདན། གསེ་ཡྱི་བྲུམ་ 
ཅིག་ལ་བརུམསན་གཉིས་པ་ལའགྲུབ་པརའགྱུརརོ། །དེལ་ལག་བནབའུ་བཅུགནཅིའདོད 
'འཕྱངབརྱ་བུས་ལ་ཆོགའདིཉིདྱ་ཐིས་བྱསབསན་གང་བསུམས་པ་དཐམས་ཅདའགུབ་པར་འབུརཏེ། ལྷ་དང་སིའི་ 
སུས་པབཅད་བླསལ་བཅེན་པལའཛོབ་བའྱནུདདོ། །གཞན་གང་ཡང་གསུག་ཏོར་བྱི'*་ 
འདས་ལ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བླཟས་པྭ་པསན་ལསྐནམས་ཟེདཔརའྱགུར་རོ། །དྭཱལརཐོགས་པ་མེདཔ་དེ་བཞིན་ །གས་པའི་གཙུགཏོརགཞན་ི་རྟོག་པའི་ཆོགས་དིལ་ ལྟུར་རབྱ་མུརབདེ་ུདེལརརིང་པོསི་ ¦ 
འབུམ་ཕག་བཅུ་བླཟུག་ན། ཐནས་ཅདལ་འགུབ་པ་པའྱགུ་རབ་རིག་པ་དངྱསགས་ཐམས་ཅདའི་བདག་པོ་འཁོརལོས་སྨུརབལའགྱུརརོ། །ངེ་སྟེ་རྡརྫབསྤུབ་པརའདོད་ན་ཙཉྣན་དམར་ 






















པོ་ལ་ཇྫོརས་གཅིག་པའམ་ཡདུནྭལགས་བཟངཔོལསྱབས་ཏེ། བའི་ནམ་ལག་བཀྲསལ་ཡར་སྱིངོའི་བླཏ་ ཆེན་པྩོ་བཞིང་མརྩ་ཅམརམི་བྱཿསཔ་ལྔ་ིའི་རུས་རྡོརབྲགས་ཏེ། ས་པསྱརས་དངྱ་བང་དུབ་སེམས་དབའཐམས་ཅདལ་བདྭག་ 
ཉིདུལ་ནས། ་བའམ་ཡངནྭགས་བསངཔ་སབུ་ཏེ། བརྣ རཾ གདོ །ྲགབུ་གངས་པསྨ་བཔས་ཏེ། བདས 
གཉིས་པལཏེབརའདགེ། ས་གཅིག་ལ འར་བའི་བནས་པྱའོ། སྒབས་འདིངརིག་པ་འཛིནབ་ལྷ་དང་ཀླ་དང་གནོད་སྐིན་ཐམས་ཅད་འཇུས་ཏེ ཁྲའི = དགིག 
འཛིན་པའིབསྟོདཔྱེད་ཅིང་ཁྱིམ་བུའྲོབརའྱགུཔརོ། །རིག་པ་འཛིན་པའེལ པག ལའ {ས་གོ དོ དངདབརམཆོགས་ 

བསྣལ་པརགནས་པལའགུརརོ། །བཅོམ་ལཱ དས་ལཕག་པྭ་ལམས་པཆོང་ཤིངཚ ན་པར འི་ང ཤིན འཛའ ད་ 
པའིརལ་གྲི་བངས་ཞསཉིནཞགགཅི བཅོས་ལན་ལ བཅོམ་ལཱན་འདུས་ལ་མཆོད་བྱ་ཅ་ཆེན་ སིདྭདུ་བཏུ་འང་ར བྡབླམས་བྱ་འའོ། གེ་དང ས་རབ རོ དུང་འདུབན། 
འབྱིལ་བ་དང་། ལོ་བཅུ་དྲུག་པའེཆ དཅན་དངམེ་མཐདན་པའྱིལོགས་མེད་ཉིང། འཛིན་མམམསངདྱིསསི་གས་པདང་པ བར ཡའཚོ་བརའགུརརོ། ཅིོ་ང་་བམདོནདཔའ་པའ་ོར་གས།ཏོབ་ཏེ། ལ་དཔང ངགིསཏོས་ཏེ། ལྲི དའུ 







༧5 [ཞག་གསུམ་སྩུད་བབྱས་ བབཟང་པོའི་དགའདྲུནལ་བཤོས་པངསནས་བཀའ་ལུཿ་སུལ་པརབ [སྦུབ་པ་པོལ་དེརྗེས་སུ་གནང་ནས་རང་གི་གནས་སུའབཏུཞག ། མོཆོ་དོཔ་ཧོནོཕོབསནསམརྒིམརོས་སོང་རབཏསར་་ | 
ཡི་འ ནས ཀྲ ཏ།དགྱེ་ངོབངཔོདགའ ཞ་གཉིདྲ དཾ རར གས་ཏེ བདངའབརབས་སྣར་གངབྲསཊས་པཉིད། ཉིངདུགུབཔདའྱགུར། 


པས་དྲབལ་བརཐིག་ལྦེ་བཟན། ལདང། ཀླ་དང་། གནོདཔྱིནདང་། འབྲུདཔོཐམས་ཅད་དང་། ཤབལསོགས་པདང། འ གནས་པ ུད་ཟདབས། པརའཐུརར། །ལོདོ་ 
ག་བརངུ་ (འཚོབརའགུརརོ། རྭབིགལྱེ་བསུན་ སི: སྣ་པར་ ལ་ སཅས་ཤངསིམངངབརའྱབུར་ ཅིག ཅང སུར རཱ །མི་སྣད་བྲམསཿདཅི་རྱལ་”་ 
ངེ རེ དཱ ཡུ །སགཞིག་བིན་སྲིབ བཏེ $ =~ རལ ཉུག པ་འི ལ་དགའ ཤང་ལུའབཅད་ 


ླ ཀས {{[{ླྷླྣླྣྣག 
















"¡16 `÷ འོད་ཐེརྒསོད་བྲུང་བ་དོའིབརདུ་བཟླས་པ་བྱསནསྐབས་འདིར་དབདཀྱུག་ཆེནཔོ་ལ་སོགས་པའྐརྣམསའབྱུངབརའགུར་རོ། །དིགཔ་འཇོན་པྲམསཅདསེཏོག་གིཆརའབེབས་པ་དང་ལ་ཐམས་ཅདྱབངམེ་ཏོགགིཆ་རརབཏཱའབེབས་པར་འུར་ 
།དེནས་དེཐམས་ཅད་ ས་ཡངས་སྲུབླ།དནས། བས་འདི རེ ྲ&་ ླ ཆར ོེ དཔད་ཡུགཆེན་པོ རར ཁག 
༥ པའདིན་པམས་ཅད་ྱི་སྦབགྲབས་ཤིང། གས་པཆནཔོལ་ ནས་པར་འྱརལ། བལྟག་པ་ཙམ་ཙེས་གཏུག་པའི་ ཡུསདཔལནདནོས། བའའ་ཤུར་ །ལཱ་དང་བཅས་ངའིའཇིགརྟན་གང་གིས་ཤྱང་ གས་པརའྱ་ར། རིགཔ་འཛིན་པ་ 
ཌཱ 0 ཤེའཕོགནས་བདེབ་ཉནད་ས་གརའ །ིསེ་རོལངས་བ ཅུམ བདའི ཡན་ལག གོ བླིབ དགིད ཕྱམས་གཏོརཅིངམ་ཆོདན། ཏེའི 
ྣ ཐུ སོས བྱ ཞི རིག་པ་འཛིན་པ འབོན བདའོ བྱུར རག ཤལགནུ་ཡེད་ ས་ཁང་དང ས་ད སུ །འོདདཔགཚདབྱ་ཚམ་དུས་བརའ ཨུར །འདོདནངདྲས་བེད་པར་ 
དུ་འདོདཔ་དེ་ དེ་འགོ་བར །འཇིགཏེནྭ་གི་ཁམཱས་གཞེ་ ཞེནོ་དགཏུ་ཡངའིག་པ་འཛི མདའ རབར་ཡངའགྲུརརོ། སས རར །རོལ་དས་གཉིས་པ། 
བང་སོ ཅི་དགྲན ཤིགི་ཡུ།འཔ་པལདའ་ཁདགཅམས་དྲེ་ཞིང་རིན། དེའི་ལྕེའབྱིེབརའགྱུརཏེ། དེ་བཅ་དད་གཡོགའཁེརང་རྱ་དང་བཅ། ༡ནམ་མཁའ་ལའ་ཤོདརའགུར། བརྩི་བསལ་པརག་ནས་བན་ 













༡417 ༄༅། 





'འགྱུའ། རིནབཏྱིརྩེམོར་རྩེ་ཞིབ་དགའ་བརའཁུར། གངགིཿཆི་བདའིྱཡོགསགཅིགགྱི་ཆལ་པརའྱསརརོ། དི ུགསབབླསབཔའདདོ། ཆོ པིབས - ཐབསོབ་མ་ 

ལོས བའྲིནམྭལཾས་བྲགས་ཏེ། མཚན མོག་ཅ་གྲན་བྲགགགླཝ་གསྱལ་བགད་གིཚདད་བའ་ལ། མཛོད་བྱརརན་ྲ ར་ར འཛུལན་ཅིསིདེ་བྱརའབད་རན། །རྡོལྕགསཀུ་ 

ཤཿ ནྲ ག་ སཔ སབ་སཏ། ནན རར ག་ག 
པའི་ཡིདཀྱིས་ 'ཧྱམམཀྲང་བཅུས་ལ ཡེ་ཏཾགདང་དེ་དང་བདུག་པསམ བསྲང་བྱ་བྲས་པ། སྦརས་དྲྱ་པངར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕག་འཚལ་ནས། སླབ 

ཌཱ ཿའིསེམས་ གས་འབད ལེས ི་ོ + ་ ÷= དགས ལུའམ 
ངྭ་ཀུ་དང་གནོདལཚ་ན་ལ་སོགས་པ་ཡང་བ་ ནས་མཐོངན་ཕུ་།འཚལ་བར་ ང པར་གནས་པ་༢འབུརར། །གང་གི་ཚེའཆི་བད་ 2 ཡིགནས་སྲུའགོའཞི་ཀུག་ནྡ་རིཤྲཝང་དརའ་གྱུའརོ། ཇང 
སོགས པི ས་མདོ ལ་ད དབྲ་ཟུཿལ་འདྲམ་བླབ་ཞིང་། དེནསྱ་འཅིགསབྱངས་ཉེ། མཆོད་བྱར་ཆནཔྱ་ཡས་ལ། ཤིང་ གས་སོ 











¡ ལོ 
དྲགིཾ ཌོ ས་ཁ 


ར་གང མ་པའི 
སྐུས་དུདཱ ་ ཱུ རྩར 


གུག་དྲགས པོ། 








།ི་སྟེ་དབདུཕུགཆེན་པོདབང་དུ་ཊཱེདཔརའདོདན། དབང་ཕུག་ཆེནཔོ་ལམཆོད་པརྱ་ཆེན་པོ་བྱུས་ལ། 


འྱུག་རནའཇིགས་པརམྱིབ། རམ་རསག „ བདག་གིས་ཅིཞིག་བྱཞེས་སྩབར་འགྱུར་རོ། །དབ གཞུ གས སཱལ 


པིས 


ལ་བ ི་ོ 
ལཱ ལ་བ ནཱ་ལ་ག། 





འཁྱུགདའོ། གིད་འ་གུ་ད་ཆགཔདགསཔ་གདམ འས 


གདབས གཔན་འགུན་ 
རི ་ ` 
ཡར་བཿ 


ཊཱ ས་དག འི ཤིང་གི་སམ་ 


ཆན་ ཕྱུ རའ 
དོ་ཉྤིན་འོང་བརའགྱུར་ལ། “དེ་ དི ད་ཡེནབིནནདདག་ཞིག་བཞིས་སྦྲ་བརའགྱུར་ངོ། [དེས་བརྗོད་པརབྱ་བ་ནི་ 





ཤྷ ཙཾ 











ངཱ ཕམ བོ ིནཔ་བླས་ཏེདདབནདཔལ་དཔན་ 
༩ ༅། །དཔོས་པས་པརོལཨིསེདགིསི་གཡོ་བཟབས་པརའྱརརོ། ར་པ་སར་པ། དུ ལ་ལ གྲོ བྔ་དོབས་པསལོགའདནཅས་གཙོ། 
༧༠༡ པརའྱནུར་རོ། །འདེས་དབང་བླརནསིགཔ་ཤུནལས་གྲོལ་བརའུརཏེ། ་ལྱིབལགདྲ་གོམའས། 







མསྭ་དསེལ་བརཌགུར་རོ། 
×= དད ་ 
ང་བའི དཔལཞིཤདྲམས་ ཁོང་མོདོབ་ མྱར 
ཙོ དང་མིག་གིནདདངགཟེརཿབས་ལ་སེགས་པ་སེལ་བའྱེད་དོ། །སྲུངབའིས ནདྲལཞག་ཅདཔས་བལ་ར་་ང། བྱ ད་ 
@ཾ 


གུལ་གྱི་རཱིལ་བུ་ལ་ཞོདང་སྦངརྕི་དང་མརགྱིས: བཏུགས་པའྲེཉན་སེག 


སྙན་ལཱམ་ཡི, བྱཾསྡགས་འཇོམས་པརབྱེདདོ། །དུས་གསུམ་དུཿ གྱབས ག་བནབེག་ི་བདཔཔའུ་ ཆུ 
ལན + ྣ་ ÷` ྗ ་ི་ - ་ 
འིག་པ་འཛེན་པལའཔའནཚོའེཤིངགི་ཡྲན་གདནདྲན། ༥ མད རེ ཡས གངག དོ འགྲ སརྣམས་ལ 















ལོག་འདྲེནཐམས་ཅ་དལནིཞག་བཅུན་དུ་སྟིནསྲེགབརྒྱརྩ་བརྒྱདབྱའོ། །རྒྱལ་ལོའིུལནི་ཡུངསཀརཏིལ་མརྲེས་བཏགས་པ་དུས་གསུམ་དུཞག་བདུན་ལ་སྟོནསྲེག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདབྱཞེང་།, ཉིམ་ལམངོནདུ་ཕྱོགསཞས་བླབས་བྗོདའབུམྱ་བསན་ཐིག་པཐམས་ཧ 
ལས་རབྱ་གོལ་བརྡ་ རའ རཔ འབམས་དཔས་པདང་དཔ་དོདནབཅིནདངནས་ཅིཁ་ཟས་བཞིངྦབ་ཞཀིར་སགསཏནསཏ ེ་ཏོགདཀརསམཆོདཅིདའོམ་བྱསར་བེས་འན གྲབསནས་འོས་དསྲ་༡མ་། བཟ 
པ་བྱར་ས་བྱརདབླབས་ཤིང་ཨ་གཡུའི་དྲུདཔས་བདྲུགསན་ཚིམ་ཞིྱངས་པར་པས་པརའུརརོ། །འན་གཅིག་བླཟས་པག་བདགབླསདབྱབས་པརའྱསུར་རོ། །ལན་གཉིས་བླཟསཔསགཞནབསྲུང་བྱབས་པརའྱགར་པོ། །ལན་གནུམ་བླམས་པྱ་བས་པས་ 
རྫས བྱགས་པརའྱགུརོ། །ལུས་ཆདཔ་དངཞོམ་པདདདྲུག་གིས་རགཔ་དངྲས་རྭབས་བཏབ་པནམསལ་རུས་པའེད་པརལ་ ཱའིརལས་གཟུཤསབྷན་བཱསཏེ། མེཏྟོག་དཀརཔས་མཆོདལ་འདེས་གཙུག་ཏེརྦྱིརལ་པོའིརས་རིས་ཅི་མདུན་དུ 
ཡུས་ཀརིཧུ་པ་ལཞེདྫངཅི་དངམརཅིས་བཏགས་ལ་སྙནེག་ོང་ར་བྱདྲབསནརིགཔ་བར་དམིགསནས་པའབུུངབརྲལསརར། ཇིསྲིདདུ་བླགས་ཀངའིག་པ་འབྲས་བུཡེདཔར་ཤེསནགི་ཝང་གིས་གྲོག་ལ་བྲིསཏེ། གོག་དེལ་བྱརས་བྱརདམངོན་པར 
|སྔགས་པ་བྱས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་དྨཆན་པོྲས་ལ། བཅོམ་ལྡནའདས་འི་ དཀུན གསུང་ཅུ་བཅད་བནས་ལ། ག་ཤའི་སྦུན་དེཉིདདུ་གཉིད་ལོགནརྒིལམ་དུ་འོངས་ བས་བུ་མེདཔའི་ར་སྟོན་པརའཁྱུརརོ། །ིསྟེམེ་ྟོག་པདྨ་བསྒྲབ་པར་འདོདན། 
:ཙནྣཾན་དམརཔོ་ལས་པྱད་བྲས་ཏེ། མཆོད་པྲ་ཆཱཆན་ཕྱོབས་ནས་ཞག་གསུམ་སྩྱང་བྱ་བསཏི། པྷངལག་པ་གཡས་པས་བཟང་ཁ་ཇིསདའབབབ་དྲེདིད་བརད་བླཟས་པྱ་བན། གཡོག་འཁོརཧི་ཤུ་དངནམམ་ཁའིལ་འགྲོ་བརའགུར། རིག་པའཛིན་པའིའིཁོརཁོས་སྦར་ 


















426 ༈རྨེདཔརའགྱུརརོ། །ཅེསཾ་འོརལོ་ནོངད་བུངན་ཡདསཱགསྲངནཔཅོམ་བིསྡབལ་བརའུརརོ། །བསམས་པ་ཙསཧིས་ཕིར་གསོ་བར་ཡངྒས་སོ། {ནམ་ཡངཕིས་རབཏུ་འཇུག་པར་ཡངམེ་འགུར་རོ། །ཡརངོདདད་པོའ་ཆོས་གྲཅིགནས་བྱ་མམསཏེ། ཇ་ 
དཔའ པའང སྣའི དུ་ཞགཔྱུསནས། ་་ས་ིཐས་དོཟ་ཤས། སུཔཔཔ་དའིམསཞུ་་འཕར་ཅིབདབསན། རའི 


༨ 








ལའོརདང་ལྡན་པར་ཡངའགྱར་ངོ། , །ལང་འདངདབཅས་པནམམ་ཁའལའགོཞིང་རིག་པའདིནཔའི་རལ་པོར་ཡངའྱགུརརོ། །བསྐུལ་པར་ཡདགནས་པརའུབུརརོ། །དེདེསྤ་དམཚོའི་ངོགས་སུ་རས་རིསཞུབྱ་ཕོགས་སུ་བསྟན་ཏེ་བཞག་ཀླུ་ཤིད་གིསསལགཏུ་སྦར 
' ནས། ངམཚོལ་དིགསནསླཀཤིང་གིསེཏོག་གིས་སྱིནགྲེག།འབུམ་བྲས་ན། རམཚོའི་རུབས་འབྲུང་བརའ་གྱུར་ཏེ། དདིགུ་ ཡེནཔས།འཇིགས་པརམི ཤའོ། ཅཅ བགྲ སཿ 
་ཱ རྭ དྲིསཏྲེ། དེའི་སྟེངདུའདུག་ནས་བྱརྲག་སྡངདྲནུས་པ་བསན་པྨ། དེས་ལས་འཕགསནས་ 


དྲདབག་ཚད་ལཱརསབརྩ་བ་པརའགུརརོ། །ཆོའཕལུ་ཆེན་པོའླི་ཟ་ ' 


༨ 


ཅི་ཞིག་བཞེས་སྣབན་ཁོདཔའི་དབངེདུ་རིས་ཤིགངས་སྨུབརངའི། དུ གང་ཅི རེྭཐུརརོ། །སུ་ལཔྨཔ་དབས་སྟོང་དངལའ་པ ཏྲ 
གཔའ་ ླ 
། སྤུབ་པ་པོའི་ལུསྲ་ལ་ཞྲགས་ི་བ༨དུ་བྲས་ན་དའིམོདྲ་བོཞ་ལནངེནོ་པར་ཤེསཔ། 


འཁོརསཱཾདདང་བཅས་བནས་མཁའལའགོ་བརའྱགུར་ངོ། །བསྐལ་པ་རཱེན་པོར་གནས་པའེ་ རྒུལ་པེར་ཡབཌགྱུར་རོ། །ལམ་གཅོད་པར་བྱདཔ་བས་༽ 
རད ཡིས་ནི གསྐ་རམ་ཅི་ུགཏར་ཅནྱབ་དགོགཅོགཕལན། ཅིིད།ུགསས་དོ སི 








། །ོལྦ་ཕོོ་པར་འྱ་གརརོ། །འདསྲ་པག་བྱརབླཟས་པྱ་ས་ནའླལིསརརབྱརྱ་སརབེ་དྷལདྡེལ་པལགྱ་འེད་བརའྱ་སརརོ། །བཅོམ 
༢:༩༢[ ༄༅། །ཝཐོབ་པརའགྱུརརོ། །འཐུམ་ཕྲག་བཅུ་བཟུས་པ་བྱསནཇི ཆལ ོང ཀསད ཀྲ འརྱདདནདངས་པརའོང་བདའྱགརརོ། །མངོན་གུམདུ་ 
༧ བླཝསན་ཡངའོང་བརའྱགུ་རརོ། ` ཨ་པར་ གི རྭ གས་པ་འདི་ཉིད་མངོན་སུམ་ཞིནཏེ། ལྷདྭངབཉས་པའི་” 










ཡིག་བ པོ ལོག་བ མས་ཅདྱ་ཅིསྭ་ཧད་བླསབ་པའྲ་བབ་ཨིན་ཏེ ཚོགྲམས་ཅད་ 
ཚུ ཏཱ གབས ི བི ནི ཁོའ གཙུག་ཏེརིགྱི་ངལ་པཐམས་ཅདྱ་ཡིས་ཧད་བྱསབ་པནྲ་ཐབ་ཡིན་ཏེ། ཚོ་གཟམས་ཅད་ 
ཅ།འདལ་ རབར་ཞིང་། གནུགཏོརི་ཧུལ་པོཐགས༦ཅ གསང་ང་ ༥དེ་བསྒུབ་པརཀྱའོ། དེ །གལ བར བདན་གབ་པ་དམ་བར 
ཤཱ དཏིད་ ་ + ་ -ཾ རེ ཁོ སི མབས ར མཛོད ཏྲ 


ཡ་ ཧོག་གུ་ག་ཁང་གཞས་བཅག་ གྲ ར་འ སས ལེ་གུས་བསྲེས་བའིཿ 


བལསསནས་བཞག་སྟེ། ས་་བ་དད་ཅབ་དཞས་བཅིནན་ར་པའཁྱ་ར་འགལ་ནྲགས་ངརའཇངོ། ཅྱིག སྲུ་ི བླས་དང་བདག་དངབཅས་བའི་ལབརལསྱན་ནམ་མཁར་པ་ 


49 








༄༅། ་ ,།རྒྱས་ཀྱིཞིང་དག་སྟོངས་པནདམ་པའིཆོས་ཉི་རྲུལ་ནུ་བ་པའི་དུས་ཚོདན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐས་ཅད་ཀི་སྦགས་ཀྱི་མཛོད་ཡང་དག་པར' 
ནཱ 


བ བསྲུང་བའི་ཕྱིགཞོནཊ (ཤོད མསཀྱི་ཆོཤ ཁྱིརལ་པོནྲི་ཐུན་མོང་དྲུ་གུར་ཅིང་གཏེརད་གུར་ 
- ' པརའགུར་བ་ཡིན་ ན་ཏེ། སེམས་ཅ །ཐམསཅད་ི་བསམས་དུ མམས བའི་ངོག་བཞན དུ བས་བླབསནཐབ་ཡིནནོ། གེར ཁིར ཕིན ག 
ཤྱ ུ་ཁྱདི་ཆོགའིརུལ་པ་འདནིམཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ཡིནནེ། །ཡི་གེ་གཅིག་པའལབོརལོས་སྤྱརབ་འདི་བ 







ཞོན་ 
ཟླས་པས: ཤིགས་པཛམག་ཅདཔརིགའ ་པའྱི་རྱལ་པོ་བཟག་པརྡའ་ ¡ང་ཆེ གའྱི་རལ་པོགཏེརདྲུ་གུར་པ། སྟེང 
དྲབ སི པོའ་གུར་པ། མཆོགཏུ་གྱུརཔ། གཙོབོའ་གྱུར་པ། ཨི་གེ་གཅིག་པ་སྤོན་བྲུད་བརའགུར་དེ། དད ོི་ དཱ +÷ ྱིལ་ ཏ་ར་ུ་བ།ཧང་ 
#ཌཱཾ།རྒུལ་བཞེས་བུ་བ། གཤེགས་པད ས་པ་དྭག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་ གིམ བདེང་རེག་ཤེགས་པ། 
བཅོམལཱནའདས་གང་གི བཅམ་མམམཚན་འཛིན་པས་ཀངམཚམ 


གྲུ་འྡུལ་བ་བལོ་རླུརབ། ལྟདཔའེ་རྣམས་ཙི་སོནབ། ` མངཿཆུས་ 
དག་ཡེང་མདུང་ངད་བབའ་ཆའ་ རར ར་ལ ཤགང་པོགབདགབབའ་གན་པམུ་ག། རྒ འི་འ སགས་ཟློས་ 
་།པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱངངེས་བར་ཚོདད་ཡེ་ཤེས་དབགཏུ་མེད་བརྣམ་པརངེས་པའིདབང་པོའིི་རལ་པོ་བཅོམ་ལཱ 


ན་དད་ཞིནགཤེགས་པ་འདལ་དདཔར་དག་གིས་ཡངྱལགྱབས་ཏེ། བཅོས་དགཞདསཆདངཡ་ཤོས་བཕགྱམེདཔེནན་རས་པཅིན་བརཔའྱརལཔད 











༧༠ །གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམབ་ཡངདགཔར་་ཐོགས་པའི་སངསྦརག་དེལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིནདདེ ྩ རེག་བ །དེནག་སངསྦ་ཧས་ཐམས་ཅད་ལ་ུགྲ་བསནས་ཅིའདོད་པའི་སགས་བླས་བྲ་བཟནླ་ག་རྡད་གཡབ་གྩོལ་ 

དར། གདིད དེ དི སྱོབ ག་ས སོས གད 
@ པཿ: 
4 །ཛྫོགག་པའིངརྱསྱིས་ཡིགེ འི་ས ཞིན ཞེགསབཁའ་ ཁིམཔ་པ་འདད། ཟཤས་ར་ཁདིདབཔའཅིད་པ། འབས་བུ ཁེདྱཀི་ཆགའྱིརལ་བོམཆོགུ་ 


གཙང་བད་བགཙད་བདམ་པདྲའཇིགཏེན་ནྣགས་ལ་ཕན་པའི་ཕིར་རབྱཏུ་སུན་བར་བའོ། ྩ ས་ཡ ི་ོ སར ལ་ཚ ལ་བ 


བལནིནམ་ཡད་རབྱཏུ་སྩརབརམིི་བའོ། ༣ ཉན་ཐོས་དང་རུང་སངས་ཧ སྭསུ་གཟུང་བམི་བ 'བའོ། _ །དེཡནི་སྔགས་གླབང་མི་སྣངསྟེ། མ་ས་ུག་དད། 
= = །བྱད་རུཿ ི། །མཆོད་དངཇེས་བཟུ་ ཆོ. 2 ར་རེ །ཆོག་འདེརནི་ཡང་དག གིགས ༈འཇམ་པའི་ དིས 
















པས་བ ཤས 
`¡ *།  །དེ་བཞིན་གཤེགྲས་པའིཐམ་བད ་གིསྱ་བུང་བསནཏ་ རྩདཔའི་དུསདང་བསྟན་པ་འཇི པའིདགྲས་ངའིབྷསནཔ་ཡང་དག་པརབྱསང་པལེ་ པརའསརརོ། ༈འདེའི་ཆོག་གཞན་ཡང་ནདོརབླསསཞས་འཇོད་བརླབ་བ 
པང །བདག་།དབེནཔའི་ཚོགཆ དུ དཔེ་བཅོདཔ གདང པའོ གག ་ 
ཨོ ཞུགས་དང་སྔགས་གཞནལ་མི་རྟན་པ་ད གཞན་མའི་ སྡེ་བག་པདང། སུབ སཱ་གསུམ་ཡོངསསྲུ་བབས་བདང་། བདྡརུགྱང་སེམས་བཅྩེ་ ག་ད ཌྭ་ཨད་ཞོངདགབ་དད། 
`ཕ་བྱས་ལ་དེསལསརྣམས་བྱབ་སྟེ། ཞིག་ལས ` ལོ ཞམདརལ་ཙྫུནན་དང་གྲ་བརདང་ཡ་ འཁྱས་གྲིརུགགཏོརྒྲིག་གྲང་ 
བརད 




























གཙང་བའེར་མོ་བདྲ་བ གསུམ་ཟ་ཞིང་གོས་དཀར་ཡོ་སོན་པས་བ་བཉ་པའིཊྱར་ལྭ་ལཉིམ་འཆར་བའི་དུས ཞིས་ཕྱེད་པའེབ བར་ཤོང ལེཞིངཡ། ཁྱིཡདུལ། །ད། 
ཤཱ ཡོང་བ ོ་དདཀར་བས བ་གངག དཀརཔོ་ོནབས་བང་ ས་ཨ ཆརཔའསནའདགཔ་ འརི སྲུ ཁ་པ སང དགས དེ 
རིདྫྫིདྫདྫྫད་་ ཨ་བ ཞེགས་བའྲིའ གངག མ་བ་དངྱ་ཧལ་བཚ ཤ་དན་མཛེས་བའི༔ ་སབདརའརབ་སྐན་དཔགཞམང་ མ་པའ་གདནམིཐ་ 
















དབང་པོའྱི་རལ་པོ་དེབཞིན་གཤེགས་པཆོས་འཆདཔ་སེ བརུགྱཏ་འབར་བ། 
ི ཐྭ་པག་གཡས་ - ངོ ཀར 
།ཟླུ་བངད་སེམས་ ± 


ན་ག 














༄༅། „ །དབད་པོའྱི་རལ་པོད་ ཅེནཏོག་ཁོར་ལུགྱཏུ་ཀླནནས་འབར་བའེའོ འདོས །ཉིས་ལ་བཞུཿ 
རསགས ིིཉང་ 
= གྱི ནམ ཤེས་དཔ་ དབར 

་ 


¡¡ མ་བཅོས ས་ལ །བབའེ་ གྲི ཀས 
ལ་པོའི་དབང་པོ་ གས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགབའ༣ གྲས་པའ། ཨྱརས་ིཕསའི་ ཆགབཅམ་ལཱན་འདས་འདྲ། ཆག་པ ཊི ༥ ལཔ་ ཏ་མ བ་དང་རབྱང་འགྲན་ 
ཞུན སུན་གི ཐུ སི གའི ད་ཨ @®་ ཞོ ཡི གཔ 


བྣ་ བཅོན་ཁས་ནནུངས་། བས་མུངས་པ་འདིའཡོགཏནཆ་པའ་ཛའི་བསམ་ཡིམསི་ཁབསེ། རྫུ་བ དོན 
གརཆེ་ ང་ཡིན་བ་དེཐགས་ཅྭདྱ་ཨངྱ་ེད་ད། །མ་བླསབས་ཀུད་བླབས་པཅམ་བྱིག་ཡདཁ་སྣ་མསྲ་བེདན་བསབས་པསྟལ་སློསཀྱང་ བ་བྲ་བམས་ངདཅིགྱུ་ སྲ་པ་ ལི 
གུ རབས རྫ ༤ ཛ་ བྗ པ་ ་་་ ཡིེ ུུ་ ཅུ ལ་ ང་བས ཛས 
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ཐམས་ཅད དཀིཧྭཾངཕོཞིས་བརྗོདདོ། །དེའི གུ་ཤེགས་བཅམས་ཅདྱའ ཏོར་གྱི་རལ་པོཞེསབརོད་ད། །ལཔོར་ལོས་སྒྱར་བཞེས་བརྡོད་དོ། །ལུཔོར་ལོས་སྨྱརཔའིངྱམ་བོེ ནུཔ་ཞགབརོད་ སའ 
དོ །ཡེ་གེ་ག གཔཞེས་བརོདད། ༣༣ ' གསྐྲསྱ་ཧྒིས་ ི རྩི ་ ཛུ མ་པར ཟིབ 7 
དཱ པས་ད དན ི་སམ་ཡིས་ ཏ་ ༡ད་ཤད་ཆང་དད་གོ་གིངས། སས ཟཟླུགས་བདག་ལ་ཡངས་ ཏེ། དགང་ དདཔ་མེད་བདང་བ་ མས རའབཞིམ་ 

མྲ ག་གསུམ་ལ་གནོད་པཔྱེདཔ་དངདེལཐུགས་པལ་ག དད་བ་བྲེདཔ་དཔའད་དགུལ་ཡངལས་པ་མོ་ཡང་གུབ་པ 'མའྲད་དང་རུབལ ལ་ ཁའ གས འེ 

ཁ་ལས གསུལརབྱ། བས་པར ཌོ པརོ། །དདེདྱ་ཁབགམན། གས་ རེབ ˆ བཟག སྲལ རོ ཁ་འ ་ ྲུ 
བ་སྤེམས་དཔའསེནས་དཔ། ། ཡང་དག་པར ཡ བུས བྦསནྐསརྐད་པར་བ མ ཨུལ་བ་ཡིན 
ཅུ རྨི་ལམན་ཡངའདེ་ལ་སབོནའ བིག ། །རཏའདོད་པནི་ རེ (པར་རམ་མཛན་ མགི དཔོའའཞིོ། །ེས་བིལ་ཕས ས་བྱ་བསནས་ལེ་བའི་ངག བུ} 












-÷ 
རྡ 

















༄༅། །བྲགགསུམདུས་བོའབླསམས་པབསབརྱུ་རངོ། །ལན་ལཱ་བཟླས་ 
-9‹ རྒྱལ་པོའི: དག་ིབརུ། བརམ་བཅང་བ་ ཁའི་གླད།་མགང་ 
ཏུ་སྭར་ལརས་རིས་མེདད་ཤརདྲུ་པངོ ནཔའ་བྭཝས་ཏི དད  ་ མའི་ད ྱར་བསབརན་བཅདཔ། ལའམ 'ས་པ། ོག་ ག་པད 


ོགསྱསབཅོསའདསབསོལསནགངལརགཔདདམངྱརོ། བདེ་དབངདུའྱགརརོ། གུའོ  སོི་་ 
-ཤྷཾ།རྱལ་བོ ཅད་བྱེད་པརའྲུརརོ། ༔ཿ ་ 
རྒྱལ་བོདཿངདུའ་གུརརོ། །གངསྦུས་པདེ་ཐམསཅདབེད་ རད ི་ར གག གཡའ ཧྲལ ནུམ ་ིསི་ 
ེནཔ་དངྡལནཔས་འྱུར་ཏེ། གགོགི་ 


ཁྱ 
བསན་གང་དེའི་དུས་དེནས་བརུམསཿ ཞས་རང་བཞིནད་གཞུས་བརཆུའ་རོ། ངཱ 
ལོ། པ ལུནཔ་རྣམས་ལནིཤྷུ་བ་ཡིནནོ། །ཉིནའེཞིབཡདམདྲོངབ་ཕྱིན་པརུཧསན་སེམསཤི་བ་བའབུར་ 
ཤཱ འགྱུརར། སིི { མཆུང པའི་བ ས་ཞི གོ དྲལ ར་ཡིས བཟས མྱབ ༢༨༢ 
འྱུར་དོ། །གེལ་ཏེ་མཛན་ཕྱེད་དུ་སྙིནསྲེག་བྱས ཞྭཐབགསུམིསྣ སླ་ང | 





| ཙམ་ལུས་པནའ་ །གཞན་ཡང་ལསསུའ པ་གཟས་ ིང་་ :ཤིངཔ 
= - ˆ ར་་ དམོག་སྟོང་ཡོདཔའི་གྲོང་སྟར་བར་གུར་ངོ། 


438 

















སྤིན་སྤེག་བྱསཟླབ་གཅིགགིས་ཐོབ་པར༣ ནམོ་རོརལ་སྦྲིནསྲེག་དྲས་ན་ཡུལཐབ་པྲནའཆུརའོ། |ཡངན་ཡུལ་དང་འདྲབའེགློདངམ་ཡངན་ག 
ཀི ཤིང་པལ་ཤའི་ཡམ་ཤིདལཞོ་དང་སྤུངཉི 
སྭ་ཀིས་ྦྱིནསྲེག་སྡོད་རྩ་བརྒྱད་བྱསུཞ་ཐོའངསྲམ་འེའི་དགྲ་ཞིབརའགྱུརརོ། 
གསུསྤུ་བལ་བདེ་གཏོརྒན་དེདབང་དུཿ 
སྲར ས་བཞི་ལས་གང་ཡངརངུབརེག 
།བར་གྱར་པའམས་ཉེ་དབ་གསོད་པའ། 
སུགཟུགསདང་མཟེས་  གླབ་བད་བའམ་ཏདུགཞོདཔརའྱག་ 


ཨ་པད་དྲག་ཡོདཔརཨིའྱགརཏེ། ་གལཏེ་དྲག་ཡོདན་ཐང་ ; 
་དང་མར་ཅིས་བཏོགས་བསདྲམ་བེའིསྤལ་སྤིནགྲ [པ༽ཐམར་ཤིངཔིུ་མདའེ་ཕྲོམ་ལགེ་ཆེའི་འབུམ་ིས 
བརའུགྲུར་ནལས་གཞན་ཡབསོད་དྲེ། ཟླ་བགའ 
།དུས་གངལ་ བས་མདདརབདདག་གྲི་གོག ངྱ་བདཔརའྲགརཔ། 
ང་ལ་བུའམལུ་གཞནནས་འཇིགཏེན་ ཁཱ ཊཱ 
ངམ 





གྲོབཏུངབའམ་མདུཔོ་རངཏུ་སྐེར་འརགུརེ 
བའམ་སྩེ་བརའ་ཁྱུའ་བའན་མཚན་མོ། 

















441 







༄༅། །དེབས་ལམམའྲི་བབཞིན། །སེམས་ཉན་གྲད་བའི་དོནཊིདལ། །ཁརིགཏེན་འདེན་བས་བསྟུན་པ་ཡིན། །གངསྦ་རསཐུགསནིདག་པ་ཡིས། །གདུག་པའིལས་འོདགསུང་སིའྱ་ུར། །གོགལ་གདོད་པའྱའེད་པའིལས། །གངས་ 
ཧུ རྒྱས་ཀུན་གྱེག་བླུདུཔ་ཡེགྭ ཆག དཱ གྲའིརབའདོདཔའི། །ཟོས་པད་དགྲ་བབམྐན། །དམལབདག་ཏུ་ཧཱི་འའ་ལན།། །འདི་དགཉིདཝ་རབྱཏྭ་སཱང་། །དཀརནག་འབྲས་བུམ་བྱུད་བེདཔ། །འདེདགུ་ཁོ་བྷནཔ་ཡིན། །ལསྭ་ནམས་ཆོགས་་ 
ཀིསསཛགཞས་དེསནདགཡིགས། ཏུ ཏདཀརསདཀར་ གང། །ནག་ལསཤག་བརབྱིན། ་སྟ་ཛོའ་སྐན་མཞི། རིག་མ །དཔནསད་ཚོགསྱས། །ང དམངས 

རྒྱས་གཟེ ག་བ ཐུག ཐུགས་ཇེ་ཅན་ཅིས་གསུངས་པའོ། །དེལས་ཟློས་པ་སཱད་བྱཊ། གི (དཀར་པོ་བསྟེན་པརབུ། [དགེ་བའེལས་རྱིའབྲས་བུའབྲུང་། [གློགགོད་བསྭནི་ཟློས་པདག ༈ཡངད་དང་ཡངདཱདམུཌ 
ཧཾ རུ །དེ་བཞིནདེལསཁོག འརི །འམམད་པས་ཤིདམ་པ་ཡིཧ། །དེ་བའིདྲི་གས་ནཔས་དང། ལི ཕཛསཔར་འག་། །གམསཔསཅས་པ། །འགལ་པཤིལསྦ་ཧིག་འགལ་བརགསུངས། །ཇི་ཐརཅོས་དང 
¡= །ཐམཊཅད་མཁྲེནཏི ། བགྡ། དགལ་གནས་པ་ལ། 
འགག ད་ལ་ད རེ །ག་ནིས་བསར་གསུམ། །ལས: 


གས་སུ གནང་པ། ཡར དྲ་ཕག་བྱརད། །བྲ་མོའིལསནི་བེདཔ་ 











4ཿ ། ཤབ ་ཆོ་གནོ་ཐོབ་པོ། །བདཔསཔླརས་དངྱཱསཱགབུ། །གུཔཔའབིངནིའྱགའཔརའྱབུར། །ཆོག་ 
།བམཆོགཐོབ་འགྱུའ། དེ་བཞིན་བླཟསཔ་བརྩམ་ཡིས། ༈བརམ་ཁས་གྲུབ་ཐོབཔ་ 
ཞའྲགབ། །མཆོག་གིསམཿཆོགནི་འགུབ་བ་དང། 
ཌལས། ཡི་གེ་གཅིག་པྱ་ར་བའྱི་དདའཕགས་བ་འཇམ་དཔ 
་ལུ་བཀའ་སུལ་པ། འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡང། 
ས་ད སགགཅིག་པའེརསའེས་དབཔ། 
ེགཉེན་སྩོབ་བམེདཔ་དང་སྦྱབས་མེད་པ་དང་གནས་མེད་པ་དང་། དབུངགཉེན་མེད་པན། 


བུ རུའསེམས་དཔའིསྡེ་སྣོདཁལ་པོ་ཆེ་ཐེག་པཆེན་པཾ་ཤིན་ཏུརྱས། 





གབབྲ་ཐེབ། 


མཐོང་བའིལསཉིའི། །ཐམླར་པུའགུབ་པརའྱགུར། །མཇོགདང་ཐམ་བརམ་ཡོ། །ལསི 
ཡེ །དེ་བཞིནཟོས་པ་ཐམོསནི། །ཐཱམའིལསལ་ཡདདག་བརྟེན། . གྲབ 
ར་ །ཐམསྲཐྦམའིལས་དགལ། །ཧྲྣ་ཚོགས 
འབྱམལས། ལྲེའཉ་ཤུར་གཅིག་བྷཛོགས་པོ། ཧུཾ བཾ 
བ་པའྲི་ཐབས་ལ་ལསཐམས་ཅད་ཙི་དོན་སྒྲབ་པ་ཉོན་ཅིག  །འཾ' 
གར་འགྱུར་དེིལི་མའི་དུས་ཕྱིམའིཚིན། དེ་བཞིན་གཤེགསཔད་ཡོངསསྤཔངན་ལས་འདུས་ཏེ། བངས་རསེེའི 
ཏིད་་པར་གྲུརཔ་དང། སྤབས་སུ་ཚུརཔདང་། གནས་སུ་ཐུརཔདང་། དཔུངགཉེན་དུ་ཐུར་པརའབྲུན། 


ཞརྣམ་གསུམ་དུ་བསྟུན། 
་པར་ཡང་། །གཀཞནཿ ཱེ 
ཐ་བ་ཡིན། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་རྱི་མཐའི་ཆོ་གྲབད་ 


མཁུན་འདས་ཤཱཀྱཐུབ་ཕས་གཞན་ཡད་་ 
ཡེ་གེ་གཅིགཔའེ་སྟིང་པོའི་སྟགསསུན་༥ི] 


-ཤ༥ 











༄༅། 





གཟུགས་ཅན་ལུསྦྱརནྲ་ངམས་ཅདའིས་བྱརན་པྲི་བརྲ་བའོ། །གཡེན གིས ཐར་པོདངའཔ་ 


ཏཱ་ཕགསཔྲརསཟགས་དབགདངནོརབབངནིལགནད་ཡབངོགས་བརྲའ། །འགིྲི་ཱོརན་པའི་ཟམ་ཏོགལགན་བོ་ གཤགས་པ། རེ 
གྱེནད་ནས་ཆར་ག ོདབརིག་དང་བཅེསཔ་ པར །ྱངཆུབསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདཔད་ལ་གན་མེ་ཏོག་ཐོགས་པ། བཅོམ་ 
! 


པའདྲིངགཞུག་པར་བའོ། 


དང་པོར༣། ཞིགསྭ་མ་བཞིན་དུརས་མཉམས་པ དངབུལ་བ། བ།བདུན་ནམ་ཞག་བྱདྲན་གསུམཁེ་བརྲདྲ་ཐག་པས་བཏགས་པཁ ཁག ཨཱན་ཁྲིརུས་པ་སང་ག་ 
ཐུ་ིགས་བཞུགས་ནང་ཆསས ས་ཕག ཤད བུས་བ། ཞོགདུསས་ཞག་བདྩོ་ག ` གུད ོ་བུས་ཏ 






དང་པོ་འ བགཞཚ་ཅུད་ལུ། 
ལེགས ས་ཁངྲ་བི་བར་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་འླིས་ལས་ཤིནཏྲ་རཱ 


གདག་པསྱ་འྲ་གླ་གསར་པག དགེ 


ཕགཡུ་བ་སྤན་རག་གཟིགས་དབདཕུག་དང་བཟད་ 


ལ་ལནམ་པརྟལ་བ་དངྱ་ཧཱན་དང་ལཱན་པ ང་བའི 
འདྱིལ་ཛུའི་རས་རིས་སྒུ་གདུངུདང་ལྡན་པའེ་མཆོད་རྟན་ཛྱིཿ ཅ་དུནཿ ཿགན་སགཅགས་པ། བཅོསུག་ད་ི་ཁཔ་ལ གེ་གཅིག་བ་ དྷ ངི རས 
བྗརབ་དང་གཏུགསྟེ་སོངཐེདཔ་དང་། ཚོད་ཇད་དང་ནས་ཆན་བྱོནགངཙམདང་འོམ་དང་སྤོང་ 


ས་པའབུམདྱ' ང་བཞི ཀ་འཐུབ ཁདུ། 
།སྱ་ཀིས་འཚོ་བའོ། དུ ྱི་ག།་ཁདམ་དཔལ་འི ཞེག སཔ ནམཆོག་གསུམལ ཅི 


སདྭསྦརས་བཅོམ་ཝུན་༣ 


གོ 
་ 


= ཡི་ཡའི་ 









ཅདལའོ། ཞི་བཞི་བདགིངཉབསསདཔ་བོ། མིདུབ་པའིལུས་ཉིས་བཅོན་ལན་འདྲས་ི 
ནས་བཟླས་པ་བུའོ། དིདང་མེ་ དྲ 
དགལཝརམཆོད་འྱབྟ་ སི དང་དཀར 


འི 





ས་རིས་ཀྲི་གིབ་མྭ་འམ་གཟུགས་བརྟན། 


སེམསུཅནྲ་ཐམས་ཅདལ་དམིགས་པའི་ཡི དབད 


མངག ཐའ 
ད་བ ཁ་ཁ | །ས་ོ་དངལ་ཤས གུད །པེཉིད་དུའདི་ 
དགུ མདང། དེཔི་ཡོག། མས་པདང ། དེའའོགུ་ུ་ར་གཟིགས་དབགགདང་། འབ བན་པདཔོདང། ནམས 3 པདང ཟླ་འོདགནོད་ད།ཧླིབ་འཐམས་ 
ལཿ 





མོསོ ནོད གོས་ཧདྱོསདོན་འདེརྱ་བའོ་ཞེས་བ མས་ 


ཅདནམ་པེར་སེལ་བ་དང་། འགས་པ་ འཕགས་མྭ་ཧྲོལམ་དང་། འཕགགམྦ་རཔཤཱཆེན་མོདང། འབ ས་བུབྲམ་དང་ འདསམ་ཤེསརབཅི་ཕའོལཏུ་ མལདིདང། གདང་སོག་དངག། རོམ་དང་མར་མེའིདེ་ 

དག་འམསཅདཔུ ར་ པརྱ་སྟེ། དགའི ཆུ བ་ ི ནད དཔ ་ གཏན སད རར མཧུན་བརྩ གུ 
ཨ་སས་ད ལས་བ ལསྱབས་པཟའ བད ` ་ ལུགས ཧུ ཿའདྲུག་ཅིངངེ་ཉིད་དྲུག 

སསག་གཡང་ བསྙུ་ཡད་ཚས་° ‹ ཤདབེན་པའི་གྲནས་གཞན་དུ་ཀྲ་ བསུན་ད་གདིང་པརྦ་འོ། ་ི་ྲ་ི བསབས དྲ་མ སགས །དྲས་ 








ཨ་དཟུཊངུས་གཅས་| 
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ཤཿ། ༄། །རྗེས་སྤུ་དན་བརྭ་བའོ། །སྭ་བོནབསུམ་པར་ཡདཔའོ། །རྨིལམ་དཟད་པོནསས་གཞུནལ་རབྱདུ་བསྟུན་པར་སྲི་བ་སྟེ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིསྨན་སྤར་བརྗོད་ར་བའོ། །དེ་བཞིན་དུམཐྦརགྱེས་དཅངམིུདབརཡི་གེ་གཅིག་པའབཟླས་པ་འབུམ་ 
-༥ [བྱའོ། །ཐམ་་་མསམ་གསར་ཅ་བརོལཅུ་ོ་མབྱཀག་པརརོ། བཟླས་པའེདུས་སུ་ཅོམ་ལཱན་འབས་སམ་ཡང་ནའ་དྲམ་དཔུལ་གཏོནནུར་གྱུར་པའི་ཞལ་དྲུ་བལྟཝ་ལ། ང་པར འགེག གཔའ་ཤས་པའུམ་ 
བྷཾ པུགུསཏ་དབུལ་བརྩལའོ། །ཇོ་གའདེས་སྤོན་དབསེན་བབུས་ཏེ། གངང་མེདདགབ་ཡདཔའགནས་དགུཏརསརིས་དགག་བརྡ་བའོ། །རས་རིས་ཀི་རོགདངཔ་རོགས་སོ། །དེནས་བཅོ་ལན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཅྫྱདཀར་པ་ལསྤབས་པ་ 
ཙཱ །པྱདའིགདན་ལབཞུགས་པ། བཅོམ་ཞུནའདས་ཤས་བེབ་ོལིནས་ཕགགཅིགན་འཛིནཔ། ཕུགགཡུས་བནུམདུསུངགའིའབུས་བུའཇེཤཔ་བུའོ། །དེ་གཙང་བའེཤོགས་གཅི་གྱདནུབ་ཤོགས་སུ་བསྟུན་ལ་གཞག་པར་ཐག་ལདེའི་མདུན་དི་ཐབབས་` 
ཤཱཱི།ཏེ། , ཁས་ཐགས་ཅེདལ་ཟུར་བཤིབ་མཐོ་དོརམ་ཅི་ཚདདུ་བཞིང་འོག་ཏུ་འབུཐམས་ཅད་གཞུག་བརླབ་འེ། །དེནས་དེའསྟེང་དབ་བནི་ཆོག་འིདསམེ་སརཔ་བྱསདོད། ཤིང་ཨཿཏཱའམྭ་མུ་དན་མེདི་ཡེམ་ཤིངདང་མརདང་འབུས་ཐུག་པོཆེའི་ཆནདང་འོམ་དང་ཞོ་དང་ 
སྤང་ཅི་ཐུམས་ཅད་བླངས་ཏེ། ཟངསམའི་པོདད་གཞག་པརྡ་དྲ་ལ་སྟོང་ར་བྱེཧད་ཡོངས་སུ་བླཟས་ཤིངྱ་དགས་གཟཿིསཿབ་བཱའོ། །ཧྱིནས་ཉིན་ཞག་གཞན་ལ་ཡར་པོའི་ཚེས་ནས་བྱར་མས་ཏེ་ལས་བའོ།  ཤིང་ཨ་ཤཱཏཱའི་ཡམ་ཤིང་གིམེ་རཔྱཱ་ག་ལ་དུ་བམེདཔའ་ 
༽[རཐོངནམེ་སྙན་བྲངཔར་ཧསྲེ། ཨཱ་གཏུཧཱའ་བིདྒལ། དིཏྟངེདཱ་ལོ་ཧེཏྲ་ཱ། དེ་ེདཱ་ཕཡ་སྭུ། . སྔང་ཡའདེསསྲེག་བླགས་གསུམ་དབུལ་ལོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུར་ཁྲུའཔ་སུནདྲང་པརབྱསྟེ། སཱ་བཙུ། ཨཱུགཉྫཾ། ཀུླཱ་དྲུཏསཝེསཏཱརྦ་ 




























ནེགབྲུགས་ལལན་བདུན་བཟླས་ཏེ་ལན་ཅིག་གཏོར་ངོ། 
རྡོ ོེེ|ཾེ}¦ེཾེཾེྣཾེཾཾེཾེཾེཾྣཾིགིེིེིེཇྫེིེི་་ 
-;, སཱ 
།ནྫྫྫྫྗྫྗྫསྫསྫླ་ ་ མཱ རར སྲི བ་གིས 


ཐམས་ཅད་དགའ་བར་འགུར་ངོ། །ཤིད་ཨརྐའི། འཧྲིན་སེག་འབུམ་ཤས། ཡར་འགུའ་རོ། །ནང་ 

རུཐུམས། ¦ ཞུ། གངས དཔརའགྱུར་རོ། །ནང་གྱིཉིན 
÷` པོ་གིས གི་བ དད ་ དི ¥ 
ཁོརལ་བཞགན། གབསྡབགསབབྱམག ར་མ་བ །གྱུར་ཡ་ླང་རོས་ོའ་ར་་ དོས ོད བ་པ །ནལ་ཤམཔ་ཏོམ་མ་བར་བ།གམཔ་བུཿ 




















༧༠༠ །བཱརདིདཔརུགརཔོ། །བླ་གང་གྱི་ལི་བལསྱ་འུངཔོལའབསུག་པོོགོ་དད་བཅས་པསྦི་སེག་འབ་བསན་བསྟོངཐོབ་བརའྱགརཔོ། །ཁོདའེའ བདམས གཅིག ཏུ་བ་ཏེི་སེགབསན་གངའདོདཔའིུམོཞོདཔརའླགརརོ། །ཀོ། 
( འ་འཡསིགལ་མོཔཔསསཅདཐོ་ བར མས་ག ོང མ་འབད་བའི . 
ལུའོ། །དོང་ཀའྱེམ་ཏོགགིས་སྩྱན་སྲེག་བུབྱི་རལ་པོདབང་དྲ་བབ་ལའོ། །ངྷདཱརའིམེཏོག་གིག་སྤིཊཱ་ལེགྲ་བབནི་དམདག་རིགས་དབངདུ་བབ་ལའོ། །ཤིང་ཨརའིམེ་ཏག་ལ་ཞོདངསངརི་དཔམརྱིས་བཏུགས་ངས་སྦྱེན་སྲེག་འབུཊ་བྱསནནདཐུམས་ཅད་ལས་”་ 
ཡོངས་ ལ་བའའབྲུརའོ། །འདེཉིདྱ་སིཆོགསྐ་མེ་ཏོགྲའི་དིས་པ་ལ་ལནའབྲུམ་བླཟས་ཏེ། ཞབསྱིདུདུ་བཞགན་རགནུ་བདེབརའྱགུརརོ། ། ཤིབཨ་ཤཱདའི་ཡམ་ཤིང་གིས་མེནགྱཏུ་ཟརལ་ཤུམའིམེ་ཏོག་གིས་སྤྲིན་སྲེག་བྱསན། ་ཅི་གནོདཔཉེབརཞི་ 
སི ལ། གིབ གས་ཨ བས་པ ཞས་ག ཤའུ མཆོན་གིསའེག་པརམི་འཐུརར། །བཅོམ་ལཱན་འདུས་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུར་ཚུརབའེརས་རིས་གུངཔོཿའིམཆོག་མ་ལ་བཞག་སྟེ། དཔུང་གིཚོགས་ སནོད་།ཏུང་ 
ན་མཐོངབ་ཙམསྭ་གིས་གཞན་གྱི་དཔུར་འདིག་པརའགུར་རོ། གཞོག ་རནགཟེ ི་མབའི་གདནལ་བཅུགགས འས ཌམནི་སེ་མར་གཏགསནས་གཡུ 


འབུམ་བཟུས་ཏེ་ཞབས་དྲུང་དུ་བཞག་ལདེཉིད་དུ་ཀུཿཤབཉིང་པའི་སྐན་བྲས་ནེ་རྨི་ལར་དུའདལ་ཇི། རཔརལཇུརངོ། ཡར ཡང་བ 






དུ་གསུན་མཐོང་བུ།དེ་ཅིས་གཞནཅི་དབུང་འཇིག་པརའྱགུརརོ། །སཱ་འིམེ་ཏིགལལན་ 
ཙ་ 


ཧིབབོདྱསཏེ། ཤིངམདད་ཡྱེས་དྲའི་བྱཔས་ལ་མེ་རབྱཏྲགཔནས་བུལན། ངེས་པར་ 










- 









༢༠|༄༅། ཉན་ནོལ་བཟམས་ཅདལ་སརམ་བརྒཧཱམབརའགུརརོ། ༈ ཤིནཧུ་ཞེ་སང་བལནི་སོངྡ་པབྱ་སདཔོང་བལ་མངོན་པརབྲསགས་ཏེ་ཁོས་པའིནདུན་དུཔོརོནཁོ་བམེདཔརའྱའུརངོ། །རསའིགྲ་ཤིཆོག་བཞི་བརྫོགསསོ། །རསམཉམ་པས་མེད་པལ་ 
ལོ རིམོམ་བནགསོ་སྐྱོངཔྱས་པ། ཚོནམ་འདེས་བདག་གིས་འཕ པ་བ × ` རརེིྲི རི ཙཛཾེདཔས་མུརར། ཤས གཡསོགས་སུའཕགས་པ་ཤེས་༢བཙིབ་རོལཏུ་ཕིན་བ་༠༨ 
ཤྩ གཟུགས་ཅཧསྦ་ཧན་ཐམས་ཅུད་ཀིས་བྱཧན་པ། གོས་དཀརཔོ་བགོས་པའིབརྦབའོ། །ེའའོག་ཏུླདའམཆོམེ་ཏོགནམ་པྭསྣཆགསས་ཁུབ་བཞྡ་ཀའྱིསལ་པོ་གཉིགརོ་སདནའནངནས་བངབ། པདྨའེ་སྣཾང་ཁུལ་ལག་པསའ་ 

རྤ མྭི་ཐུབམ་བྱོགས གཅི་གུ་བེ་བརྩབསྟེ། ཡོགའདྲེན་གི་བགེགས་འཇིགས་བརྲ་བེདཔ། ལེ་འབར་བརྡམངོན་པརའདྲིན་པ། སྙན་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དུ་བྲས་པ། ཕྱོགས་གཞན་དུ་་བྲོདམ་ 

¡ རུམ ཆའི་ཱཏགཔ། ཆུབབ་པོལ་སངབརདཔབིབར་ཊོུ། །སཱང་པ་བ་ཡང་བྱའི་ེངཐལགནོད། 


ཛན་པའོ། །འཕགས་པ་གཞན་གྱིས་ 
ཿ ེ | ས་ཤིང། བཅོསྭ་ཝཱན་འདས་འཇམདབལ་ཡིཞལལྷནམ་པར་བལུ་བདྲ་བའོ། །སྟེང་དྲུ་ིར་ཡབདང་ལེ་ཏོག་གིཕེང་བད་པའཛིན་པའི་ལའི་བླ་ནམས་པི་ 
£  །རསའིས་དྲནུབྱཏུ་བསྟུན་ཏེ་བཞག་ལ་སྲེ། དུང་དང་བཅས་པའིམཆོད་ཏནྷི་གི་མདུན་དུ་བླབས་པྲེ་བྱའོ། ལ་ས = ` རྣམ་པུར་བལྟ་ 
དཔལ་གཞནཧུ་ཤལ་ལ་ལྟ་ཐང་བཟུས་བཀྱའ། 


མོན་པ། ཞགས་བདང་དྲགས་ལགནཐོགས་པ། ཁ་དོགནག་པ། མིག 
།དེ་ནསརས་རིས་ 


། བཅོམ་ལན་འདག་མ་ཤེག་འབྱི་བརོལཏྲ་ཕིན་མ་བཀགས་ལ་བླབས་པསྟོང་འུག་བཅུའཇམ་ 
འགུལབར་གྱུརན་རྒྱལ་སིུཾདཐོབ་བརའགྱུར་རོ། །ལྕའི་མིག་ཐྲོབཅིད་རིག་པ་འཛེན་བརའ་གྲུར་རོ། །འཁོརལོས་སྤྱན་བཆེན་པོར་ཡབ་ཤུར་རོ། །བཟླས་ཤིང་བཟླསར་བྱང་རྲུབ་སེམས་དབའི་ 
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ཟོ གསུམ་གྱིས་དཀྲེ་བབྱསནས་ཁར་རབཏུ་བཅུ་གནངི་སྲིད་ཚུ་ཡུ་ཚུ་ལུའི་སྒ་འབུང་བདེ་ྲིད་དུ་བཟླས་པདྱསནམིསྣང་བརའགྱུརརོ། །ལོ་སོངདུ་འཚོབར་འགྱུརརོ། དཱཿཨྱིའཁོར་ལྲོབས་ཏེལཱམ་ཡིནི་ཁུང་བུའི་སྣོར་གཞགལ། རིསད་དུའཁོ་བཡོས ཉླཱ 
ཤྩ བླ་བས་པྭ་བེད་ན། དེརའྭ་བུལའཁོར་ཐམས་ཅད་འཇིགཔརའགྱུར་ཞིང་། ཇི་སྙེད་སྤྲུབ་པའི་གློགས་མཆོག་དཔལྷནཅིག་འདོད་པདེ་སྐེད་དང་ལྷན་ཅིག་རབཏླུ་འཇུཊ ཅིང་བསྐལ་བར་གནས་པརའགྱུར་འོ། །ཕྱམས་པ་ཡང་བཞྲགས་ཤེ 
ཁོ རིག་ཀྱི་ཆོ་གཡུ་པའོ།། |ཤིང་ཨརྐ་དཀར་པོ་ལས་མཐེབོ་ཅམ་གྱི་བཅམ་ལཱནའདེས་འཇམ་དཔལ་བྱས་ལ། 
@ སྲུཤཱབཀའ་གཏོགས་པརའགྱུརརོ། །ཤིང་ 


ང་ཨྐརའི་མི་ཏོག་འབུམ་ཡུལནྲ་བོན་པོ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགགུརརོ། ། ཤིངཀར་ཧཱིར་དཀར་པོའི་ར་བལས་མཐེཔོ་ཙམབས་ཏེ འདེཉིདྱ་འིེ་ཏོགཔེབགཅིག་ 
མབ འཇམ་ད ལ་ས ། གིངས ཏོག བས ༢ མཿབདམ་ཨིབཅོམ་ལན་འདུག་འཇམ་དཔལ་བས་ལསུམ །འབུམ་ཐུལན་མདུན་ན 
ིསཁྲལབསའ་ཅིགྱས་ི་ངོང་ད་མ། རྟོག་བམེད་པའིརུས་ཐུམ་ཕབ་ཀང་བཡུལན་སྩེ་བོམང་པོས་བཀུན་བརའགྱུར་ངོ། དཐམས་ཅད་ལས་བསལ་མེ་ཏོགཐམསཅད་གཡན་གང་འདོདབདེངབངུར་འྱང་ 
རྟག་ཏུ་ཡུལམ་གདྡཱའི་ཡམ་ཤིངམཏམས་པས་སྤིན་སླེག་བྱས་ན་དྲོན་པོ་སྙེ་བོ་མང་པོས་བཀུར་བརའ་གྱུར་རོ། །རྟག་ཏུ་བཟླས་པ་བྱསན་མཚམསམེད་པལྤ་ཡངའབྱངབརའགྲུར་རོ། །ཤིབ དུས་སུ་ཡབའདམ་དཔལ་ཚིཞལ་མ ང་བར་འགྱུརརོ། །འདེལ་ཆོས་སྟོན་ཝར་། 


འདོནཐོབ་པརའགྱུར་ངོ། 


དད་མཐོང་བར་ཡངའགྲུར་རོ། །རས་ 
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༄༅། །གཙོངལྣཚོ་གསལ། །རལབནཆོགཤིས་གསུངས་པནི། །ཆོགའིརལ་ཕྱོར་ཆེབ། །ཇིགཏིནཀན་ལ་བནཔ་འིར། །འདུན་པའི་དབངས་ཊིས་བསུན་པལ། །ཧོགས་པོདེ་ནིང་ཞིས་བསུན། །འཕགསབའཇམདཔའྱི་ར་བའྲེ་ཆོ་། 
ཐབ་ གྲ་བདརུབསེམས་དབའིསེ་སོདཕལ་པོ་ིའེགཔཆེན་པ ཤིནཏྲཱ་ཧས་པའི་མདོལས། ཆོགའི་བ་འཇམ་ པལྱ་ཧི་ཆོག་རབའབུམ་ལས། འཉི་བུས་གཉིས་པ་རོགསསོ།། 

ཚོ ཁང་ཡགཟིགསནས་བཇམ་དཔལ་གནེནནུརྱབུར་པལ་བཀའ་ཚུལ་པ། འའ ང་་ འམའ་སལ་ངང། 

 ཐུཀབུངག བདེབརྡནམ་བརྡསྤིན་པ། མཐོང་བའི། 

ཤྲ 


བ་ཡོད 
།འབུང་བ། བདེ་རྡནམ་བ སྭལྱ་སོང་བརའྱག་རབ། ངནསོངཐམས་ཅདལས་རོགཔརབེདཔ། རགཔ འགུག 
འའ སཾ  ོཾོོོཾོཾི།ཀ༼ཀཨྲཨ 
འཇིགཏྟེནཐམས་ཧདྲའིསམ་གོག་པ། འབྱུང་པྲོབ་ 


སུ་པ་རྔགས་ས།། _ །དེནས་བཅོན་ལན་འདས་ཤུཀཐུབ་བས་གཞན་ཡད་གནས་གཙད་མའེ་གཞལ་མེད་ 
དེ། གང་གིས་དུས་ཁི་མཐའམ་དེལ་བསྲབ་པརྒ་གུརནདེལ་དོན་ཡོདབའའགུབབརའགྱུརཏེ།  འདྲས་བུདངབཅསཔ་གེ་ ། 
ལ་བུརྱ་འེདཔའླ་གབ་པརའྱགུར་རོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ུཀྲཐུབ་བས་འཇམ་དབལ་གཞོནནུང་ཆུར་པའི་སིང་པོགསུངས། 
ཁཔ། མིམཉམ་པ། ཟླམེདཔ། ཚུྲཕུལ་ཿ་བ། གདཔ་འྩོརམཚོ་བམས་ཅདདང་སུག་བསལ་གསུཊ་བེ་ཡུགབསལལ་ས་སོལ་བརོད་པ། ཁྱབུངཔོཐམས་དྱིས་བཟོད་པར་དཀའ་བ། 
ཞས་ཅདཤིས་མི་ཐུབ་བ། སེད་པའིལས་བམས་ཅད་ནམ་པར་སྦོང་བར་ཧེད་པ། སངསྱ་རསྭ་འི་ཆོསྨནམུས་ཐོབ་བརྲིདཔེ། མའཇུས་པ་ཐམས་ཅད་ནོག་པར་བེད་པ། སུངསྦཱ་དདེ་ཐགས་ཅད་ཆི་སྔརསསུ་ཡིརད་པར་ ༈ 
མཛདཔ། པུཤཱསུམཚོགས་པཐམས་ཉད་ཏྱེད་པ། འཇམ་དཔལ་བྱི་བསྟན་པ་ལ་སུགསཐྲམས་ཅདཀྱི་མཆོག་དགའཤེན། ཨོཏཱཀེ་དཾདམཿ། འདེའེཆོ་གསའ་གྱུར་བཞི། ཚོདརདདམ། ནས་ཆོན་ོ་གང་དམ། སྲོངསོའི་ཟས་ཟིསའའོ་ལ། དུས་གསུམ་དྲུགུས ྐ 














༢5༠། །སོན་བདེལ་མོས་པབའྱགརརོ། །མོསནསྱདནདསས་ཅད་འསྐརམ་པར་གོལ་བརའ་ཧུར། དབངོབཔརའྱ་ཧུར། བངནུབསེམས པའི་སྔརེསསུ་ཐོབ་པར༽ྱཧར་རོ། །རྭརནདམར་པོ་ལགྱ་བས་བའི་བླད་ར་ལ དབཅས་པྐོར་དགཙས 
2. རས་མ པོ་བ ཞིས ྱབསཔ། བབ རས་རཉི་དད་དབཞག་ལ་ ལགཔ ཤིབས བསན། ཐིབ ཅུ ཡནག ༨ 
ཤྩ དཔེ་གསར ་ཁྲབ་དྲགཔས་སའརའབོའ་རིང་དང་གཞོན་དད་འབུར་བདངའ་གང་འཇན་པམསཅང་ སྭ་ཕུགྲབས་པ་དང་བསལ་བཅེན་པོརའཚབརའགུརརོ། །ལུས་ཞིགནསམངནཔརདགའ་བར་སྐྱེ་བརའ་ཕྱུར་རོ། [ཟླ་བ་གཟས་་ ¦ 
༥ ཟྲིན་པལ་ཤུ་དགདཀརཔབཔན་ལ་བའྲིནས་ལག་བྲཀས་ཏེ། ཤིང་ཨཔ་ལོ་མས་བཀབ་པྱའས་ལཇིསདྲོདདང་ད་བའྔ་ཝལ་བདཔ་འབར་བདེསིདྱའིབརྡདབླགས་པྲ་བསུན། དོབྱབངབསནིཔ་བོའམ་ཅདད་བདད་འགུར་བདང་ནོལ་བཟམས་ཅད་ལསྦུར་ལ་བར་། 
ཤ །གྲུརརོ། །དུབའཐུལ་བསརིའི གསུམཅུར་འཚོ་བལྭ་ཁུརརོ། །འབར་བསནིནམམཁའལ་འྲྲོ་བདང་བསལ་པཅནཔརའཚོ་བཟའགྱུརརོ། །བསེརྭསཱའིཕྲའུདང་བཅས་པའིམསདྲུ་ངག་ལ། ཟངསམའྲ་ད ཀངཨ་ུའི་ལསབཱ་ིསབཀབསུ 


༨ 













ཌཱ མ་པའི་མསད་ མུ 
ཱུ ྲིསིདྲགབཔྷ་ན་གསུམ་ཐབ་བདེདྲ་ཅདབླབས་བྱ་བསལ་དེ་འཐབངས་ནཐོས་པ་འཛིན་པ་དངཡི་སྣང་བརའྱ་གརབ་དངནམ་མཁའ་པ་འྲགོབརའྱགརརོ། །ཐཱནཔ་རླ་ལའིས་བོནླ་ཟབ་གཟས་ཟིན་པ་ལ་ཁར་བཅདགནངི་དདདུངལྲུར་འཞེས་བབའི་འྱུང་བདེའི 
སེ དྲད ¢ ་ི་&ྣྷ༽་ དོསྨུ་གསནནིསྣང་བརའགྱུརངོ། ¡ །ལི་ཤྲིད་དིམ་པོ།ཁིར་བྱརུགལ་དྲ་ནུས་པ་འྱུས་སན་གདདང་སྦྱབ་དེདཔངོད་སུཔདོ། །འོམ་དངནེས་ 








གྲོྱརརྒྱ་མཚོ་དང། ༈ཤརཙི་ཡུཿནི་ཁོརོ་ཕུག །དེར་གནས་བལའླ་གབ་པརའྱགུར། །འཐིགས་བེདའིནང་ག ས་པ་ ཡུལནིམཆོག་དབང་བོརཡུཿ ཤུ །ཏླནདུག་ཐབཞིན་འཇམ་དབའ་ནི། ༈བོར་ཡུག་ཏུ་གྲུབ་བ་ཡི ཡིན ཅེཚ ང་ནང་ | 
དངནི། །རིསུལ་དངནིནགས་བཅསལ། ལག་འ ི་ས། །བླདགནིགཟར། ིུད་ཡངདགྲལ་ན། ་་ གསུཔ་གཟི་འྗིདཆེ། དེ་ན གསམ དཔ ཨཁཧས་པར་གགས་པ་འ། 
ྷནིདབངདབངལན་བའི་དུ།  ་ ལ་པ །དབསྟན། གསདཔན་བ ༈ །གྲུབ་པའི་ཞིངདུཿ ཐང །མམོམི་བཟདརྣམ་སྣཱ་ཚོགས། གཟིད ཡ་བཟདདང་། །ཡེདྭགས་སྩེ་གནས བ། །ཅི་ཨི་ཟསྭ་བེདབདེན་བལ་ 
དྲུ ཚར་བསུ་ག།༽ ངཔོ་ཀུན། ླ་པའདྡད་གསུངསཔ་ཡི། དོགོབཅོན་སཆ། དྨ་ ྱོགས་སུ་གྲབ་པ་ཞིག། ག་ག གབོང་། །གང་གཞནདེ་བཞིན་ 
ད་ཞི སཿ གསུ རིམ་འ །བེྟན་པདག་ཡའགྲུབ་པར་འགུད། འབུན དགུརལ། དང། །ག ག་ཤིང ཱི་ྒཔ་ ནྡ ཀོ་མ །སདཁང་འའཔར་ཕུར། །གཙུགཅིངགཏུག 
༨༢ལག་དགན ཏཱ གྲནཾས་བསན་ སྣ་ནམས་གྲདུག་པའི་ལསྣ་ནམསནི། - །ལགན་ངོ་རྲས་བསུནཔ་དག ལྷ ལེ སྲ ་ྲ་་འ་ ལསཁྲགབ་པར་ལླ། །དེདག་གིནི་ཕྱོགས་ད་ 

ཉིམས་བཤད་པའི་སྣགསརྣམགནི། པས བོ ཡོད་པ །ལྕགས་དང་རྨྱདནིརཔཏུ་འགྲབ། ནད ངཔི་ཛྫུའཕྲལ་ཆེའེ། །དེརནེ་རང་སྔགས་འགྲབ་པརའཇུར། ས་ནོད་སཉིརམབ་སི། 'ཡེ། །འབྱུད། 




















༡༠༢ །ཏཱཾཧརྣམས་ཀུན་ཏུའགྲུབ་པམའབྱར། །འདེ་དགཞིངདུཿསནཔསྟེ། །དེཡིདུསནིཡོངས་སུ་བསྟན། །རྒྱལ་བའིརགས་ི་སྕགས་གུབབ། །སངུསུངྱ་སརྣམས་ལ་ཧོན་བུང་བའོ། །པདྨརྡོརའི་རིགས་དགནི། །སངས་རསྟ་ནམས་ཀེ་བར་མའིདྲུས། །གཞན་ཤིདུས་སུ 
སུགས་དགནི། །དེལས་གཞན་པའིརིགས་འགྲུབ་ཡིན། །དེདག་གྲུཔཔའིདུསསུ་གསུངས། །དུས་གཞན་རབཏུ་བསྟནམ་ཡིནཾ། །དཀའ་ཐུབ་ཏི་སནི་གྲུབ་པ་མཆག །སྒྱེབ་གསུམ་བྱིགཐོབ་པར་འགྱུར། །རྟག་ཏུ་སྡགས་རྣམས་ཟློག་པ་དང། །དེརདང་ཡིད་ནི་དེར་ 
སེམས་དང་། །རྱལ་སསནམས་ལ་རབ་དང་བ། །སྐྱེ་བ་འིད་ལའངའ་གྲུབ་པརའགྱུར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུཨ་པ་དང་། །ཤང་ཆུབསེམས་ཀྱིས་བརུན་པ་དང།, །ཤེས་རབཆེཞིང་སྡོམ་ལ་གནས། །སྔགས་དངུདྱུདལ་འཇིགས་བམེད། །བུང་ཆུབ་སྔོམ་ལ་ 
གནས་པ་དགུ །འབད་པམེད་པར་སུགསནམས་འགུབ། ༈སེམས་ཅནྲ་ནམསྦིག་ལས་ག་དང་། །བདག་ཀང་གབ་པརཉེར་བསྟན་བ། །རྟགཏུ་སྡུགས་ཉིད་གྲུབཔ་ཡིན། །རྨོངས་པའི་སེམས་ཅན་འགྲབ་པ་མེད། །དེནིདི་རནར་ལ་དབང་གིས། །ཆོགའྱིརལ་ 
ས་པནི། །གངས་རས་གཙོ་བོ་བདྱན་བ་ཡིས། །སྔགསརྣམསརྒྱ་ཆེའེལས་དག་བསྟན། །སངག5ས་སྲསཾཀྱི་ཐུབོ་ནི། །འཇཱམ་པའི་དབྱངསནི་གཟིཆེནལ། །ཐུབ་པའེ་ཟླ་བརྫུའབྲུལཆེ། །དེས་ནེ་གསུང་མཆོ་གརབ་ཏྲུ་བསྟན། །སྔ་ཀས་རྣམས་ཁྱེན་མཐར་ 
ཐུགམཐུ། གོབ གདང་། །གངཆེགངས་རྭསྟདགྱརནི། །འཇིག་རྣེནའདྲནཔ་བཞུགས་གྱུར་པ། །དེཚེརེབཞིན་གྲུབཔནི། །གཙུག་ཏོརལ་སོགས་དབགྲགས་པ། རོ་བ །གཟི་བརྲིད་ཕུང་པོར་རབ་བསྟུན་དང་།  །རྒྱལ་ 
བ་གཙུགཏརགདུགས་དཀར་པོ། །རུལ་བསམང་བོར་གསུངས་པནི། །དེལསོགས་པའི་གྲྭགུགཏོརནི། །དེཡིཆེནིའྲགབ་པར་འགྱུར། །གངཚ་ལབརལོས་སྒྱུར་བནི། །འཛམ་བུའིགླིངདུའབྱངའགྲུརཞིང་། །ཆོས་ཀྱེརྱྱལ་ཕ་རྫོགས༣ལས་རྒྱས། །རྐང་གཉིསདས་ 














465 ༄༅། 






།པ་བཞུགས་པན། །ཝཱགསྦ་ནམསམ་ལུས་བཤདཔདག །༨ོམི་ཆེན་འགུབ་པརའྱགུར། །འཕགས་པའཇམ་དཔལྱ་ཐྱི་ུ་བའི་ཆོག་བྱུངནུབ་སེམས་དཔའི་སྣེ་སྣོད་པལ་པོ་ཆིཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཤིནཏྱུ་ཏས་པོའ་མདོའོ 
༧༠ རབ་འབུམལས། ཉི་ཤུཿ་བཞི་པ་ཛོགས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལྕན་འདས་ཤཱཀྱཐུབཾ་པས་གཞེན་ཡང་གནས་གཙང་མའི་གཞལ་མེད་བདལ་གཟིགསནས་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུར་བུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ 
ཤོ སྲེམས་ཅནལ་ཡོད་པའི་སྣོད་པ་དགེ་བ་དངམི་དགེ་བའི་མཚནམ་རམས་ནིབ་ཤད་པརྩ་ཡི་ཉོན་ཅག །དེནས་འདམ་དཔལ་གཞོནནུཿགུརཔསྟནལསཡསཏེ། འཅོམ་ 
&,།སེམག་ཅནཱ་རྣམསནི་གཞན་བྱི་ལུས་ལ་འཇུག་པའེ་སེམསཅནརྣམས་ཏ། འཕགས་པ་དང་ལཱའསྙུ་གནས་དངུ་གབ་བ་དང་ད་འ 

ཤཾ མཱཿཿསྣུགསད་གུགསསོུགས་དངཔིདང་ིམ་ཡིན་པ་དབའང་ཕྲོམས 

།སྐད་ཅེས་རྨུལ་བའིམཆོག། 


༣༠༨ ༨ ཌཱ ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོ ངའ 
ྨ་ ན་དང་བ དཱ ནཔོལ་སོགས་པ་ལས་སཚགསག་ཤསཔའིཡུགདམ བག་ཚ ཀཀ ས་ 
བལམ ི་ོ ས་ལགས།།བད་བར་ད ཤེགས་པབ་པའ་དུ་ནིཕགསཏེ།ངའདམལ་པའརམནན་ཡགགབདབ་མ་བ། 
གཏེན་གྱི་འདྲེན་བ་གོཏམ་བདུན་པ་ལ་གསལ་བ་བཏབནས། འཇེམ་དཔལ་གཞོནནུར་བུར་པཅང་སི་སྣབརུགུར་ཏེ། འཇགི་མུདུལ་འཇག་བརྡ་ུརོ། དི སྭ་བཅོས་ལན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པག་སེམས་ཅན་རམསཀྱི་སེམགྱཀྱི་སཱོད་པ་དང་ 
མཚནས་ཤེས་བདང་དགས་དངདག་གསུངས་པ། གཞན་གི་ལུཞཞུགས་སེམས་ཅནནི། །སྙགག་ཁྱི་སྦྱོར་བས་དྲང་བརབ། ]ཁ་ཅིག་ཟགལཆགས་པ་ཡི། །སསྟེངམིནཾ་འཛིན་པར་བྱེད། །གཞནདག་ཁློལྡནཕེམ་ ] 


མས་ཤིས་ནི། །གསེང་དགྱདམི་བཟད་བས། ། 


ཞིངདངདུས་ཉོོག་ངས་པའིཁྱེ་ 
མག །ན་ག་རབ་ལ་བཀའ པམདབལ་གཞེདོག་ཟབ་ ས་རི 
རཱ མ་ཡུན། དྲ ཨྱིཞབས་གཉས་ལ་སྩེབོས་བཏུདནས་ཐཱལ་མོ་སྐྱར་ཏེའ་ 
དཔགདོདུན་དངསནཔ་ད་ཤུབདཔ།འ། 


ར་པ་ ་རྭསརསྲན་ བསན་ཏེ། 


༢༠༠ །རྟགཏུཆགསདཱངབྲལ་བདག །ཧིངརྗེའི་དམུཆེགདགགིསནི། །མི་ལི་འཇིག་རྙེན་དགའགསོ། །དག་པའིམོལའཇོན་པོན་བད། །རཔབླགསདགེ་དང་གསོ་བམོད། །མིནོམསྦནི་མདོག་ཅངསྤབ། །ཉྱེལ་དག་ནོའཆར་བལ། །དེ་དག་འཇུ་པར་བརོད་ 
དུ སི་ཏ དའ ལའེ མར དཱགྲ་པ། །དགེ་བའིམི་ལ་འཛིན་པར་བེད། །རབ་བ ང་གཡོ་བམེད། །མྤིནམསྦཀིནི་མདོག་ཁངསཱབ། །ཉིམ་དགན་འཇར་བལ། །དདག་ ངོ 
དས །འནམས མཆུབ་པ ༣ེ། །དེ་ཡི་དུས་སུའཇག་པརའགུར། ༢ ནནིའིསབ་མདལ། །ར་ ཞི་འད། །བས་ས་དག་པ་ས་བག་ང། ཏཀུཞག་སྣ་མི། །གངགིགཤེསཏན་ལནཔི། སྒ 
སགཔར་སྣུང། །འདོདཆགས་བལ་བྲ་འཕུལ་ཅེ། །ད་ནའི་ལ་འཇུག་པ་ཡིན། །ཕོགས་གཙང་སྦྱེ་བ་གཙང་བདང་། །རྒུ་སྐར་སྐར་མ་བཟད་བདང་། །ཉིནཞག་སྕགས་དང་བླུའེས་བཟང་། །ཡརངོདག་བའེཉིནཞག་དང། །གཟུའ་བཟང་ཨུང་དག་འདོང་ང་ 
སབདྡ་ཐོགས་དབ་ཡངངག་ལན། །ེིན་ཟབཏ་བལ། །དེདགལ་ནི་འཇུག་པརྫསངོ། །ཆག་ བལླ་འཐལ་ཆན་བནི། །འཇུག་བརའྱུ་བབའི་མཚནམ་ཡང་། །ནམ་མཁའ་ལཞིཏལཙམ། །སལས་འབགས་ཏ་འགཔ་ཡིན།།ཏཱེ་ཡུང། 
ས་ཁང །ནམ་མཁལ་་གནས་བར་སྣང། །ཇིག་བཟངབནདུསམེདད། །ཚངན་དབནདེ་བཞེནནདང། །གངང་དདཆགས་བལ་དགནས། །སེམས་དཔའཆནཔདདགླ། །གྱུགཏོར་ུགྱད་དངབ་སི། །ས་ ཀང དུ 
ཅུན །ས་ལྟེངདལ་འཇུག་བརྣ། །དེ་ཡེ་ དལ་མཆོད །སྣམའི་མེ་ཏོག་དག་ལ་ནི། ༈ཙནཱན་བཟང་པོགུརགུམ་བསྤྲེས། །བསྲེས་པའིཆུ་དངརུ་གཙང་ནི། །དེ་ཡེམོདལ་དབུལ་བརྡཔ། །སྣགས་པས་ས་ལ་རབ་བྱཏདནས། །ཕན་པའཔླ་ཡས་ག། བ་གདབ། 
[དབའ་བའ་རང་བཞིན་སེམས་ཌིསནི། |སེམགཅནཏེསནི་གསོལ་བགདང། །ཆཾགའྲི་བཟང་པོའདོན་ཐྱེད་ཅིང་། །རཱན་སུནཾདེ་བཞིན་རྲོངས་པམེད། །སུགས་ཤེས་ཆོགའཇིགས་མེདཔ ལོ 


ལཾ 









- 


བ། །དནས་ཇི་ཉརེའདོད་བའྲང། །འཇམ་དབྱངས་ཡང་དག་དྲནནསནི། །དེ་ཡེ་དུས་སུ་ 









`~ ~~ ༤༤-༨-༨༧ ‹ ༠༥༨༧ ༤༩༤༡༡༩ 1༡༡༡ ༨༡༡༠༤༤༨༤༨ཕ༡༤་ ་ ༠༤༡ ༡༧༤༩པས༩༠༢"༤༡༤༤༥-༩༤༨༧༤སལས 'འ༤༡༤༦༡༢༡༢༡༤༡༨༦༠ཟར༧༩ས༥: 


(]ཾ ༄༅། །འཇིགས་མེདྱ་བ། །གཙུག་ཕུང་ཙཱ་པའི་ཕུག་རའམ། །གརུག་ཏོརལས་བུངགཞན་པའཔབིད། །དེནསོགསནི་བཅིངྱགསེ། །སྣེདདང་འོག་ཏུའདདེ་བཞིནནོ། །དེནསདེ་ཡི་འབུང་བ་ཀླུན། ༈བར་དང་ཕམར་འབྱངུ་བརྗོད། །དེདཞིན་དདཔོ་བར་མའ་ 


༠ དས གཧུང་དངམ་འོས་དུས་དག་དང། །དེབཤིན་དྭརའུངྱགུར་པ། །འདལནདེསནི་དཔརའུར། །དེངིན་ ཛ་མེདམིག་ིསནི། །ཆགསཔལའདེས་ཟིནརབྱས་རུ། །གང་ནདས་བསེན་ཆིག་གིསནི། །བདེན་བརའབྱུར་ཅི་གཞནདཔིན། །དེབཞིན་གུབ 



















ཤཾ]དང་བསྡབ་ཀྱའི་རྫས། [གཔཞིགཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང། །འེཆུལྱ༡་ནུ་བདྲུག་བཅོམ་དང། ༈ས་པརྱ་པངནུང་ཆེནཔོལ་དེ། །པེས་པརས་འྱརས་ཉིདརེགཉིད། །དེབཞིན་བངཆུབསེམསགས་དང་། །ཡིགསམེདཉིདདངདུས་དངནི། །སེམས་ཅནྭསལལཱན 
པཔ བརྗོདཔེའང་ཡན། །དམ་ཚིག་གིསནི་མངོན་མཚོན་པས། {དར ཀོརད 





ཨསྟོནའྱུར། །སྐངཿི་གཙོམ་ོནྲོདལ་འོར་པ། །དུས་ིངདུས་སྲུསོདམ་ཡིན། །སྐད་ཅིག་དལ་གང་ཇུང་ཟད། ༈ཡིདལ་བསུམས་ཤིངདོན་དུགཉེར། །རྨྱར་དུ་སྔགས་གྲུབ་ཁེན་ལ། 


༨ 


ཡའ དདགཿམས་ཅད་ པངདྱེད། ༈ཅི་འདོདཡདོན་འའ ལག [འ ཡོགས་པ་ཐམས་ཅདྲའོཔ། །སུག།ས་པས་སླརད་གཤེ། སྭ སེ ཀཀ །མྱུ་རདུ་མཆེ་ད་ཡོན་ཕུལ་ནས་འཛེལཾ། །ཆོ་གཡཐོར་བའིལས་ཉིས་ནི། [སྣོདནི་ཡདེདག་བསྲུང་བཏྲ། །སེམས་ཆཿ 
།པསྐན་འགེལ་བ་ཡང་། །ས་ཡི་ཞྐེང་དཉལ་བཏི༽ །གཙུགཏརསྔགསད་བལཱནཔ་ཡེ། དྲག ོ་ བདང། །ཕྱགྱར་གྲངུག་ཐུདལ་ཡིསསོ། །དེཚྲལུསནི་བདེལེགས་འགུར། །ཨཱསི་སྙེང་ལས་ལང་འརའགུར། ། 
སེམས་ཧདཀྲུན་ལའང་འཇྲ་གཔ་ཡི། །སླུང་བའདན་རབྱ།བྟཏག །སྣེདལ་བརྟནཏེ་འཚེབྱེད་པར། །གདུག་པེའསེམས་ཅན་གིས་མིནུས། །སྟེབསྣོདམུའུ་ར་ལ། །འདེནིསུད་བཆེན་པོ་ཡིན། །དེ་ཡིཚིགཞིབརམར་གནས། །དཔུས་ཅི་ཡུལ་གིར་བྱཏ་བསགས། 


༤. 


༨༨༡༤-༠༡-༠༤ -------༡----„-5-- 5” ཚ ོིཔཔཔྣཔྣཔྣཔྣྨྣཔྣཔྣོཾཾ་ "༡༡ ༨༅༡༤༤༤ ༡༠ ༠ ༤ ༡༠༠༠ ༠ ༡༡༡༡ ༡༠༡༤༡༠༧༡༤༠༤༠༤༡༤ ཁས ༤༠ ༠༧༤༧ 
ལུཡསགནསལ་བཏེན་པའེ། །འོགམིནགཟུགས་དཔལན་པ་དང། །དེདབདེལིཏགས་ནུམས་དྲང། །གཟུགས་ནི་རབྱངཱསངབ་ཡིན། །འདོདཔའི་ཁམས་འི་དབདྱལུགདང། །འདོད་དངལུནཔའི་ལ་དག་དང། །དེལས་དམན་པའེའགོབའཏུགས། །ཆེག་། 









ཀདདྲི་ཤིནཿཱསཱཊ། །དུནས་སལ་གནས་པ་དང་། །གཞལ་མེད་ཁང་གནས་ལྷནམས་ཀི། །ཚིགནི་ཀུ་ཤགོང་ཁེརས་ཚུངས། །མགྱ་ཡེགནོད་སྱིནཚིག །དེབཤེན་ཨྫངའིཡཱལྱིཚིག །ཏོའཆནཔོརརབཏུབསུན། །གཟི་བྗརིདཆན་བོགས་མཁའ་ 
ལིང ཚ་གས བའིྱཡང་དགགས། །གངདག་ཚིག་ཏུ་བསྟན་པནི། །དེ་བཞིནནིའམཿི་ཡིཚིག །དེ་ཡིཚིགརུ་རབ་བརྟག་བླ། ངས །གུབ་དངལལྲ་ཤིའི་རིག་པའཛིན། །དཚགརིག་པའཛིན་ 
པ་དང་། །དྲང་སོང་འདོད་པའི་གཟུགས་ཅན་ཡིན། །ངེཚེགམངོན་ཤེས་ལ་དངན། །དུང་སྲོང་ནྣམས༡ྱིས་ཡོདག་སུབརྟགས། །གདུཡ་དྲ་ཡུཡ་ཆིགས་གདྡཱ། །གང་ཡདཧའིཀིལའིཚིག །མི་གསལམི་དོདཉིདདངནི། །ཡི་གེཏུལ་ཤིནཏུ་བརྟན། །ལ་ཡི་ཡེགེ་ 
མྲང་བའི་ཚིག །ཤཟའི་ཚིག་ཏུ་བཇོདཔ་ཡིན། །ལས་ཆོནཞེས་བྱའི་གླི །ན་ལི་ཀེལའབུང་བའགནས། །ཤྱིངའི་རྩུབ་བར་བྱེད་ཉིད་དདྲ། །གཅེར་བླུ་སོབས་ལན་བུ་གནས་ཁང་། །སེམས་ཅན་དཀྱཔེད་གནས་པ་དག །དེ་བཞིན་འདི་དག་གླིངལས་བྱུང་། ¡¡ 
ཡིག་ལ་མངུཚ་གདག་དང་། །ཆིགནི་གསུལ་བའྱ་རམ་པ་མེད། །མི་གསལ་བཞྲི་བཞེད་ཉིད་དངེ། །ཁཱབྲངས་ཡི་དགུས་ གནས་ཚིག །ལུཕོགས་པ་ཡིངགདུག་དང། །ཨྭཿ་ཀཱར་ཌྲང་ིཊ། །གེསས་ཅནཀོསལ་འཐོག་གནས་དང། །སིདག་ལ་ཡིུང་ 
ག་ན། །ཡེག་གདངརརབཅས་པ། །དེནི་སྲིན་པོའིཚིག་ཏུ་ཤེས། ་དེ་དགྱ་གིབལ་གནས་པ་དེའི། །མིངནི་གཏཤིག་བརྗོདཔ་ཡང། །མམོནམསནི་གཟི་བརིདཆ། །དེཡི་ཚིག་འདི་བགསུས་བ་ཡིན། །ཚེག་ནེནུབ་བྱོགས་བྱོགས་མཛནབ་དང། །མ་ཡབ་ཡི་ཚོབ་ 














༠༠ །སདཟོསོ་ོདང། །ནམཔྲསཚོགསྐ་ཚུལདང་ནི།།ནུམ་པྱག་ཚོགས་མཚནོདདུང། །ནམཔྣསཚོགས་གེམསཅནགཙ། །རམཔ་ཚོགསསིགནས་བོད། །དརགདོགོའཇོག་མཆོོ། །མཆནདའཐོོདངོདཔཡན།།མྨི་སཁན་ངོད་ 







བྷ །སེམས་ཅནདུ་ཡངྱ་བ་སེ། །གཞོནན་སཱ་ཚོགས་ཡད་དགུའབུང། །བྲས་བའི་དོནདུབསྤུརབ། །ཡིགེདུག་པས་བུ་བཞྲི། །ཕྱགརྒྱཆེནཔོ་དངཔན་པའི། །སྙགསཉིད་ཁོན་བཟླུས་བྱསན། །བསྲུང་བཟེན་པོརའགྱུར་བཡིན། །འཐགས་པའའཇུམ་དབལ་ 
སོག་པ ིདིཆ་གཡ ཤིནྱངས་པའམདོལས། དདན་འཛུགཔའིཨདཔའེཚོགའིཡེའབ།ཅམ་ལབ། ཉི་ཤུརཝ་བཇོགསོ། ཊ། ་ བ་ཀ 
གཞལ་མེད་ཁངལ་གཟིགསུནས་འཇ རྩ་གུརཔ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་འོདྱསླཱགསྣ་ནམས་རུདཐམས་ཅདལ་ཡངདག་པརའཛུག་པ། རིག་པ་ཐསས་ཅདལའོས་པ། དུས་དཔག་ཏུམདཔའི་ཡོན་ཏནམལུས་པའི་འབས་བུ་འབྱུང་བཡད་རྗེས་སུ་ 
འབེལ་བའིམཚནམའིཚད་ཡོདདེ། དྲར བཤདཔཞིའདལྟསྟེ། སྒྱེ་བགཞན་ཅིས་འགྲུབ་བཉིད། །དུ༔ ནིལླགཡད། །དཔ་འི། །།་ ལ་བུད་བ་ཡིན། །རྩ་གཅིག་བདག་གིར་བེདཔས་འབུ། །ཟུབབའི་གས། 
པརྣམ་ངཔོདཔའོ།། །རགིས་པ་གདོན་ནུ་བོད་བཅུནན། །ལུས་ཅན་ཀྱུན་ལར་བྱཿསྣང། །མཐན་ཅིསྱ་བས་པའི་ལསྣ་དམསའི། །རིགས་པཞེསནིབྲ་བ་ཡིན། །དཔའ་བོའིརིགས་ལྷནོདྲེསེར་བས། བ་བཞི ་ 
:÷=' །ལས་རྣམས་མེད་བརའགྲུབ་པའད་ཡེད། །ལས་དང་ཕྱེད་པར་ཡང་དགལྡན། །ཡང་དྭག་ལྡན་བས་གྲུབ་བ་འཐོབ། །ཆོག་ལཱན་པའི་རླུ་ཡིསརི། །གནས་བསཆོགནི་ཐོབ་པརའགུར། །སྔགས་པ་སྔགས །སགས་མིནེ་བ་ཡ༨ 


®» ཇྱི་ 















།ནམ་ཞིགཅི་གན་གྲུབ་པར་འདོད། །ཤིནཱ་ཡུནརིང་དུས་སོངནས། །སཱགས་རྣམས་གྲུབ་པརསྣད་བའོ། །ཆོག་ལྟན་པོའིསཱགས་ྱྱིསནི། །མྱརདུ་གྲུབ་པརབཏུའཐོབ། །འབྲས་བུའགྲུབ་པརམཐོངབལྩེ། །འབྲས་མེདཔྱགསནི་གསུང་བཞྲོཀ ྒེ ' 
གྲ་པནི། འདིཉིདལ་གུཊ་པར་གྲུངས། །ཟུ་བཅེདའབས་བུ་ལསམ་ཡིན། །ལསམེདཔར་བཔའཐས་མི་འདོད། །འཐས་བསས་ད ལན ༤ ན་པ་ཡིན། སེ མདག སཔ ནི །གསང་གས ཤོ 
ཁཔིགཉུནཞིབརབསུངས་པ། །ིབའིདཔསན་གོལ་ཡིན། །བདག་ཏིདཆནལ་དཔའཐེར་གཏོགས། །སཔཿསེས་སམུ་བསུན།།འཇག་ཏནབིནལགདས་སུ། །ངྲ་ག་པརྱ། །ཚེའ དཔའ་བུགརཏེ །ཚསགཏན་ 
དུའཔ་གྱུངབརའགྱུར། །ཤི་བའིལམཤི་འདཱསཱམ་བུས། །མཐའཐུག་ཞི་བའི་བར་དུའགུར། །གང་དུ་འཇིག་རྟེན་རྣམ་བསྟན་པ། །ཞི་བའི་གནསནོ་དྲི་མེང་བཟང་། དགག་བ །རྒྱལ་བས་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན། །དེལཕཐརནིདེ་དག་ཕྱིན། | 
སྔགས་གྲུབ་པརནི་གསུངས་པ་ཡིན། །རངརིག་སོ་སོའི་རྩྱལ་བ་ཡེས། | པམ་ཡིནཏེ། །ཐུབྨ་ཟྣམ་འབུལ་ཆེན་པོཡིས། །འཇིགརྟེན་དུག་ལ་སྔགས་བསྟན་ཏོ། 








38: ཇི 


༦༧ ¬ 


རློ ཕགས་འདེ་བསྟན་ ད ༈ཚེ་འདིར་ལུས་ཅནརྣམས་ལནི། །མདོནསུམ་དུའྲི་གྲུབ་པ་བསྟན། །དེཉིདསྟོངབའིག 
པ་ཡེས། །སྔགསཤིསསྱྱརས་ཉེདདོན། །ཅོདབྱུསཔམའེདུས་དགྲད། །ཞིབའིད་ཉིདྱ་བད་པརྡད། །སགུག་འྲེགལཔརནིམི་འྲགཞིང་། །མུདབའི་ལས་ལའབའ་བུབ་པཆེད། གཿ གདག འདོན 
པསསྨུབ་བོཞེས། །བསྟུནཔ་འདེལུའཔས་གསུངས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུགས་པན། །གྲུབམཆེགརྨུར་དུ་གྲུབ་པརའདོད། །དེབཞིན་བརམའི་དུས་དག་ཏུ། །བརམའི་གྲུབ་པཉེབརབསྙན། །ཐམའིདུས་ལ་བཉེནནསནི། །ཐམའི་གྲུབ་པརགསུངས་ 


4/3 


པས་འ བརམརའགྲུབ། །དུསཀྱི་མཐའལརྡོརྗེའི་རིགས། །འཅིག་སྒོན་ལམ་དཔང་གིསནི། །ཐམས་ཅ་ད་དུནིསུགས་རྣམས་འགྲུབ། ༈ཡུནརས་གཟིགས་དང་འཇམ་དབལ་དང་། སྙ ཊྭསྟྲོད་གནོ 
ཤུ །ཧཱ་གྱུའཔརའགྱུར། ༈ལྷརྣམས་ཀུཧུ་གྱི་སྦགས་གཞནནི། མདུཔགིསནི། །ཐ སཿ ༽རོནཔའིདུས་མུའགྲུབ་འཇྱུརཞིད། །འཇིག་རྟན་པ་ཡི་བསྟུན་པའངའགྲུབ། །ལྕདང་མིདཔ་ལྷ་མིན་གྱི། །དབང གནོད་སིནནིནཔ་དང་། །དྲང་གྲོད་ནམ་ 


ཤི ཁུགའཇུཿ བུད་བྲོཐམས་ཅདདང་། །ཇཱ་འཕུལ་ཆེན་པོའིསྭ་ 










{།༄༅། །པཕ་ཡིན་ །བཟངཔོ་ཡིའིདུས་ ལ་ །དེབཞི ནམམ་བརའགོ་བདང་ །སྲུགས མས་ཀུནནིརབའ་གུབ་པར། །འཇིགཏེནའདནཔས་བསྟན་པ་ཡིན། །ངེ ཅྱལབའེདབང་པོནི། །རི ཧྱིམཆེག་དེརབཏུའྭཐཱབ། །པཔྨའིརིགསརི 

དགལ། །དེབཞིནན་ དང། །སཱགསུནམས་གུན་ནིརབའགྲུབ་པར། །འཇིགཉེནའདོནཔས་བསྟན ཡིན། ད་བར རིགས་ཨིམ གསསབ །པའ་ གས 
ནི། ། ཤ་ཟབུང་པ་གཟའ་ཆོགས་དང། །ཕིདདངལི་མ་ཡིན་པ་དང། །འདོདཔཡ་ཁམསན་གནས་པ་ཡི། །བདོདནམས་ལཱན་པྣ་ཛུ་འཕལཆེ། །ཡ་ནུཿས་ལསནིཡི་བཟེདྲཝན །བྱ་བིན་ངས་པྲདག་པོ་དད། །དབང་ལནདེ་བཞིན་གཞུན་དགྱ་ཡ། ། 
ཛུ ་། །ཾགདིཡམ་ལ། །བླསཔས་འབུབབཔའྱག ཡིན །ན་འཇགས་ཆནལོལ། ུ་ཞ་ིནུ །འབུང་པོ་དབད་དང་དབུགྱུབ་ག་ །ས་སཱུང་ཤཐའི་ལས་དག་ 
' འགྲུབ །དེན་མེད་གྲབ་པརསྣང་བསྟེ།  །འཇིགཉན་པ་རོལ་དགཱསོད། །དསནལ་བའི་དབངཔ་ཡི། །དེདས་འཇིགས་པཆེན་པོ་ཡང། །འཇུམ་པའི་དྲ་འཔས་ཡིས་ཡངདགབསུན། །ཧུན་ལཕ་གཟུང་གཅོརྱ་འསནས། །ློས་བལའིས་ཤས་གཟུགས་པས། 
ཟློཾསཔ་བསྟནཔལ་དད་ཙིང་། །དཀོནམཆོགགསུམ་ལ་མཆོད་བྱེདལ། (དེསེམས་ཅན་སྕགས་གཟུགས་ཅྱིས། |གདུལ་བད་བྱེདཔརའགྱུརབ་ཡིན། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔའ་བྱི་རྩབའི་ཆོག་བྱངརུ་བསེམས་དཔའི་སྣ་སྣོད་ཕལ་པོཆེ་ེག་པཆེན་པོ་ཤིཧརྒྱས་པའི་མདལས 





ཆོགངེསཔརྙསོམ་པའིདསཀིལེའུནབའབམ་ལས། ཉི་ཤུ་མ་པུགཔརོགས་སོ། །དེནས་བཅོནོ་ལནའདས་ཤུ་ཁྲཐའཔས་གཞན་ཡབྲམགཅདདཔ་ཝནཔ་འེགནས་གཙངམའི་གཞལ་མེད་ཁངས་གཟི ཟིགསནས་འཇམ་དཔལ་གཏོནོརྱགརཔ་ལ་བཀའ | འཇམ་ ནྱགུར་པལ་བཀའ་སུལཔ། འདྲསདདཔ། 
རག་མ འབན གས་པའི་ད ཅོས བ་གཞན མདོཆེན་པོའི་མཆོག །རིན་པཆེའིལེའུདེ་བཞིན་གཤེགས་པའིགསངབའིམཆོགརེས་སུ་གནངཔ། གན་ཤོག སན རྒྱམཛིད་ 
ཤེས་པ་དང་རྟགས་དང་ ལན བནཅམུ་པན །འབྲུང་པོཐཡས་ཅདཀྱིསྒྲ་སྒྲོགས་བདང་ཀེམས་ཅན་ སེལས་ཅན་དངསེལས་ཅནམ་ཡིན་པའི་མིང་གྱིསརའུར་པནི། རཔནི། སལ བའི་མ པད ཆད 





474` ¥. 








“ཏཾ ཞིན་པར་བསྟུན་པ་དངདེ་བཞིན་དུ ་གཞནགནན་པགསུམདུཆབ་ཡིགཏ།སབཟཡངདགེལུ་བད། །ཏ བའ །།ུརམགཙ་དབགུས། ÷= 
༧ ་ པསྟེ། མ་བདྱམཅིདན་ སི ཡིད་ད བྲ ཀི སད ཚཛཇཟི སརེཾིེི 


ལྡནཛཾག་ད་དོནམེད་ཚེག གས་དོན 
གསའ ཁ་ རི ༽།ད་བཅེ་བཞིནུ། ། དད ་ ་། ཤཱ་ཝཱན། །ཡི་གེ ±: 








ཤིད ག་གི་བར འཚལ་ན ག་ཅིག །ནདཔ་ཞདཔ ད་དག གསོལ །ཆོགན༠ཆོགོ ཤ་པ །ལགསནིགང་ཤིགྱརབ་ག་སོ 
།དྲེལསཔལབའྲས་དགགིས། །བཟུ་ས་དགདིངརཔ་འིན།།འིགན་ཞས་བུད་པཡི། །ཛངའའོ་བྱབ་པས་ཡན། དེ་བས དཔནཔའ་ ། །བབདབང་ནཉི་མ། །ྱརདཔ་འབཅདགགིཔར། །འདཙམ་ 
ཙོ ཚད་ཞེ་སྟགསརྣམསཞི།. །ཧྒྱལ་བའཕགས་པས་གསུངས་པ་ཡན། །གཅག་དད་གཉས༡ྱ་ཡེགདང། །ལྦ་བརྒྱའི་ཡེ་གེའི་བརའགྱུརབ། །དཙ་མཚདའི་སྔགས་རྣམསནི། །བྱངརུབསེམས་དཔསརབཏུགསུངས། །དནངཚགནི་དགོད་པ་དང། །སུགས་དང་ལཱན་ 
དུ བ་ད །ཁམསི་དིསྣ་ནམ་པ་འབྱརནུ །ཚིགད་ལེགས་བརརབ་ཡཱན་དང་། །རྱུད་དངརེགས་པར་ལཱནཔ་དང། །སྙདང་དབུངས་ཡིགྣམ་བྲལ་བ། །ནམ་ཞིགནནི་གྲུབ་བརའགྱུར། །མེགས་པརརབ་ལཱན་སྨརྣམས 
ཅད །ོ་གཞས་དནད་པ། ས་དག ་དགི། །པ་དད་མས་རུ།།གས་པོ སུ ལགས ར་པའི །ལོ་ཆོ་གས དང་དང །ཨ་ག་ས་བ་རབ་ 
མྲ ཐི | །མཱུརདུ་སྲགས་རྣམ ང་དྲུས་སུའགོར་བཡིན། དེ མེད་མེན། །ལོག་བ་པ་ཡང ད་སུན་འརའྱ་ཚུལ། 
ཡཾའྩལ་མུདླཔཡ། དད་ཅན །དནིད་དཞིར་བས། །ཨ བཞོས །རེསཡན་པས་འེ།ས། ལ་ཞི །གང་ནདེས་དྲགས་བསྟནཔའོ། །ཡ། 





དཔཞི་དང་རྐང་མེད་དང་། །ངྐྱང་པ ཅད་དུནཆགས་ཚ་དག་དང། །ཚགས་ཅད་ གས་སུ་བརྗོདཔ་ཡིན། །ཡད་དུང་ཡངརི་བརྔོདདོན་ལྡན། གམ་པ ཡན །ཐུརཿགལེ 
ུམས་ྱང། །དོནྣནི་རབ་དྱུ་བརྟག་པ་ཡིན། སིགས ཡུ །ཡིགཉ་ས་ཁུའདངཔ་ཡིན། ༈ འགྲོ་བཕུལ་དངྡནམ་བུལ་བ པལ་ཡུགསགི་འང་དབངོད། གས་ར སསན ན་པས གས་ས ཤི 
མདཟག་བཅས་ཐམསཅདི། །སྣགས་རྣམས་འདེ་ཡི་མཚན་འིད་ཡིན། །གངལ་ཡིགེས་ཤིང། །ཨོཏེཡིས་བྱཿནཔ་ནི། །དེལས་དེ་ཡེ་མོདལནི། །དེ་གལནིངེས་འགུབ་འབུར། མ་ཡོདལ། །ཡེ་གེསནནངཔར་ 
ལྡན །དེ་བཤིནཏ་ཡེས་བརམ ནི རཿིརྣམ་པ་ཟུརབཞིར་ལྡན། འའ ས་ཀ གསྒནམས་ི་བས་བེད། རད འི ༥ །ཡི་ཤེ་ཙནིཾ་གུ་བཞིརསྭང། རུ 
༥ ། །ཡི་གླེབནིརརྭལཱནཞིང་། །ཡགམཐརམ་དངཡི་གེགནས། །དང་པོརམ་དངམང་ཡིག །དེནི་སཱགས་ཅྲིསཆོགཏབསུན། །གང་ཡང་ཡི་གེན་མངའིང་། །རུང་ནམས་ཀུན་ལ་ །སྣུགས་ངེདགའི་ཞི་བརགསུངས། སུ 
[གེས་བརྱནལ་ཡིས། །འི་གེབནིམངབདེ། །དབངཔོརླུངགིགསསུ་ཀསུཿས། །ཡིགབཞིཆུ་ལྟར་གསུངས། །འཇིག །སགཀ་གངཡེགེ་ཨམ་ངབ། །དབང་ཆན་དེནིརབྱྭ་སང་། །དངཡོདཀོནམཆོབ་གཞུམ་སྱབསའཕོ། 


476 [གོགངངཀདེས་བསྙུནཔ། ི་ོ །རཔ་སྣཚགས་ཀླ་ཀློའི་སྐད། །ཡུལཐིསྐུདདུབསྟནཔསྟེེ། །ཕྲེངདུབསྡེབས་དཔ་ལྡན་པདད། །སྐྲནི་འདེས་པར་བྱུར་བ་ཡིན། །དེདག་ཡེགེ་གཅིག་པནས། དགོ རད 





པྲ 
རྲེ 










མདོར་བསྡུནནིམ་འདྲེས་པར། །ལསཤྱི་བདག ཞཱཉིདཆནཔོར ཅཅ 


རིགས་བརྡལན། གགས {དེ་བ 


བཱུ 
ཨིན། ་ ཡལ་སྲུམར་བརོད། །སྤྱ་མཆེན་པོ 





:བཅས་ཆམེདཔའོ། །འཇེགཏེན་འདུས་བཟམསཧ་དཀང་། ག་ས་ས 
འབྱུངབསྟེ། །དེ་བཞིནཉེ ཡུའང་ལྡནཔརའབུང། །དོནས་མདོརན་སུམཧུསྟེ། །དལས་གཞན་ཡ་བིབྱས་ཡིན། །དཔན་བླན་དགྲསེ། །དབདིན་འཅུགབ 
བསྟཾན་དབུ་བཅུ་རགསུངས། བྱ་ཤ ན་བན །བརྱ་ཡྲེ་གདས་ཉིས་བྲགང་བ་ཡི། །དངག་བཅུལ་སྟོདཕྲགགཅིག །ཾདྲག 


( ལིབ གི ཐེ 
།དེབྱཅུ་ལནྲི་ཤུརོགསྟེ། །ླུ་རོག་བཅུལ་མཆག ཡའ ་ དཆེན་ ༨ བྱ 
དྲབ འེ ོ་ ༣ རྨད ཅན དྱི་ ན་པ 





དེརནིརིགས་དང་ཆོག་སུགས། །ལནནྱིསཆྱ་ཆབ། །ཆོག་འྱིརལ་པོ་འདེལ་གསུངས། །རྱུདགནནདགལ་འབྲས་བ་ཡིན། 


ཿརྒྱམཚོཆེན་པོ་ཡིན། །དུགཱཿ | ༢༦ ལི །ེ་དུལ ཞག །མཆོག་ཡས་བརུ་ཞེས་བ ག་པ །བཀབྱ་ དགྲད ན་པ་བ །འ འི་ 


| གོ་ཆ །།གངས་ཡོངས་སུ་བཅོདཔརླབུ། །དུདཔོ་གྲ ཨི 
མྲ་ཡགབཅུལས་ཡུཊ 





།ལསཱཉམས་རྣམུགནེ་མེ་བསྟེནཅིང་། །སྣགསརྣནས་ཀུན་ལ་ 







།དྲག་ཆེན་བ་ཡྱི་རྒམཙོ་ཡིན། 
བཞེས་བརྔོད། དུག འི ཕེ 










༦ །གྲངསའི་གངས་མེདཅས་སུ་བྗོདོ། །པས་མད་བཅུདོབྱུརྱ་བསད། །ད རྦ ཞུད སྐྱོད 
༧༡༈ ། ༣༣ དོར་རོ །ཇཚྲོགངས་ཅརདི། །འཇིགཉེནའའེན་བས། གསང་བ དངི ནིད འ་ བུ ྲྲ་་་ྲ་ ་གོ་ ཁ་ བ་ན་ 
རང ཅས་ས་ རན ༈༼་་ 
རར དི །་ དདྲ་ རྲི གསི མོབ དབ དཔལ་ད 
རྣ དད་པོ་མཆོག་ཅེསྱ་བ་བར་བསྟུན། །མཆོས་ལས་གཅོ་བོར་བརོད། །གཡུམས་ཆུས པིན ཟགེ་ས་སྱབུ པརཔ །བྲདི་པཞསནདས། སྲི ཡ་དགུས། ལ། བསྟུད ང་བདད་པཡིན། །ངགང་ 


་ རར །ཨི་དེཞིནདུགཆ། རི །དགེཞིངཞ་བཞས་སུ་བསྟུན། །དེན། 
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དསས ས་པ་དག །ལྲུགས་ཅི་བསན་བཅོས་གཏནཚིགསབཅས།  །ིགཔབདཔརོསལགས་བེལབ། སེམས་ད ད་གང། །དེ་ང་ཡེས་ཐོན་ ས་བསའིག །ལམ་འདེ 
རྫཟྣཀ༈ཀ༽ཀསྭེཾངེཾེཾེཾེཾེཾངཾེཾླཾློ་ 
མེད་མི་པའེ། སུ ན་ ་ མཆོད 
ཟབ་ ། ༣༢ ན་བོལ། གས་ད བ། ། །ཤུགས་པརབྱང་ཤེས་བ་ཡི། ཀ་ས རུ ག་པམཆོ་ 
ཕའང་། | དལ ། གཏན 


༤ ེདཔ། །དམ་ཚིག་ཤེས་པས་རབྱའེ་བསུན། །ས་སྭ་ཆུས་དགོངས་ཤིང་ཕུན་པ་ཡིན། 
ཧཱཾ པར་གསུངས། །ཏ་ུགསནམསདེན་ཡོད་དེ། །མང་དག་བསྙམས་བཞོབ་བ་ཡིན། །གཞན་དུབང་ངསན་མྭ་ཏཱས་ཏ། །བཏས་པ་དག་ཁང་མཧ་ཡིན། ། ད་པ 

སཱགསརྣམས་སམ། །ཡངན་གཟུགས་སྲུ་བུང་བའངའཏ་། ཏཀྱུནནསཉོན་མོངས་མཐོབ་ལམལཐལ། །དེདག་འདྲ་ ཤཞེ་སཱོང་ལཱན་པ་ཡིག། །དོན་མེད་པརའིམི་ཧཱའོ། སཔས་་ 

འབལ་བའིའེམས་ལནི། །ནམ་ཡང་དལ་སྲེན་མི་བ། །རྟག་ཏུམཉེམ་པར་བཞགནས་ཞི། །སྣགསིག་ལྡན་པར་བཟླག་བྱག་ཤིང་། ག་བ །འབྲས་ཐུམཐའ་དག་ཐྲོབ་པར་འཕུར། །ཡཾདོནི་གཡེ་ཡིད་བྱ་མཞས་ཀང། །སྔགས་ག འག་དཅེད། ། 8ཿ 
















བྷ 


ཚཾཿ །ཏོྡོ ལེ 

དོན་ཀྲུན་སྦྲབ་པསྟེ། །རྩེ་གཅིག་ ུསཉསཁྱག་བམ ྱུར། །རྨོངས་པའི་བདག་ཉིདག་ཡེང་པའི་སེམས།  ་་་བ་ས་འབུར། ཤབ །གདལ་ཡིདནི་དག་པ་དང་། །བསྟན་པ་ལགི་རབ་དདཔ། །འབྲས་བུམཐའ་དགའགུབབསྟེ། £ །བོ་བདུམཔའཇོབཔར་ 

འགུར ;ཆོག་གྲས་ས་ད་པདི ད་པའི་གླབ་པའཏེ་བརབསྙུན། །འཕགས་པ་འཇམདཔལྱི་ཚུབ ཆོག་བ འིསེསྣོདཝལ་པོ་ཆེ་ཐེག་པཆེ ས་པའི་མདོའཾས། ལལ་དངྱབ་བདང་ཆོག་དངྱར་མཚན་ཤེས་པའིལྲའུཿབའབུ་ 
ལས་( ཉི་ཤུཉུ་བདུན་པ་རྫོག་ བ་སྭ། ད་བསན །ཡསགས་ །ཁང་ལགཟིགསནས་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུར་གུར། ཆུ༣་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སུལ་པ། འཇམ་དཔལ་ཁྱོངཀྱི་ཕུགརྒྱ་དང་སྔགས་རབ་འཐྲམ་མཆོག་ཏུ་ཤིན་ 
གསང་པཉེནཅིག །མ་དད་བའི་སེམས་ཅན་དང་། དེ་ ༽ གག ཀི གནངབམེདཔདང་། དཀན མཆོག་གསུམ་ཅི་གཏུང་རུན་གཅོད་བ་བེའབ་དང་། མི་དག་པའི་བཤེས་གཉིན་ཅིས་ཡོངས་སུ་ 
ཟིན་པ་དང་། བསོདནམསམི་འདོདཔ་དང་། དང ད་ཞི འགྲོགས་ཤིཕའདྲེས་བད་ ང་། པོསལོངཐསནཔད། ཟེན་པ་དང་། གངསྦ་རདཔཆོས་ལས་༣ ཐགའིངད་ཆ་ དྲུ་ཐུར་པ་དང་། གིདད་བདཔུརབད་། གསགས 
་ཧ ྡཾུ་ཧད་ཡིགསངཔའི་དིལལའོད་ལ་དབངཔ་བཟུར་བདུང། རོགས་པ འཇེམ་བདང། ཨཱིཀཁི་གགག་པོམ། པདང། སྣོད སེམས་ཅནྡནམས་ལ་བསྟན་པར་ཡི་བྱའོ། །སྭངས་རྒུས་ཆོས་ལམ་དད་དང་། ཏཱ ཏུས 
འུལ །དལ་ཕྱག་རའིསྙིནཞིང། །རྒྱུདཉིད་ྱངི་བསྟན་མི་བྱ། །བགམེད་ཚོངས་པའ་གྱུར་པའམ། ༈ཡདན་གལ་ ༧གས་འགྱ་ིན། །ཟློས་བཟྱིན་ཅེ་ལོགབྱིདལ། །གསྐན་ཡིའླི་ལོ། །ཕྱག་རྒྱཏེབརཡི་འཇུརཞིང་། །སྣ་ ཤི་གཞན་དུ 











= 


















༢༠༠ ༄༅། །འགྱུནྡ། །ཨུརདྲ་པཿཔ་ཡིའཐོབཅིད། །དེ་ཡི་ལུས་ཉབཉམས་པར་འགུར། །ཞིཞེང་དདཔའིསེམས་ལཱན་དང། །དེརནེ་དམ་ཚག་མཐོངབ་དང་། །རྒྱུད་དུང་སྟགས་ལརབགུགསལ། །ཕྱགརྒྱདྱདནི་བསྟུན་པདབྱ། །དཀོནམཆོག་ག 
༣ མཆོདབྱེད་དང་། །རྒྱལ་བའའི་བསྟུན་ལ་རབ་དདདང་། །ཆོགའི་སྟོར་བམཐོང་བདག །དཾ་དཤཱལནི་ཕྱགརྒྱབསྟུན། །བྱུངརུབསེམསཁྱི་ཆོག་ཤེས། །བུངཆུབ་སེམགཅིསྣ་ནམ་བརབྱཧན། །གྱཏཱ་བདྡདུབལམ་ལ་དནས། །དེདག་ལནི་ཕགྱ་བསྟན། ། 
ཙཾ སྔགས་དང་རྤུང་ལ་རབ་བརྩོན་ཞིང། །བནརྡན་བརྒུད་པས་དམ་ཚིག་མཐོང་། །དང་ཆུ་བཆན་པོརདུམ་བཅས་པ། །དེལ་ཕུག་རྒྱརབངུ་བསྟན། །རྒལ་བའི་སྲས་པོ་དག་དངནེ། །དེ་བཞིནཉན་ཐོས་འངྩཿལ་དང། །མཐོང་བའི་ཆོས་ཅིའབབསཐོབ་གང། །དེ་ 
( །ལེ་ཕྱག།རྐྱརབེཏུ་བསྟན། །ཆོག་རྣམས་འནི་རྣམརྟོག་མེད། །དུདཅིང་སེར་སྣུ་བྲལ་བ་དང། །སྣོན་པོའ་བཀའ་ལ་ལེགས་པར་ཤེས། །དེལ་ཕྱགརྒྱ་རབཏུ་བསྟུན། །རྩ་བརྒྱདབངྱ་ཡིད་དི། [འདེདག་བྱུགརྒྱ་ཕྱགརྨུས་བཏབ། །ལྷུགདང་ཉུང་པམ་ཨིན་པར། ། 
ཤཱ མངོན་མུམ་སངསརྱས་གྱིས་འབ་བཤད། །འཇུམ་དཔལ་གང་གི་ཆོག་ལ། ༈སྔགས་ཀྱངངེ་དངཾམཉམ་པ་ཡིན། །བརྒྱདབཅས་བརྙཞེས་གསུངས་པ་དད་། །སྣགས་རྣམས་དེདདམཉམ་པ་བསྟུན། །ཟུག་རྱའངབདུནིརྩ་བརྒད་དུ། །ཐུབཕ་མཆོག་གྲིས 
' སྦྲུན་གསུངས་སོ། །འཾད་ཙཾམ་ཚདད་ཚོག་ལ། །བུ་ཁྱར་།གསནི་ཡང་དག་འབུང། །སངསྱརས་ུན་ཅིམདོདཏིདནི། །སུགས་ཡི་མདོ་དཉཔར་བཟུན། །ཕཱགྱར་སཱགསནི་མཉམ་ཝཱནན། །ཡུངདགྲལབུས་ལསྭུརརབད། །འཁེརལོ་མེདཔའིཤིང་ཏདི། ། 
(རིགས་པཿའགོ་བརསི་འབྱུངསྟེ། །དེ་བཞིན་སྟགསརྣམསམ་ལུཨ་པ། །ཕུགརྒྱམེདཔརལང་ཕེ་བྱེད། །སྔགས་དངཕྱགརྒྱ་ཉམ་ལྡནཤེང་། །ཡདདག་ལྷན་པསུཆུར་ལསྱེད། །ལྷ་དངལྟ་ཡིན་བཅས་པ་པ། །འཇིགརེནགསུམ་འུན་འབུགས་བྱེདན། །ལས་ 








༧༠༠ གཞནདག་དིས་ལེགས་སྤརབའེ། །མི་ཡེའདེག་ཏེན་སོསི་དགོས། །མཐོངཆོས་འབྲས་བུའདདག་གི །ཕུག་སྟསགསལ་སྣངབ་ཡིས། གཉིགལནིངདགཔ་དབ།ོ་ྲཔ་ཅ། ྱལ་བམོགོདྲགསྲམོས་དང། །བུད་བྲོ 
ལ།གས་པརྱིད།།གུདསདྲལགྱརདའྱ་ཤ། །དམ་གསུམ་པཞདིལེགས་གནེས་དང། །ཅིརཔ དོགས་དྲི་། །དཔཤིན་བསོབ་པ། ཅིས ི་ 
རྱམེད་པས་ཡིན། །སྔགས་རྱད་ཕྱགརྒསྔངཊ་པས་མིན། །ཕྱ་གརྒྱསྔ་གས་ནིམཉུམ་ལྡནན། །ཡངངག་ལྕནཔས་ལས་ཀུན་བྱེད། འ་འ. སྲ ཁྲལ་ བས གས་ར །བསུ བསྦུབ་ཀྱ་མིན་པའིལགརྣམས་མེད།, ཟླ 
བྱགརྱལྡནཔའི་ྲོས་པ་པོས། །སྔགས་རྣམས་མཁུསགྲུབ་པར་ཁཇུར། །ཆོག་མཐོངབས་རབ་བཏོནཞིང་། །སུགསདངཔགྱ་ར་ཀུན་བུསན། །གངདའད་གས་འབུརཡི་འགུབ་པ། །དེ་གནས་དདི་འདབ་ཡིན། །སིད་་མནུརམིད་བར་དངནི། །འཇིག་ཉུན་ཁམས་ཙི་ཁ 
བ་གཞན། །གང་དུ་མི་འབེབསསི་བགུགས་དང་། ང་ །བདྲུབྱ་བམ་ཡིན་གང་ཡང་མེད། །སེམསཅན་སྱེ་གནས་ལས་ལྕེས་དང་། བྱང་མུབསེམསརཔའམི་སྣང་བའང་། ཞུ་ཞས 'གུགས་པ། །དེནིག ཡོདམ་ཡིན། །སྲུང་བའཆགའིརྒྱ་དདག་གམ། །ལས 
འབབ་པ །ས སཔའ་ །བྱངརུབ་སེམས་དཔས་ཀྱངམིནུས། །སྕགས་དང་ཕྱ་གྒ་རྒྱལ་གནས་ལ། , །འཐུང་པོ་ཀུན་ཅིས་མི་ཆུགས་སྭོ། །དཀའཐུབ་བཟླས་ ཟུསཔ་ཆོགའེལམ། འྲིསི། །ག་ལས་ལརབ་སྙརན། །འིདསྐས་སྟེཞི་ སིིདཔས་ས།། 
ིཉདཔོནིང། །རྟག་ཏུདེདག་ལ་གནསན། 'གནསན། །སཱགས་རྣགས་གྲུབ་པརའགྱུར་བསྟེ། །དོན་ཡོདའ ར་བའ་ཐུབ་པའི་བཀའ། །སངས་རྒྱ་ས་ཀུན་ཨི་གསུང་དགིནེ། དགགིསགཞན་དུབད །སྩགས་དང་རྱུད: 













༧༢ ༄༅། །བུལ །གངཞིག་ཏུགམེ་འཇུག་པའོ། །ཐུགས་དངྱ་ཀྲ་དམཐའདགནེ། །གདཞིག་ཆོགལནོ་པད་བའོ། །འདམ་དབལ་གཞོནྲོན་འོདདགནི། །ཡང་ དགོང་དག །བགས ོ་ པ 


-ཕན་པ་འབུང་། ང་ལ ཞི །འདིགཉེན་གསངམཆོག་ཕན་པ་ ཅྲ་བགྲྭ་ཧས་དམ་བཅས་པ། 

ཙོ གྱུར་ནས འའ ཚུགས་ཡངདགའབུང་ སས ཞི་གནས །ཨངསརྱསཉི་ཡའི་གཉེ ་ ས། །བཅོམ་ལྡནསུགས་ཀྱི་ད་དདག་ནེ། 
_ྩ བད །སཱན་ གསིསདག་གསཆ འོགས ་པ་ཡིན། །དེལར་ཤཱཀྱསེངགེ་ཡིས། །ཅི་ཡི་བེའན་རཀྱད་གསུངས། དྲ །ཐུབ་པ་མཆོག་གིས་བདག་ལ་གསུངས། ལཱནཀ་ལ་པིང་ཀའི་སྐད། །ཚདས་ 
¿ གདུ་དཔངངས་ཅྱིས། །ས་བཅུ་ལའི གིག་ཅང། „ །ཧཧྙུབསམས་དཔའལ་གསུངས་པ། སྲ །པཞི་འྭའོརབར་བོར་པན། 


ས་ལས། མལ བས་། དེད ིགི་ནད། །ཅང ཡུ 
མདཔ་བྱས་པ་“ གར་བ མསོངནནི། །དཆབདག་གི་སྣོན་ལམ་བྲམ། །སང་ཆས་མཆོགཆུ་ཆོབ `` སླུག དཔོགས དི 


གཞི། །བ སུནཔའ་དོནནྱི་བ་པ་ཡིན { །ཕྱི་མ་ཡིནིདསྲ་དགུཏཱ། །ང་ཚང་ནྱིས་ 
ངན་འདའ། །དེན་ཆོགའི་རྒྱལ་དབང་པོ། །འྱོད་ཏྱིདྲུངདུང་ཡིས་བསྟུན། །ང་ཡངའའིག་རྟེན་མྱངན་འདུས། །འཛམ་བུའེ་ ཐཤ་ ཨཤིང། །ངེ་ མཛོད །ཅོད་དུས་ཐགའིངཾཐུ ལི་ཅརཔ། །སེམས་ཅནརྣམས། བ་ར །ཆོགའིརྱལ། 


± །སང༥ 









རསན། | 
ཀ; རྒྱལ་པོརྣམས་ནིམརུས་ཡིད། །མི་ད་ གསྙན་ལྡནམབར་སང་། །ངས་བཤདཅོསཁིམ་ ཟི 
93 རར ཛ་ གནང དན _ །དུས་དངཇུསསྭ་བཱལི ཤས སྲས རི 


མྲས་ཅན་ལ། །དད་དེརནྲིན་པོས་ས གཞོནནུ་ཏྱེདཀི་སྨོན་ལམ་འདེ། །ཧཱོནཆདདཱནི་བྲས་པ་ཡི 


གཐམ་ ཡོའཾད་ེད་ཅིད་། ཁ་ངོ 
གཅུགས སའེཕས བ་ལ ལ་ མང་པོའ ཨུ 
` གདི ༈སྭངཨརྨཱསམཛ དབངའཕུར། ཅཅ དགོནཆེན་རབདགའབ། པཔ ངོ 


བཆེན་པོ་ཤིནཏ་པ་པའི་མདོལས། བུགྱར་བསལ་ ངས་སུའུས་ཤིད་བུན་པའི་ 


དའ 


ཨུ 


ཐོགཅིགྲ་བེའའབུར། ཆགེབོཆནས། །ཐབཤིནརདནི་ཡངདག་འཐུབ། འི་ལོ ནོལ་བཅོན། རི་ག ྩད། །ད་ཇིགསབི། 





།དོཆསེམསཅན་ཆོས་ལྡན་རིན། 


འར །ེ་དག་གྱང་པའིདོན་ཅྱི་ཡིར། བྱ ྲྱིགགཨལལི་གནས་ེ 


་ ་ ! ིགཏདཞྱིམན་འདྲས། ། །སྲ་ཡིཿ 


གེ་བ 


ུཿཡའྱབུཝ་ཕས། ཧི་ཤུརྫ་བཅུདཔ་ 


།འདའཔོརའབུར།_ 


གས་པའདམ་དཔལ་ི་ཅ་ 





སིམ 


།དནས་ ག་སོ བང་བ 





མོི་གཞ་མབཔལགཟགསནས། འེ གསགས གཔདཔབླསལ་བཤེསྱབ་བའིཉིང་འཛིན་ལ་སོམས་མརཞུགསསོ། པར་གསོལ ཤ་པ ཛོད ཨ་བ་གྲ་བི་ག 










--; བྱ་རསྟོཔྲགངསམེདཔའེ་ལཁོར་དབབཅག་པྱ་བུངསྟེ། ཅི དུམ་གསལ་བྩབསནས། བངསྱཅག་ཐས་ཿ ཡུ ཡད ངདག་་པལ་ནས། རིངས དཔོམ 
རྗིན དགག་ལན སོ་ གས་གཙ ` ་ དཔོག་པ 
༤ རཆདགེག་འཇམ་ངཔལ་གཞོནནར་ཁུརཔ་ལ་བཀའ་སུལ་པ། : སངས་མ །དནས་འདམ་དབལ་གཞེན་ནུ་སར་བསས་སྦྱརསཐིམས་ཅདསི་ཞབས་ལ་བཏུད་དྲེག་ 
ཟ་ 


ཚལནས། བཅོམ་ལཱནའདས་ུབཐུབ་པལ་འད།ད་ སགས་ཚོ། ༥ ད་ ག་ཅདྱའི་མོདྱཀི་ཕཱགྱར་མཆོགཏུ་ཤིན་ཏུགསངབ་གང་ཡི གཔའབུག་ལ་པདང་ བཅོམ་ལཱན་འདག་དེའི་ལེགསྐ་ཏེ མས་བ དྲལ 
འཇལནས། བ་ལས པཔྱཾཿ་བ་དངསྟེ་ཕོའི་ཚོགས་མངཔོའི ན་ཡ དཔའ བའི་ད མེནམ བས་མ 'ཡུནའདས་དེནི་ལེ་གས་ཏེབ ཤདདུགསོལ། སྙེ་བོམང་པོ 
མནང ཡང སོ ོད་ད་རས་གིསོང་བབཏ ནས། ཕྱག་རྱ་ཐམས་ཅདལ་གཟ་ འཟེགས་ཤིད་གངསྟ་ནནམས་དལ་ནིནསཅནག། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདའབཏུ་དགའ་བརབྱེད་པེ། འཕགས་པ 








༢༠ [ཐྲགས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཚིས་པདབེད་པ། འ གསྒ་མས་ལ་ཡིད་བཅོན་པའྱ་བེདཔ་ལ་ཡངདག་པར་གཟེཔ 
རཀ ཆ་ི སེམས ཅནཔཡིདཔ་ལ དགེས ས་བདག གདག རུད ་་ 
ོཾ གཏུས་ མ་པ་ག ་བདགུམཔ་ཡིན། །རམ་ ཁྱམས རྐངགཉིས་དམ་པ་རྫོགས་སངསརྒྱས། རྔོད། ཞུ ་ ཐའ 
༈ བརྒྱད ས་བརྗོདཔ། ས་དག་ལ ང གཱས། ལྷུན །པཅུ་པམ་ མམ 
| གུ ཁྲ ཅལང་ ལི དད ་ སེ དཔན མོལ །བ་པགདོ 


པ་པཊསཾ། །རྟགས་ དགིས ཙཱ་བ ྲ་ །གསརདའ་ 
པདབརྟགས། །3་ུ སྐ འི་ད །རྟཾགས་ཞུན་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྟུན། །ི འི ཁས  ' །ཨུམཅུ་གཅིག་པམཆེཔའ་བསྟུན། །སུམཆུ་གཉིས་པདེབཤིར།བ། | ཨགས 

































*།|།༄། །ཅ་གོས། །སུམཛུ་པཞི་པ་བུམ་ ལ་པའབརགསེལ་ཡིན། སས་ལ ར་རོ རི མ་ ་ 
བར་ག དན ཨ་པ །ཟསལགབརདཔ་ལ་ཡན།།ོསནདགཔ་་ོ། ནདཔ ཟུད 


 ་ རར སི ་ 
 །རྐ་ངགཉིས་རྔོགས་པའེསངས་རྒྱག: ས་པནའདྲོད་པ་ཡདཔརྲགསུདས་ པི་ཨིདལའརེ་བྲ་ངོགས། ༨ བསྟེ། །ཤེསརཔཕ་ ྨ 
པུ གཉིས་དསཔའནངསརཡིས།།ད་པརུ་བབསཞེས་བར་གྲས་ཅ།།བྷ་པཏ བསབཔངུ་ཡི། །ཅནག པབ དབུན།།རྲ་པའི་ཡངས།། རེར ིརཔོར།།ལབྱ་ གངག །ལུུགཉསཔ 
ཚོ ལབྱཅཿ་དགུ་ཤས་ | བདོགས ༤ ཝབ བཞིཔ་རཤེསྤ་བ་བུ། །ཕཱགྱདནི་འུལ་མེད་ཡིན། །ཝཱ་བཅུལ་ངམངགརིངས་ཡིན། ` ་ །བདུན་པ་ད་ བསན །བྱརདཔ་འདགཏེན་ིག་མཆོད 
ྲགེེེིེིཾཾ ཚོ ན་ཤོག །གམགཅིག བླུ །གགི་པདདན་བཤད། མཇག ཁར དོད །འཕག། དགས་པ 
སན་པ་ཡིན། དྲུ ཏེ །ཛྤ ཕྱགྱམཆུག་སྨན་ ཅུ་དྲུག་པ་ནི། །ཐེག་པའི་ཕྱག་རྒྱརསངས། དྲུ ཟེ 













༢༠༧ [རོང་བ་ཞི། ས་ནས དཱ ལོི་་ ཝས ཟོཔ་འདམགཔདོདཔ། བ་པ །ལགཔ་དེ་ཞིནིརྣམ་བཀོདན་ ། གཙུག་ཕུན་གཅིག་པར་བུ།། 
སོརམོ་གྲུཿམོ་ཡངདག་སྩར། - ཤྱེ དི ཁ་ལ (གུསཔ་ + ་ 
སག ལྡན དུ ཐ་ ་ ངྱ་། 

་  ་མག་་འ་ རཁིོིཁམ་ གང་ལགས 
དཔ་ད ཧྱ བགྲནལ། །འའ ཡད པའལ་ཡེས། ། ཡཱ །ལྭ།་ཡདདག་སྱུར། །བ འབ རྭ ངང་། །མདོས་པའྲི་རུམ་པརདགོད་ ཁྭ 

ང་དག་སྦྱར། །ཡེཕཕོ་གཉིགཱནཱ ཀཤིས་ལུན་དུབ ངཱ །ཞིངའེལསྱཉའཏཏོ་གུན། །སྙིང་པོའམ་ཡི་གེདྲུགལྕན་པས། །འཊནམས་ཞུནཅིནངརའྱཔ།༽ མི སི 








། འོ་པའུབཔ་ཡིབ།།གང་ལ་ཤེསགྱས་པ་ཡིན། འིས ས།།་སསམཅེབ།།གངབའམངཞསཐ་མ་ིས།།ཟོག་ནམས་ལ་གྲཔན་པ་ཡན། །ད་ོ་ག་བསདག་དན། །དཔུ 
༧༠ བའི་སྡུག་བསལ་རབྱིཏེད། །ཆུ་བའིསཱགསྱ་ཅས་དླལ་བསན། །མུརདནོརཅིག་པུག་པརཐེད། འོན་པ ་ཚུ་ས། །ཤྱདགཞན་མང་གྲ་པའི །ཕགཊཉིས་དེབཞིན་ུཧྒ །(ད་་ིས་བཏོན། ། གང་གཡས 
ཙཾ སུབུབནི། །དེ་ཡི་སོརཆོ་དྭག་གཅིང་གཞག །མཇསོ་བམདདགིི །བདྗེངབྱརལ་ནཚནདེས་བྔ དད ཨཚནཕུགྱརཞེས་གགས་པ། །བྱིངབས་དགུནི་ཟོོག་པར་བེད། །ཕཱཀྱ་རའད་ཡྲི་བབ་ མཅིསགཏོངས་གས བ། །པུགྱར 

འད་ཡིསྭ་བབནི། །རྩ་བའི་སྣགས་ འཐབ ༈འིནིལསཱུུདཔ་ཤིན། །ལགཔདེབཞིནམ་སུརབ། །ཐལམོརའཕགྱུརསཾ། །བགེགསནནསས་ནམ་འཇིག་ཅིང། [སྨགསྭ་ཤེས་མཉམ་པའ་བརྗོད་པནི། །རིམ་ཚིམ་ལསུརྣམསྭ་དྲིད་པརའཇུར།| 
ལཱ ཆོགཔ ཝུདཔསནི། །མདུདགཔ་ིད། །འཇམ་ང་འདབངིཉིངབཞི། །ངགིགནས་ལགས་མངདགྱ་དུང། །འཇིདེཿམཆུས་བས་པ་ཡི། །ལགྐདམག་ཡང་དགྲ་བྲེར། །ལགཔདབནུ་དཔནས། གཔ་ད 

བཞུག །གཡས ཚིནཛུམོསཱནས་ནི། །གཡོན་པའི་མཛུསམོ་བླསདྱ་བས་པ། །འདྲེནི་སོག ཤིངྱ་ལགྱར་ཡིན། དཔན ད་ཅིང། །མི་བཟད་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་རུཿ་བའི། །བགེགས་ནམསཐམསཅདའིབརྡ་ཟིད། །སཱགསྨ་ནོས་པ་ཡིང་བསྟན་པནི། ། 
{མརུངྤར་ཐམས་ཅད་གསད་དན་ཤར། རུ རའགུལ། །དེབཞིནལགཔ་སྤུརཏྱས་ལ། །གྲོག་ཤིདའདྲ་བར་བསུགས་བྱསནས། །ངེསྟེངལག་གཡག་བརྒྱངབྱས་པ། །ཁུགརྒྱདདུགྲགཞེས་བྱབདབ་རོད། །ཕྱཧ 


པའི་སཱགས་དབ་ཡང་དག་ལཱན། །མྱུཌ་དུལསནིའྱེདཔ 
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༄༅། །ཉེདྱཕགྱརས་ཡོགས་ཁྱུན་བཅིང།། །ངེནྱིལོགས་བཅིཔཞེས་བལོ། །ཕུགྱརའདིབསུདབརེ། །ཁསབསནསའདྲུག་པ་ཨིན། །གཞན་ཡངགངདག་གནོད་རེད་པའི། །མརྦུངསཐམག་ཅདའཇིག་ དསེམས་ཅན་འཁོའོ། 
-” །དངནིན །སོོད་ཡུལ་དགཔའདེན་བརྱེད། ཀག་ས །ས ད་ནི གེབས ས་འ ་ ༽བདབའ་ལདགྐཤདམེདན། བི བེས | 
ཙཾ ུ་ཡགགཟིས་པདབདས། །བྱོག་བརཡ་དེ་བ་ཡིན། །གའ་བའོབསགསནི །གིོན་པལ་དབན་བརྱ་ཤ། །ལགགཞིསནུན་བོསབངོ། །ལ་བཅཆོག་དས་འཆོག།་གྱས་ས། །ཅི་གང་འཇབག་གར་བེཔའི། །ས་ 

རྣུམསྡེ £ ' ཉིས ཀི གེ་ལུན་པ་པརྗོད་པ་དང་ གད ༡2, , ཐོ ༠༨ ¬ > ས་ ་ལས་བད་པའིེ་ །ངོན་ ཿ ཚོགས་བེད། །རྩ་བའསགས་། 
ཤྭ ྲི་ུངས། ཕེ ི པི ང་ང ངཿ ནཾ །འད་ རྒྱརདུ་ལསརྣམས་བྱེད། །དགྲ་ལས་དྱུ་ བའེཡྣིག་དགལ། །དོན་གྱེ་ལསརྣམས་སྣ་ཆགསཔྱད། སྣུགང 
སྭ། །དཆ་དྲདྲས 


` དསྒྱ་རས་རང་གཉེས་མཆག་དགགིས། །འདེནི་ལགྱྭ་དམཆོགཏུ་གསུངས། །ལག་པདེ་བཞིན་ །རྱབསནས་ སེརམོ་རྣམསནེ་སྣར་ 
སའི རེལ །རབར་ངནི་བཅདབྙེ། །༣༽འོགིསི་དསག །མམཐེའྦུན་གགིསའེགས་དདེ། །སོརཁྱོ། གྲབ ཀྱེད ། ཤྲ ག་གས །ལྷ ཐན་པ 
༦ །ལྕམ་ཡེནདང་གདུག་སེནས་ལཱན། །མཐོངབསསེམསནིའིའགུར་དིང་། །ཕྱགྱ་ཧུབརྡོདན་འཇིག་པརའགྱུར། །ད་བྲས་ཕྱཀྱོཧལེགས་མཆོདཔ། །ཙབའེ་སྭགས་ནིརབ་སྩེན། །ཆྱུརྡ་དོནོནྣམསབྱེདཿིདཞི། །དེ་བཞིནཔལ་བྲི་ ¦ 
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'ེ ན་མང ༈ ལ་གཙ མོ་བཀུག་པས་སོ། །དེབཤིནཡག་གཉིས་བསནསནི། །རབ་བྱརངདངཔོ་དགྲུག་པདླབ། ༤༤ །ཁམ་ཕོརམཉམ་པའི་དྲིཐསསྱུ་བ། བིརངས་རུསཉིད་མཁེནཅིང། །ལུས་ཅནྡནམསལ་ཡང་ 
དག་བསྟུན། །ལག་གཉིས་ད་བཞིན་སྤུརནསནི། །གཉི་ག།ཁ་སྤྱརབ་བཅིངསནས། །བནུནབསྲེབབྱས་ནསནི། །དེ་བཞིནགུཿམོའི་སོརཐོ་གཉིས། །དཅིལ་ལ་བོལའདྲབརབྱག་པ་ཡིས། །ཞ ཞགས འས བི དོད སྭ་ལྡཛུབམོ་གཉིས་པོ་དྲག །དངུསའཚིགསསུ་ 
བཅིདྱ་ པ། །འདེནིཞགས་པཞེསྲ་བསྟེ། །རྱའདགངསྦྱརསྱ་ཉིས་སྤུལ་པའོ། །སེམསཉཅནནརམསནི་གདལ་དོནདུ། རི་བ པར་སངས ། མབ རེ ` དཡང་ 09 ། །འདིནི་དུང་ཟདའབ་བསྡུལ 
བསྟ། ཀད ་ རདག་དགསའོ་ ངས བརུཤིབཅས་པའདའདེརའ་ཆངན། ཟཤནི་ཐབ་དང་། ཐའ ལོ །ལག་གཉི །དེནི་གཉིགམཉུམ་བུས་ནས། །དེབཞིན 
ཕགཔ་གཡས་པནི། །གཡོནཔའེ་ སདག་སུགཞག :་ དགྱ །དེཉིདལྕགས་རྱུ་འདྲབརཀུ། ༤ བྲོ ནྣནས། །མཛུབ ; རི རུགས ས་པའི བྱུབ །ཡེདལ་གང 
པར་འཛ $: ཚངས་པ་སོགས། །བྱར་ཊིན་བཅས་པའངའ གུས་བརབང། །ཕྱག་རྐྱགཙོ་མཆོཿ རབས་བ ཁག་བུ་བགཔ་གི་བཡྲིན། །ལག་གཉིས་དེད ག་པའེ། ཱ་པས་ནད་ 
རྩན་ཨིལ གས་ཁ ¦ ཡདདབུནཔར། །གཡས་པའ་ལག་པའིཐརཆནི། །གུང་ས་ཐིནཔགྲདམ་པར་དབུག །འབྲུང་མོསིའུན་དགནི། །བཉི་གྲུགས་མཛུབབཞི། ཁ་ལས ཐོགས 
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དང་། །འོད་དཔགསེད་དངརིནཆན་ཏོག །དཔག་མེདཚེ་ཤེས་མི་གཡོ་དབང་། །འདི་གཏེནནགོན་པཉནབེད་དང། །བདེངེད་འཇིགན་མགོན་པོ་དང། །སཱན་བཟངཆོས་ཉིཏོགདུནི། །འོདྲིཐང་བཞེས་གགས་པ། །གཙོ་ངོམཆོགི་དུམ་པ་དྲག །འདེདག་ 
དྲུརསངསྦྱ་རས་ནི། །རྐང་གཉིས་མ་ཆག་ལྭ་པགྲདསནས། །གཙང་བའི་གནས་སུ་གཙདྲ་བསུནས། །ཟློས་པའེདུས་སུ་པགྱ་ཧབང་། ་།དེབ་དཔོནལནི་ཡང་དགྲངིས། །ཇེ་ཚོན་དོནལསྣ་ནམ་པརགོལ། །དེའདའི་དོདཔ་དྲེལ་ནན། །ི་ལྟར་བདེ་བརཕྱག་རྱ ཤ 
བཅང། །རྣམ་བྱངས་རྣམ་པར་དབེནཔ་དང་། །གནས་ཁྱང་མངོན་པར་བསྣགསབྲས་པ། །ཁྲོསམིནདས་ལྕུག་བཅས་པ་མེན། །གཞན་དགགིས་ནསེམས་གཞེང་མིན། །སོལ་བཐྲལ་བའེནང་དགུཏུ། །ྣམ་ཡང་ཕྱགརྒྱ་བཤདའིཏྱ། གཞན་ཁྱི་བུད་མེདལ་ཆགས་ 
གཞནནོརཆུགས་ལའངབ་ཤདཕྱི་བ། །ཡངསདུང་ཉལ་བ་དགལ་ནི། །ལགྱརབདེའྱའུང་བཤདཡྱི་བ། །ལོར་བལྟསའདུག་ལའངམ་ཡིནཏེ། །ུབདབྭལུས་ཏའདུག་པར་མིན། སེདུངའོག གས གྱང །ཕྱག་རྐྱབཅིང་བརཡི་བཱའོ། །བྱང་དང་ཤར་དུ་བལྟས་ 
` |བ་དང་། །ཕཱོགསམཚམས་དགནི་དདགུ། །དྱིལ་ལཕོརབདག་པོའི་སྣུགས་དྲན་ན༥ེ། །ཡུགས་ཤེས་པསནྱི་གྱར་བརིང་། །ཕྱགརྒྱམ་ལུས་བཅིང་བལ། །ཆོ་གམཆོ་གའད་འདོད་པ་ཡིག །དེ་ཡེ་འོགཏུ་པརྗོད་བུབ། །ཕྱགརྱི་ཤུ་གིགུཔ་ཡིན། །ལུག་གཉིས་མཉམ་ 
པརྱ་བསུནག་ནེ། །གོར་མོནསསནི་སུར་བརྭབུ། །དེནས་སོར་མོགུངམོན། །ཅེ་མོ་སཱ་བརྱབ་ཨིན། །མདུབཆེ་དུདདིམཁེའུརངགི། ུམོཚགསིབརམར་གཞུག་ །ཕུགྱར་ཤེས་པསྐ་ཏགབུབ། ེོང་གཏིགདབཞུགཏུནཅང། །ཙིགོ་གསུམ་སྦྱར་ 
ཡང་དག་ཁཱན། །པཤྣེ་སཾ་དུམཁས་བས་ཤེས། །བྱགརྒྱའདེནི་མཆོག་ཡེནཏེ། །ཆྱུར་དུ་གཞན་གྱི་སུགས་རྣམས་གཅོང། །དེནས་གཤན་ཕྱིཕྱག་རྒྱ་གཅོད། །མརུངསསེམས་ཅན་ལ་སྱར་བྱ། །གཟའདངམམོགྲུལ་པོཡི། །འབྱུང་པེའུནནེ་པྣུག་བའབྱེད། །ལེས་རྒསྣུ་ 
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།དགའགུར། །སྔགས་ཤེས་ཡངདགུལྔན་པ་ཡིས། །གཅུན་ཤིང་གིནི་ཕྱགརྒྱརབ་ཤད། །ལག་བཉིསདེ་བཞིནསུརརྡས་ནི། |གུངསོསྲེན་ལག་འོག་དངནི། །སྟེངདུདེདགརྣམ་པརདགོད། །གཡས་པག་ག་ཡོན་པ་བཅི་དབརབ། །སོརམོ་མཛུབམོ་ 
< མཐེའྱ་ནངདུག །ཕནཚུན་དུའི་ཡངདག་སུར། །ཁོར་ཡུག་སྦྲིལ་ཀྲང་འདྲབ་ཡི། །ཕུགྱརྡདབཤིནག་ཤེགསཔས་གསུངས། །འདེནིསལ་གུངྱ་པགྲ་མཞེས། །འཇིག་ཏེན་སུན་གགས་པ་ཡིན། །ཅུག་མརིད་དཔྱལ་ནབ་དང་། །དེབཞིནསུགས་དངརབལན་པ། 
@ རྒྱལབ་གུནཱགྱིས་གསུངས་པ་དང། (རྡོརྔ་པདྡའརིགསལས་བྱུང། །འེདེ་དག་གིནི་སུགས་ལཱན་འིེ། །ཞི་བའེལས་ཀྲུནབྱེདཔ་ཡི 

„ བསྙུནཕ་ཡིན། །མཆོནཆདྲུག་པོ་འདིད་ 





པཱ །འདེ་དག་གིནི་ ༈ །ཞེབའེལས་ཀྲུའབེདཔ་ཡིན། །གཏུན་ཤིཔལ་སོགསམདུང་གི་བར། །གང་ཡང་ཕུགྱས་དབཤིན་གསུངས། །ཐམས་དྲའོབོར་ལ་བོནི། །གཤིནྡརགཤེདའདེའི 
གནི། །ཐམས་ཅད་གྲཡ་ཕཱར་སཱལ་བ་ཡེན། །བུང་ཆུ་བསེམས་དཔའམླབ་ཡེསན། །དེ་ཚོབསྡབབ་སྤྲབ 







པཱ ལི ཡདཔའིམླཝཱ པ་ཤིན། །གྲངུཕྱ་བ་གདུག་པ་ཐམསཿདལ། །བྱམ་པལ་སོགས་ཕགྱར་གསུངས། །ལག་གཉིག་དེ་བཞིན་བཀོདནས་ནི། ། 
ཙཿ ཕཐ་ཧ་ཡེརྔ་འདྲབུ། ། རམོནམསནི་མཉམ་པརསར། །ཐམས་ཅུ་དའིས་ཅང་རིམ་པར་བ འོན །མཐེ་པོང་ཡངནིརིམ་པརྱབ། དནས་ཡག པའིན་ྲད་གཞུག །གུདམོམཛུབྲམོ་གཉིས་བོནི། ཅྱིདུབདགདབ། ང་ ཞེསུ་བསྟན། །ཕྱག་རྒྱམ་ནུཿས 
ཟྷུག་བྱད་པའོ། །ལག་གཉེ་སདཔཤན་བསན་སན། །སརམནྣམསན་ལགས་པརསྱར། །གདབ་ཀོལའྲད་བརམ་ཇོས་པ་ཡི། །མཛུ་བ་མ་གཉེསནྲི་ཱ་བཀུགལ། །མངུ་བགཉིས་ནེའོགསརབ། །མྔའེདག སྱ་བངྱ་ཐཱད་པརྱ། །གུཿཤོ་གཱརཱལརུ་གཞུག་གཞག །དུ 
མངོས་པཔའཕུར་བཡེན། །འདྲིནཆོས་ཀི་དྲ་ཤེས་པའི། །ལགཔའ་ཕུག་ྱར་བོ་བསན། །ཟཔན་ོག།ས་པའིསགས་བཞན། ༈ལསནཐམས་ཅདྱེདཔ་ཡིན། །དམ་པསཚོགས་ལསྱ་ ད་ག །ཅུ་བའེ་སྭགས་དངརབསྦནན། [མཆེབའེ་དུག་ཅན་ཐསསད་ 





ུས་ཡིདག་མས་པམས་ཅདསེལ། །ིག་པལ་ཕློ་པའཕལཆེ། །གྱམདང་ཤ་དབཞིན་བླཟས། །དུག་གིས་བྱརལ་བའློས་བནོ། །ུ་རད་དྲགཞིཡེདཔབའྱུར། ཁགཧམཆོ་གོྡི་ཛ་ལལ་ཆེ། །བཞི་བླཊ་དགུནི་ཡངདག་བསྟན། །དནས་གཞན་། 
ཀཆན་ཞིང་ཡང་དག་བཤད་བབ། ༈ལག་གཉིས་དེབཞིནརྣམ་བཀོད་པ། །སྐརམོའཅེ་མོ་ ི མལད ཞབ ཀོགས །ཐམས་ཅདའོགངུ་བུག་པ་ཡི དབས །དནོས་གཞན་ 
ིྱི་ུག་ཧར་བམཆོགེ། །གདུག་བཟྲ་གགའ་ཇིང་བརད།།ཐུབ་བཞཆོགགིག་གྲགས་པཡི། །ཐགས་འད་ དབ་བ །གཟའ་དཨནགྲ་བནཔ། །འབུར་བམསའཆད བད །ཡ བས་ད །གཀོལཞིང་རིམ་ 
པར་ཡངདུག་བསེང་། །གུདམའིཚགག་སུམེདོནི། །འིདིདཆོགས་གཞག་བརྱང། །མཐེབགཉིས་ཅིཿཨོ་ཡ། །གུངསོའི་བརཅིགག་ཡང་དགུ་བུར། །མེ་ལམ་དོནོགས་བསུན་བསནས། །ཆེ་ཡི་ཙུགས་དཔལེགས་བརསུར། །མེ་་ལག་ལ་ཐམསཿདུད། ། 
ྱ མལ་སུནའ་་ཝེ། ཞེ ྱི་གྱངརབ་ཆརནུ། །ཤྱུ་རདཱེ་ནི་སྤུན་དྲང་འགྲུར། །ཕུགར་སུགས་ཅསབཤེགས་སྲུགསོལ། །་མའིཅམོདཞ། རྨ འྱིམོར་སཱརབས། ེཡ་ིགཤགས་གསོལ་པའེ། བུ་ད་ཅིག་འཞེད། ཞེ གྲ 
ན་རབ་སྦྲབ་པའ། ། སནི་གང་འདེད་པའེ། །ལྔ་རམས་དགན་སན་དྲངའགྱུར། །ཕྱག་རྒྱ་གུན་ཁྱེ་བཞེད་བ་འེད། །སངསྤྱ་ཧས་དྲིན་བླ་ཟུབ་གསུངས་པ་ཡིན། །སྔགས་མཆུག་དང་ན་ཝན་ ངུ བཞེན 

མོ འོ ངསངོགས་པ། །བནྱི་བརམ་གུརྱ་། །ལྟནྣ་བཛོགསབེདཔའ། དཅེས། །འྱགརྒྱ་འིདཞི་བཿ །སྔོན་ིདེ་བཞིན་¡ 








སོར་མཅེང་བར་སྦྱར་ནསནི། །སོརམོའིརྩེ་མོའི་མཐོངངཞིང་། །ལྕོདཅིངཟུས་པར་ཡངངག་བུ། ། 








ཿཿ།༦། །ག་ཤེགས་པས་གྲཊས། །འེནས་ཅནནས་ལ་ཕན་དོདནས། །འཇུམཔའདབཁ་མུརབ 
ཱ„, འདནིརབམཆོགསྟེ། །ཨིདལ་རེབ་ཇོགས་ཞེས་བྗོད། །འདེནྲེ་པགྱ་ཧརབྱམཆོག་ 
ཤཱ 








ཡིན། །སེམས་ཅནཡེདལ་འདོད་བ་དག །ཡིདལ་རེབའི་ཕུན་འདོད་གང་། །རྫའཕུལ་ཆེནཔོ་སགས་ཝུནཔས། །ཟུརདདདག་གབཔའྱེད། །ཕུགྱར 
ོེ །ལས་ཀུན་རབསབབེདཔའོ། །མྨུརདྲུ་མགསྡ་དམ་སྒྲབ་བེདཅིང། །ཅུ་ཆེཉིངྱི་རྫས་དངབཉས། འན ུ་དགཔར་ རག 
པྭའིརིགས་དགལ། །དེསནྱི་ཕགྱརའབིལ་སྦར། །སྣ་གས་མཁནངི་ལྟརའདོད་པ་བཞིན། །རྣམ་པ་སྣཚོགསེལགརྣམས་བྱེད། །ལག་གཉིག་དེབིན་བསྡུབུསས། །མཛུབ་མོགཉིས་ནིངསྒྲེདཕརབུ། །གུང་མོའི་སོརམེའི་རེཡོ་གཉིག 
ཡིས །དཏཉིད་ཡད་དག་དྲསབུགན། །རུ་བབས་བཟང་པོར་གསུངས་པ་ཡིན། །དེཉིདཕན་ནུན ཁུསྟན། །མཐེབོའིགཙོ་བོ་བླདབས་པ། །མཁག་བསྱོ་མལ་བསླསརྲགེས 
་? སརཆནམཁེན། བོ །དསའ གུག་ལམ ; 
 ཀུང་པོའི་སྣ་འདྲརཿཔུནྡུཔུ། །འཁེརབའི་ཕཕོལ་ཕྱིན་པ་ཡིས། །ཕྱནངྱདེནི་གླང་པོར་བཅུན། །ཕྱག་རྒྱའཿ 
ཞིང་པབ་བསྦྲེང་བ། །དེནི་མི་འཇིགས་སྩིན་པར་བརྟགས། །ལེག་པ་གཡོནཔ་བྱརཿྱ་ 


ཙ་ཡོ་གཉིས། {དུངཞླད་སྨདཔ་རྟ་བབས་ ¡ 

༢ ཤེན། །ལག་གཉིགདེ་བཞིན་ཡང་དགསར། །མཛུབ་མོའི་ 
།ཨག་པ་གཡེན་པའི་སྟེང་དུ་ཐ 

ནིཕྱགརྒྱཆེ། ། 


ཕེ སྦྲེག །འོགཏུ་འབུཏུ་སྩན་བཞི། ཟ་ཐུད་པོའི | 
གྲག་སང་སྦ་ཧས་ སུའབ་ཏུ་བཉཅུ། རི །ལསརྣམས་མཐའ་དག ད་པ་སྟ། ། 
སྭ་པའི། །མའིགནིའཚེགས་ལརབབཤག་པའོ། །བུངསམཛུཊསྩོལ སས མཐེའགཉིས་ཞིབརད་གཞུབ། དཱ 





- 


ཉདན་ཚུན་སྦར་བྱས་པ། །སངསརྒྱསནུ་དྲང་སྤྲ 
ཅེ་མོ་ཡང་དག་དགུག །སོར་མོ་ཐམས་ཅད་སྣར་བུས་ལ། །ཆུང་ཐད་ཡངས་པརའབྱུང་བདེ། །དེནིས་སྱུར། 
རྣམ་པན་ཡང་དགསྒྱར། །གཡས་པའི་གུང་མོའི་སོར་མོནི། །ཀུད་ 
[རིག་ཉནབ་ཅར་མཆོ ད་པ་ཡིན། །ལག་གཡསབྱ་ཏང 










ཨཿ ༄༅། །གུངམའི་སོརནོའ་ཚིགས་དྭབས་མུ། ། །མཐེབོ་གཉིས་ཀི་ཅི་མོསྦྱར། །དོེས་གསུངས་ཏ།ཕགཅདམ་པཅམ་ཡིན། །ི་ འིརིགས་ཉི་གཱགས། །དེ་ སཀྱགཱགས། །ནེདགྲ་ཕུདྱ པའ ཅི ། ་ཧཱནཕྲར་རབཞུགསན། སརགཉིད་དུའགྲུབ་ཕར་འགུར། ཡུལ། 
གིག ལྡེན [ སཨཧུག་བནུ། ། ཆགཟམ་བརསནི ལག་པར ཡུར། །འཇིགཏིན་ཡགས གས་མི །ཐེཚོམམེད་ ་ 'ཤབཉིག་ཡང་དག་སྦའྱསེནས། །གྲུངཡི་གཉིསནི་ཡང་ 
གཡའ་བ །མེཐེའྡ་ན སས་ལ། །མཛུབ་གཉིས་རྩེསོ སནི། ཨུ སས་ལ སྭྱིཙེལོ་སཱར། །འཁེམ་འོ་དྲ་བར་ཡངགུའུཀུང། །འདིརོསི་ལཁོརསས།འི 
ིི ཁོར་ལོ་རབཏུ་ བན སྐར། །ཐྡུང་ ླ་བ་བདུན་པ་ཡི་ ས། ཛེ ཞེ ་ཚ་ཞི་བའེའཁོར་ལོརག ངས། །ཕྱག་རྒྱའི་ཚྒྱ 1 7རབ་¶ ཞས། ] ཨགསུན་ མིཆདཔསན། །འཇིགརྟེན་པ་ཡི་སྔགས་ 

རཱ ཡཔ་ ཀ་་ བྱིས་ད བུདཔ། ས་ཏ །ཆོག ཁར གའ་ །འདིནིཕགྱྭ་ཆུརབམཆོཿ གེསྟེ། ཆོ དམལསྦ་ནཡཿ༨་པུད། །གེཟས་ཅྭ༔ ཿ སན ད་ཡ 
དུ། །ཕགྱབའིའི་ཡད་དག་བསྟུན། །ཆོགའྱི་རལ་པའི་མཆོགའིནི། །ལས་ནུམས་མ་ལུས་རབྱཏྲཱ་ཡཱབ། །འཇུམ་པའི་དབུངས་ཀིས་བསྟུནཔ་ལ། །ཆོས་ཅི་ སྱ ག་འོ། །ཨཞིབ་ཡྲི་པགྲ་རཱ་གུན། །ཞིབའི་ལས་ལརབྱའུ་ཨུར། 
སགས་དོྟརགནས་ནིའ་ཞི། །འཛོར་ྱིལ་་།བྱ། །དགདཉིས་དབདིན་བསདསནི། །བྱཔ་རབརྦ་པཡན། །ཟ་ལྟོཅེབ་མངས་པརྱབ། །ལག་བཏི། ཝརསོའིཆེ་ྲག་པ། །ཕི་ཞངླད་དཀརཡི། །བཀྱརསམས་ཅནདོནཤེས། 















ཧཿ །རྡེལས་ལག་པ་གཉིགབཏངནས། །འླའ་བཞིངསོརསོངྦསངྲག། །ལག་བབྱ་རང་བཱ་བུནི། །མཐོ་གློསནོཉྲི་ཡགྲ་རར་བཅོད། །ལག་གཉིསཅངནིདབནོན་བས། །གུནནག་སོརཡོོདམསཉིསནི། །ཕེདབ་བཞིནདྲ་གཤིབྱབས་པ། །རུལ་བའི་ཕགྱཧརའི་ 
བདོ ཤིད མང་ལ བྱེ ད་གཞན ཅུ་བདདགག་པརྱཇ་ཡིན། དེཤས་མང་ཡོགཉས་གནི། །གནས་པའྡནམཔའལགས་དདོབ། དང་ཡང 
དགསྦརྱ་པས་ཏེ། །སིནལགགིན་ དྷ 












དཔདྲ་བུ། ། 
ཤྭ ན་ལགཤིའི གསྲས་འཏན། །འདིབ ཏནམཔའིའེ་པས་ནི། །རས་སལ་ུགའིདབསུནཏོ། །དེ་བཞིན་ལགགཏིསྣ་རམ་པརདགོད། །སོརམེ་དགུནི་ཀུན་ནས་ཡང་། །བཉིག་ཁྲུར་པམཉམ་བསནས། །མཛུབ་མོ་གཉིགནི་སརྦབ་བ། 
ལདི་ ཤིདནི། །ངྡོརདག་པར་ཡདངག་བརྗོད། །ལག་གཉིས་དེ་བཞིན་ཡངདག་པར། །ཁ་སྩུརའདྲ་བརྱ་བསནསནི། །ཕནནུན་སཱརཔལ་བེནནས། །སོརམོའི་ཐལ་མོརར་པལ་དགོད། །མཐེཕོང་གཉིསནིནང་ 


གཞུག་པ། །དྲག་འདགཕུགྱ་ཧ༨ 
བྗོདཔ་ཡིན། །དནས་ལགགཏེས་མ༡མ་བུསཏེ། །དནས་ཐ་མོབུསནསའི། །ཀུནནས་གཞོལ་བརའ་བྱ།ང། །གུ་སེབཞོན་པར་བྱར་འབུང། །འཇིགནགསུན་ཅི་སབཔ་ཡིས། ླག་ཡྱི་ཕགྱརརའད་རུབབསྟུན ོིག་། །འབུང་ 
རྣམསནི་ཡངདུག་སྤྲོལ། །སེརམེ་དེཉིདབསྣེངནསདེ། ། ལག་གཉིས་སཿ གས ནས་ཆོས དིིད་ 'ཡངདགབསུས། ཞིའཛི། །ཞེགགསུཿ སོ 
པརྣམསྱྱེས་ཤིང་རྟར་གསུང་། །ཟློས་པསཱགས་ནིའདོད་པལ། །འབུང་པོ་ཀུནནེའདྲན་པརཀྱེད། །ཐེག་པ་མཆོག་ཡ་བ། ནནསནི། །སངསྱ་ག་གོའཕངའབ་པར་ེད། །དཉིད་ཕགགཉིས་རབ་བསིདནས། །གཉིག་ཡངཤི་སྤྱར་བྱ། །ལགཞཐེལ་གཉིས་ བོ 


༩ 














༄༅། ཀཱ མོབ་བརལ། །མངོ་བསམས་ཏེ་བཞག་པལ། ། བྲིན གྱརབད། །དེནས་ཐལ་སྦྱརནངདའྲི། གས་རིགཔནདདཔགཞུག ཁའོ ནབླཟླྱ་བསན། །ཟ་རདགབ་པའེམཆོགབ་སྟར། །ཆོགལིཞིཏགམཐོང་ 
” ཞཱ\ །སུགས་རྣམས་དུནནེ་རྤོད་པརཧེ དུ བས་འ །པགས་ སྦྱིན་པའེཕུག་ངྱར་བྱ། །ཡེ ལམ་དད་་གིནས། ཛས ུག།དགག་རྩ་བ། །མ ལབ་པ ཁྲ །བཞུགནས་ཡང་དགརབཏུ་དགོད། །མེ་ནི་ ] 
ཌཱ ཡ་ཡ རའ ི་ ` མེ་དངལས་རམས་ཀུན་ལནྲི། །གཤེགས་སུ་གསོལ་བརརབཏུསྣང། །སྔགས་རྣམས་ཀུནལ་མཁས་པ་ཡིས ུནསེགལས་ལྱ་བ་ 
¿¿ “ན །ཅེཾའདེདག་དཔལྟན་པ་ཡིསུ། བ་སེ །མཇ་ཡ་ རྭ ྱག་འཚལ་ཐལ་མོབསཔ མོ ཊི ནང་ས དད ་ལ་ གྭ་བསནས། །མཐེ་ ོས་འབཞ་པར་། །མཛུབ་ ག་བཀུག །གུང་མོ་ 
ཿ དགུལ་ཡང་དག་བཏེན། །ཕགྱ་མའནི་ཆིགུ་གསུངས། ཆོ ཡལས་ལམབར། །ཱགས་རྣམས་ཀུནལ་ཕྱག་འཚལ་དང་། །སཱགས་བྱི་མགོན་ ུལ་སུམཕུར། །སུགས་ཉམས་གུ་ལ་སྦུ་བད་ དགངས སཏོག་ 

མེད་པརྨ་ཨུརན་ཡུང་། །ཕགྱ་ཧབཅི་ངསལ་མཆོདཔརྦབ། །ཆོག་འདི་ཡིས་མཆོདནནི། །སཱགསྦནམས་དོན་ཀུན་སྨྲབ་པརབྱེད། །མཚོད་ཡོན་ཕྱག་རུབྱས་པསནི། །མཆོད་བཔེཐངཔོབྱས་པརའགྱུར། །གཉིས་བ་སེམས་ཀྱི་མཆོདཔསྟེ། །མེ་ཏོགཅིའདུ་ 

།མེ་ཏོགམེདཔར་ཆོུན་ཡང་། །མཆོད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བ་རྔོད། །སྣགས་རྣམསརབ་ཏུ་འགྲུབ་བྱའི་ཕྱིར། །ལས་རྣམས་གུནྣལ་སྦྱར་བརཔ། བཀུད 


ཡོད་པསསོ། །རྫོགས་ས་སྐདང་གཉིས་དམ་པ་ཡིས། །མཚོའབའིཆོགའདེངདསས་ 













བ་ བོམ །ལག་གཉིས གཞིན།བསྦརཏེ ་ ༡ (༽ དཉདདགའདྲ་ ། ། གསཔ གེན 








བེ དཱ རྱར། །སྙིདཔའི་གནས་འདེར་གྲསངས་པ་ཡིན། །ཕུགྱཧའི་ཞིརབམཆོག་སྟེ། །ཕགརྱཤྲ་ལུས་ 
ཤོ དབཞིན།བསུརཏཏེ། །ཝལ་ཡ་མུརབའིནུམ་པར་གནུས། །མཛུ་ལོ་གཅི་གཞིརབ་བྱ་ཅངབ། །ལགཔ་གཡས་པ་ཨངདག་བཅུང། །དེའ་ བླ པས། །དཀདབ་འིགས་བྷནནག། གཏན། མཆོག བག ། 
ཙ སྭ མ་གྱིདོུབེད། །ལགགཏུས་དབཿནྭས་ནགའ། །སོརྩར་རིམ་བཞིནམཚན་པ་ཡེ། །བསྡུསནས་ཁ་སྤྱརངགཏུབུ། །ཐེབོགཉསནི་བླིང་ནས་བཅུ་མ། །དའི་པའི་ཕེདབཞེས། །དང་པོའི་སངས་ཅུས་དག་གིས་གསུངས། །ལགཔ་དཔའི་ 
3 གཉིས་ཀྱིས། །སོར་ ཨནནས་བཀན་ལ་བྱཏང་། །སུ་ མོ་གྲམ་གཉིས་བླསངནས་ནི། །མེ་ཏོག་ཁ་ཏའི མ་པརབ། །གཉིས་པའེ་ཚེ་གས་ལ་བཞག་པནི། །པེ་བརངནིཛབས་བཞིས། །ངེའདིར་སིདཔ་གསུན་བན་ ག་སངས །འ གཔ་ད 
ཚཾ གསུངས། །ཕུགརྫ་འདིནི་ཁྱགརྒྱ་ཆེ། །ལས་ཀུན་ཏྱེརཱཀི་ཕྱག་རྒྱབརྒྱད། །མཛུ་མཉམ་བརྩ ལོ 


པི འྲགས་ཆེན་ །ཛཱོགས་སངས་ཆུས་ཀྱིས་ཡང་དག་གསུངས། །མུད°ྡཱི་གཏམས་པྲ་ ཅེབནི། སྟོངཕུག་བརྱད་ཇུ་ཡང་དགའ་བུང་། ཨབ་མཆག་གངན།ཆེདའདམ་པ་ 
ཡིས །ཕགྱརདདག་རབནུ་གསུངས། །ཕུགྱཿཆོག་ཡངདག་འབུང། ཆད་པར ཨག གས་གང རོམ་ ་མངང་ གས ི་ོ ོྲ་ུཔིགྱི། ཞུ ཅང་གསུངས། 
འབྱེད། །ཤཱཀྱ་སེངཾགེཡི་ཨི་མཆོག 


ཆོ་གའཾདེངག་སརབ་ཡིས། །དོན་ནམསཆུཿདུ་སྐུབ་པ །ཐུབ་པམཆག་གིསདེ་གསུངས་ནས། །བྱད་དུབ་སེམས་དཔའ་རུ་འཕུལ་ཆེ། །འཇམ་པའི་དྲ་ངས་ལདེ་བཤིན་གསུངས། །འདམ་དཔལ་ཡྱི་ནིཆོགའདེ། །ཕྱགྱ་བདགནི་ཡང་ 








༡༣༧ །དགྱུང། །སུ་སྟེང་བསྟུན་པ་བསྡུང་དོནདུ།། །ཕྱག་རྒྱའིདེནི་རབ་ཏུ་གཏད། རི་པ ུ་མཿརསདནའདག་པད། །ང་ཡི་བསྟན་པ་བསྲུང་དོནདུ་། །བས་ད་དག་སཅདབ གོད །ལོགསནས །ལོགསྒ་ནམས་དགོནྱོརོ་ཆེར་བཅོས། ། 
གྱུ །ཀང་བཙནཔབྲས་ད སེའ་མ་་ ། ཤིནཏུ་གསང་བའང་བརྗོད་པ་ཡིན། །མདོའདརཇོག་ལྷགཔ་ ལུ དཀད བབའ་རྱན། ༽ 



















ྱུགས་རྣམསདུ་མའི་ཚིག་དད་ནི། ; རྫོདབ་ཡང་དག་འབུ། ར 
མྲ རྣམ་པམངའོར་ལཱན། །རིགས་པའྱི་རུ་དནི་རབྱངུ་བསྟན། །མཐུ་དྲང་ཡོན་ཏན་གྲུབ་མཐའ་དང་། །ཟློས་པའིརྒྱུ་ན་ ཡདདག་འླུབ་ དྭག་འབུད། འེ སེམས་ཧནཧི། ། གོ་འ ཞོནན་འདཧླཾས་གསནམས སྩ གྲ 
2 གཏུནཆིགས་རྭ།མུད། །དྲེསདགསུངསནས་འཇམ་དབལ་ནི། །གོནནུནམ་མུཁར་གནས་པ་ཡིས། །འཛིགཏནམ་གོའོ་པོ་འོདྲ་པེདཔ། སལ སྱ་བགའཚལ དེས་དྲནན། ཨིད སནབྱལི། 
རླ ཨབས རའ དཔའ །བཅོམ་ལནའཇིགཏེན་འདས་པན། གསིད ཞད ཆེན་པོའི སེམས་ཅན་ལ དེ དོ རཾ ་ གྱཅས་ཡིས། །དེད་ 

ཇའི་དངངས་ལ་གསུངས། གཞོནནུ་བོད་ ངསཞུས་པ། །བྱུ་འོདའཇམ་དཔལ་རགད་ཏོན། །དནིའངིག་ ཤུ པད །ཆོས་ཉི་མཛོདཀང་འཇིག་པ་དང་། །ཉན་ཐོསྣ་ནམས་ཁང་འདག་བན། །རྐང་གཉིས་དམ་ཕྲ་ཏོཿ 
ང་ཡི( [གཟུགས་བརྙུནམ དྭཏན་དག་ཡངྲབ། ོནདངིདཔྱདཔ་ཨེས། །མཆོད་དང་བ བརབ དང། | །གཞན་ཡ་ ག་ཅི་ཡང །རྣཾམ་བྲ་བླུཚྫོགས་བཟའ་དང་བཅའ། {ཡཾ མཱ 











ཇལ ལ་ལ་ལ གས་ཐུནསམ་ཚོགས། །ི་འདོད་ཁ་ཟས་བུས་ ེབཞིན་གས་་བསྤབསདགལ། །སེམས་༦ནདག་བའྱེསེས་གནསའགྱུར། པའི་ས །ཐོ་ །བོངམཆོག་དགྱམེ བརའགུར། །མཐརནིཊཿནུབ་གཞོལ་་ 
འགུརཞིང་། །ཧྱིནས་ཞི་ །འགོ། །དྭསད་གསུངསཿ ཁ་ཁ ༠༢༨༤ ནི་གསུངས་ཡདགའ། །བྱངནུ་བསེས་དབའ་རྫུ་འབྲུལ་ཆེ། །བློལཱནདེ ཞས་ཅངམིཧཱ། །ཆོསཾྱིའཁོར་ལོ་སྐོར ། །སསྱ་རྭས་འདྲུས་བརྡསྲ་སྦངས་ཅི།། 
ཤྩ ་གཙང་བའེ་ག ཱཀྱི་སྟེངགནས་ནས། །འནདགས་གྱགསམས་གཟུངས ཐྲ ཀྱི་འཁོརལོ་བསྐོར། །ཡུནྣའེངདུསྲགུ་འདས་པ་ཡེན། > `" སྩ ༼ི་ 
དས ཕྱགས : ཤི་ཤར་དགུ་པ་རྫོགས་སོ།། །དེནསཔ འོསེ་འགུའདབ་ཤུཿཤཔས་གཞུན་ཡདབ། སུ་གཅང་མའི་ ག་ས ནཤུར་གྱུར་པལ་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་མཆོགྱ།ུརང་དུ་གསང་ 
ཌྭ གཅུད ཁོའི 8༩༩ ཡོདད། ལས་ཐམས་ཅདལཉེབར་ཕྤེར་བ ལཡ་་ སྭཱ  ཟླསུདངབཅས་པ། ༦༨༤༣ ར་་ མདོརན་འཇམ་དཔལ། 
ཅིག དཔར རཾ བཅབ དང་ནཐེབླ་ནཱང་གཉིསྭར་སཱདདཚེགས་བརྡམ་ ཅྱིཚ་བའི་ཏཱགྱ་དཞེསྱ་བ་བ་ལས་ཐམསཅདྷ་ཐེདབརའཛུར་བའོ། །ལག་པ་གཏིས་དེ་ 

ཤཾ ལིནཔག་བཉིན རས་ནག ; ་ཏཿེརིན་ཞོས་མམམཔའིཅེམབདག་ེ། འབས ེ ྱེ་ དགོར །ཕནུནདརསོ་བྣམལ་བ་བུན་དྲངསལ་གུང་ 








ཤཿ ཟོའིསོརམོ་གཉིསྣ་རམ་པརབཀོལ་ལཿམོསྦྱར་ཏེ། དེའེའྲགས་གཉིས་སུ་མཛུབ་མེ་གཉི ་ིམར་གཞོག་པར་འོ། ིནིའཇམན་དཔལ་ཁོདི་མཆེབའི་འགྱུདཞེས་བབ་གཞན་ཡི། ཤོ །ཨོ༣པའྱལགྲ་རོའའྲགམདུ་མཐེབོ་གི ཞག་པའི་ཕྱགངྱྱ་]. 

འདིནིམོན་སུམ་དུ་འདམ་དཔལ་གཞོནསུ་ཁཞདཡིན་ནོ། སསྲྲཉི}ྷཾྲ ཌི ལག་མ སམས ` 
པརྩས་པ་འདིནི་འཇམ་དཔལ་བོད་ཅེ་གཙུག་པུདའྱི་ཕུག་མཞེས་བབ་སྟེ། གཞན་ཡིནནོ། །ཐལ་མོའི་ཚིགསྭ་ནམས་བྱ་རད་བྱ་བས་ལ་སཱིན་ལག་དང་། མཛཊམོ་གཉིས་ཉིཆེ་མོ་གུངམོ ནང་དྭ་ངེ་སྤདད་བཞག་པ་འདིནིའམ་དཔལ་མདོནསུམ་ཁྱོདཏིདྱཝ་བའི་སགས་སུ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིཏདྱི་བགྱུར་ལཛཔམོགཉིས་བརང་བརྲབས་བསྟེ། དེལ་འདིནེ་འཇུལ་དཔལ་ཆུད་ཀྲ་པགྱརརའྱགུརརོ། །མཐེའུཟུངདངསིན་ལག་གཏུས་བཅེལ། བུམནས་ལག་བཁྲ་གུ་ཅིནངྡདབཞགལ་ཐ་ཚོའིརོུ་མཛུལོའི་་ུ་ཡོང 
།གུལ། བེབགཉིསའ་མ་མངདགའབང་དབང། གཏས འཇམ་ད །འུད་ཡིཞ་ གྱུན །ལུམསཅ ཡད འཆ བ་ལ་བ བོད་བུཅས་བྱ་བསནམ་རུངས་པའགདོནབམསཅང རབྱད་ 
འབྱེར་བརའགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནྣ་བ་དངསགྲིན་པ་དཔལགངང་དང་སྙིང་དང་ལག་པ་དང་ལྐོགས་དང་རྐེད་པ་དྲང་ལྟེ་བ་དང་བརླ་ད ཉྱིན་པ་དང་རྐང་པ་དངཡིགདང་ཁ་དང་ལྱེ་རྣམས་ཏེ། མོ་བླ་མས་མཐར་གེས་བྱཏ་ངན། རམ་བཞིནདུ་ གྱ་རུའ་མཆན་༡དད་ ་ 
བཅུ མཐར་ཅིས་ཅད་རས་ཟེ པོ །ཞར་ཕག་བས་བའིངབརདཔོ། ངང དཔང་པོ ། གད ོནི་ིརེ་ད་ོ་ན་བམ། བཟོས 











༡)ཨེཿཅི་ 







མང ག་དོག རར རི ཀཀྣྗྫྗྫྗྫླྫྲྫྲྫྲྫྲྫོྫོོ ནི་འ 








ཾ ཤོ ནདམེདཔ་ངང་དབང་བྲུ འོགས ་གས་པས་ ༣ ¥ ཡཆནོས་འམོངསས། རཾེཾི ༥ 
བྱེད་པ། ་ 5 །ཐམས་ཅུ་ ` པ་ཡིནཏེ། མ་དཔལ་ག དྲདྲ་ཧུར་པནི། ལགཔ བ་ཆ 
ཀལ །མའ་བ་ད་ན་ལག  ོ་ 8 མི ཧོ ་ མོ་གཉིས ེསོགཏས་སུ་ཅར བཟོ ས་ད 
ཀྲར ན་ཉ ཕ་ཞེས་བབའྱེ་ཕགྱ་རཱ ༢ ༥དེརྫས་གསུནི། ཨང་དྲག་པར་བཀུག་ ཁོར་མན། ལད 
རཾ སསུའགྱུརབནི། ཨཐཛཱཤནིདུཾཕཊ། འ འདིནྱིསིལྭཀུངགྱི་བུག་ད་ ¬ ྫུ པཔ ་ རི ་ གབསང། ® ་པ་དདགང་ཡང་ 


༡---------~=---------¬--------------------------~-~༡༤༤༡༠༤༥༠༤༨༡༨༤ ༢༧༡༤༤༠༧༤༠༤༥༨པ༤༤༤༧༠༩༨ 









9] །གསོལ་བཟིསཆོང་ཡོཿཅེསསོ། །ཛ་ིརལ་རོམ་ཚོ་ལ་བལས་འོང་ སོཡང་དག་པར་རལ་སོའི་བོ་གིས་ ཐཐ མནན་ཅིད་བླུརུ་ྡད་བུའོ། ༥སགསནི། མོ་ཐོག་བཏེ་ཨཱ ཧོ ཚོར 
ཏི རན }པ}}]ྣསསསྣསྣདླླདླདླད་ 
རར ཅདལ་རབཏུ་སུར་ །ཉེསཀྱིར་མོ་གཉིས་བགུག་ཅིང་ཡདདང་ མེ་ལྟ་སུནདྲང་བའོ། །དེནས་སྦིནསྲེག་གི་ཡས་བྱསྟེ། འདེ་ཉིདྱིས་སྨར་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ. །མཛུབམོ་གཉིས་ཀདའབར་བའི་ཕྲེད་པར་ 
ཙཱཾ།༢༢རིིངབལ་སོགས་ཏེལསཐམས་ཅདལ་རབཏྱུསཿརོ། །མཛུབ་མོད་གཉིས་ཅྲིཿ་མོགཉིས་བཞུག་ ངུ་ཡངདང་ཨངབརུང་བཞིམེལྟསྙན འུ ཡེ་གཱཧཾ། མཛུ་ཨོདཉིདྱིརཱ་མོ་གཉིས་རུང་ཐདབཀྲུག་པརྦ་འཞིང་གུངམོས་པལ་གུངསོའིཚིགས་གསུམ་པའིནང་ 
', | སུམཐོ། །གཅུག་ཏརབྱིགཆུརདིལསཐམག་ཅད་ཇོགས་པམེད ཐུགཔ ས་ཏ ཨེའི ཛཱི མཛུ་ོདྱི་ུགཉས་ཆུངཟདབ།ག་པར་འཞངཞངམོས་ལ་མངམ ེ 

སམ་མོ། །གཙུགཏོརྦྱི་པགྷ་རཱའིདིལསཐམསཅདལ་ཐོགས་པནེད་པའོ། །འདེརསཱགསི། ནསོོ་བཱ་ག་པ སྲིལ ཟེ་ིི་་གི་འ་ི་་་་ིག་ཞ་སྱང་ ལོ ཐིར་སེགོཔ་པའི། གསས །སྲིནལག་གཉིས 
ལ་བ་བས ག་ས་ས 
བཱ གྲས་ མུ ླ '༄ཛ༽,, ་༽ ཧྲ ¬ 5 2 _ ཧོ གཿ ུ ཅལེཡོརག་ ཿ ཁྲ ཱ 
ཐམས་ངདལ་ཡངང་བིནན། དསས ནས་ག ས་ཏ མན སོ ོགགཉས་ིམབམིངགཉིས་གྱུགས། དཔེནད ིས་ཡོ་གིསི་ཅིནནིའི་ཞས་བར །ྡི་འཐནསཅད 
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ཐོགས་པནེདིང་གཞན་ཧིས་མི་ཐུབ་པའི་གཙུགཏཏོདསྱི་ཕུགྱ་ཆཡིནནོ། །འདེརྭསཱགས་ནི། །ནམྔོ་བཱག་བཏེ། ྲ་བཏིཧྭཏོཉྲིའ་ཡ། སྲརྦཏཱཨ་པ་རཱརླཾདཱ་ཡ། ཤམ་ཡ་ཤམ་ཡ། ཤརྟིདའེ་དྷརཾ་རཱང་བ་ཤིཏོ། མཐཱའདཱེས རཱསཱདནཾཱཱ། མརྱསྦྱིནསྲེག་ལ་སོགས་པས་ཞིབ་དང་ 
ཅས་པ་ལགོགས་པའིལསྭ་བའོ། ནག་ཅན་གྱི ས་པ གང་ག འིད མའ ་ དྣནྣནི།ི།ཾ 

དྭོ། །མཐེ་བོགཉིས་ིཚེ་སོས་སྤིན་ལག་གཉིསཿི་གསུམ་པའེ་ཚེ་གན་ལམནནལ། དེ་བཞིན་དུ་མཛུཊམོ་གཉིགཏིཾམོ་ཡངཛྡརའིཅེ་མོ་དང་འདད་པརྱ་པའོ། །འདིནི་དམཚེགཟོགས་པ་མེད་པའེ ཐུགས དམ་ཆིག་འམས་ཅད་ཏྱིཐན་མོདངོ། །འདརྩསགསན། ནམོཏཱག་ 
བ་ཏེ། ཨྲ་བཏིཧྭཏྣོའྲི་ཏ་ཡ། ཨོཾ་ཤང་ཀའེ་སམ་ཡི་སྭཱཧཱ། ནཐ་བགཉིསྱིརམོས་སྲིནལག་གཉིག་ཀྱི་བར་མའིཚི་གསུལ་བཅངལ་མཛུབམོ་གཉིསམིརྩུ་མོ་དགུག་པད་བྱཞིང་གུངམོ་གཉེས་ མོ་དཆོགག་བརན་མུརབདེདུས་ཆོག་བོགས་བཟེདཔ་གྱུ་་ ཕྱགྱ་ཡིན་ཏེ། 
ལྷ་དངལྟ་མ་ཡིནལ་སྱཾརན་དམཚིགལ་འཇོག་པརཔྟེདད། །འདེརསུགསནི། ནཱ་བག་བཏེ། ཨ ཧོ ད་གངཀརམྭ་ཱལམལ་། [སྣ་་མམང་བའི་ བ་བཞན་བླབ་སན་འཁོརབས་སྤུར་བ་ཡངདམ་ །ལ་གནས་པརའགུརཞིང་ རསྭཱ་བཱ་གཞུད 
ཡདཐེལ་ཐིས་གནོནཔརའགྱུརརོ། གནས་དེ དགས་པ ཞན་རགཔམ་་ འཇིག ཚུན་གནོད་བྱ་བེད་པརནུས་པ་མ་ཡིནནོ། ཁྲ ཅིགཅླུ་ན་པ་ཐམསདྲ་ད་ཐ ཌི 








དངའ ཅིགཏན་ལས་འདབབ་ཐུག་ཅདྱྣགསྡུནམས་ིས་ཕན་ འོ 


¡ །ཟླས་བཞི་གནས་གཅཾགཏུརྣ་ 
ལསོགས་པ་གཙུག་ཏོར་སྱི་དལ་པྲོ་གངས་མེདཔ་ཡོདད། དེབཞིནགཤེགས་པ་ཐཆེས་ཅདའིརེགསལ་རཆར་བུའོ། །འཇམ་དཔལཆོགའྱིརལ་པོ་འདིལནི་སྩགས་ཚདམེདཔ་ཡོད་ །ཕྱགརྒྱ་ཡདརྣོམ་པ་སྣ་ཚོགསཉིད་ དས་འིདམདོར་བསས་ནས་བཤདབ་ཡིནཀོ། དས་གལ་ 








རལ །རྒུཆེར་བཤདནནིམི་དང་མིམ་ཡིན་པྲ་ཐམསུ་ཅདྱཀིས་ད ༠༩ ༄ །འཇམ་དཔལདེེལ་བསན་མདོར་བསྡསནས་བཤད་བརླབ་ཡིས། མུདལིབརགྱ་ང་ི་ཤིག ཨོ 
,རྒྱམཆོག །འདིརནི་རབཅུ་གསུངས་པ་ཡིན། །ལྷ་ཡིལྟ ིཆ་ ས་ར སྭ་སུར་བ རུད །པཱངརྒུབ་ ` ། ཞས་གཟིགགནྲིན་བད དས་བ གན་རྡོརྔའི་རྒྱ། །གནོདཕྦུནདབང་པའི ཡི་ན 
ཧཱཾ དཔགསེ་དཆེན་པའགཟིབཛིདལུན། ལྐི པ་ཞིག ཛབ ` གོ །ཟང་མོདབཞིན་གཞན། །མངུ་ གུགས གགདུ་མོདག། ཅ། །ཛའཕུལཆེནཔོ་ཤ གྒྲི པེ 
‡ [དུ །གསད་ིག་པ་འཛདགམས་ད།།ྲ་ད་ མསཟལས་པདགདང་།ུ་པོམསཅདགགགིགི ས་པ གྱར །ལགས་བངདསབཀུཚོགས དེ །ལཅདུ སྲས་དང གང་བ་དང །དགམམའ 
ར།རྫདད། ། བབ མ་ངང །ལེགས་འབུང་ལགྱ དེཉིདདང་། །ས་བཅུལ་ ནིགས་པས། མས །ཕྱགརྒྱསིངབོ་སྔགས་དགནེ། ཀི སྦུགས། །ལྷ་དང་གཞོདསྙེན་ ག་དེ ངུ སུང 


` །དང །ཕྱགདྱདྲིཟས་བསྟན་པ་དང་། །བརྙུན་བའིརིགསཀིས་གསུངས་པ་དང། །དེ་བཞིན་བྱདཔའི་ཕྱ་གརྒནི། །གནོད་སྱིན་རིགས་སུ་ཡོངས་སུ་བསྟན། །ཕྱག་རྒྱཐཨུག་ཅད་ཡདུ་དག་བསྟན། ར་གཤེགྲས་བཀའདག་གིས། དྲི ཚས 
ཀླ དས་བ དག་ལས གསུངས་པད། དབིན གྱཾའཛལ སགས་མ་ཁསན། གརིན་གནགན་འཇུར། ༤2 ཡགས་བའེམཚནཏིདབཤདཔརྱབསེ། ས་སྦྱ་རས་བཅོམ་ལནའ་དསཙི་ 






ཾ 








ཏདྱ ངཿ 





།གནས་པདངགྱརཁདན་པོའོད་དག་ཁངྱ་ཧུལ་བའྲིགཉིདལས་སྦཾས་པའོ། །བདུན་གཉིས་ཙི་ཚོགས་གཏེས་པ ཡུག་རྒུལ་པས་བཤད་བདྲ་བབུ་པའིདི པོད དཔོའིབྲ་བུངཤིས་ཡངབསནཔ་ཡིན་ཏེའཁོརལོད། ` 
ཡེ པུ ཏོ། །ཕྱགརྱདངཕུགས་བུངབའིད་གྲངས་མཐར་ ངབས་པ་ཡནོ། ནདོ། །ཐལམེ་མུརབྱབམནས་གདུངཀོར་ཊཱརཔམ་བཞན་རབ་དེནཔཆའྱི གྱས སྱ  སཔསཔེ 
ཨར ག་པ་ལ རས་པ ག་བ །ལག་བཐལ་ཚོ ལམ་ན འི་གོ ཆོས་གོས་ སས །ཐུགས་ཀྱིཕུཿ རྱ 

` ཿཐའི་ཕྱག་རྷྱའོ། །ལགཔ་གཡས་ཕས་མེ་འཇིཊ 1 གེ] 














བཞིནདུག་ཡོནཔའི་མཐི་ཐོ་ 

གཉིསརྡོ་རོའིརེ་མོ་ལ་རབས་ལ། དེའི་རྱ་བུ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཅུང་ཐད་བཀུག་ཅིང་བཞག་ལ།མཐེ། 

4 རཏ ལ་སྱསུུཆ་རོ། བཁཛོར་ འིས ལ་མ པིམ གས་བའ་ཐགཔ །ལ་ོ་ཆུཕས་བུངོ་གཏས་ོ་ །ཐལོ་ བ་རིག ཛཿམོ་དངསྭ་ ང་དང གི འྡོ དྲ 
༢ །གསུམདྷཱ་ཐཱས་པའདདསམ་ཏཱའཱིྱཱརར། ཀཀ རྫིད 
གསུམས གོ ཐཉིས་སྙར་བནོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྐྱའོ། གཡས་པ ས་ལ་རྐད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བྟེན་པ་འདིནི་གནས་པའྱག་རྱ 






། ལག་པ་ 
གེ་བེའརིག་པའིརྱལ་པོའི་ཕག་ྒ་དང་ཝགརྒ་ 





526 
རཆ མ་་ས་མ་་དིང་ོགགསུ་བའམདཅསམ།ོ་ ད་ལ་བ །དན་སུཔཿ པའི་ཚོགཇིིལ་བ་བཞིན་དྲུ་བསནི་ གས་དང སུབ 'དངྱ་ལགྱརདང་ིག་པ་བངོདཔས་ 
མསཅད་དུ་ ༈ །ལེགས་པརྦ་བཀ་ རྱིའམགུའབུཏབརའགྱུར་ ་ དང་གནས་མ་ཡིཿ བྲ རོ །གངདྡོར གདུང་བ་དང 
ག་ད རྫ ཡཿ པོ་བ ཕྱག  ་ ÷+  ་ ཡིའི 
༡ གཤདེག་བརྩ་བའོ། །ཡིམ་ཡིན་པ་ཐམནཿ དནངགཉསདྲ་ངབཞི་དང་ཏངམང་དངའ དཔ་གསུམས་གནུས་པ གདིད དད ས་མས་ཅདི་ཡག་རམཟྱུརབ་གསུམ 
ངེའི ལོ །རིགཔ་ ཅག ྒྱརའགྱརབཞིསོརམོ་བཞི་བསྐྱངཔའོ། ། ལྦུམ ཁྲ སྭཏྟཕཞག་ པ་ནིགགསནུད 
'ཤཡས་རྱིག འོ ་ཡོིགས་པར་ལུ་པལསུདི་བྱབམདའོ ཞི་བ་པ ལུད དྲ་ཕུག་ལསོགས་པའ་ ལོ ཁ་ལ དགོད གས་དང ཟ་ 
ཡངདག་པརྨ་དིདཔའོ། །ཟདང་ཤལམོལ་སོགས་པཐད ས་ོི་ཕགཅར་འཅུར༽ ་ 








ཐར _ །གྲུལ་བུརྨལ་སོགསཔ་དག ཤྭ དངམ བཟའོམཕས་དདངསིགཔའི་སེས་དན ཕམས་ཅདལནིསརམ་ཞིབླདཔའོ། ག་པས་ཆོས པའོ། །ལག་ ས་པའྱི་ཕུགྱ་ཧནི་ 
༥།དབུག་པའོ། པི ་ྱ་ནྫིས་ག་བ་གྱརརོ། །ལསཐམསཅདནིརངགིསེམས་ཤིས་བུའོ། བའྱེ་ཕགྱརའདད་ དདགལ་དདང་གི་སགས་ཱ་ རི དི་པདདདའེ ཡུད 
ཤྩཾ'ངྐྱརསྦྱརཁའ་བྱའོ། །ཤཱག་རྒྱའིད ་བམེད་བཡིནཏེ། གངས་རྒྱས་ཁྲམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་ ཕུལ གེམས སྱ མ་སོ། །ཕྱྱ་རཱལས་འདའ་བར་བྱེ དཔི མ་པར་ཞམས་བཟོབ་བརའགྱུརརོ། །ཕྱག་ 
 རྒྱཉམོས་པ་ལསནི་དཔ་ཚོགཉམས་པ་དཔའིག་པཟམག་ཅདལབྲ་རམ་པར་འདས་བརའྱསརརོ། །མཐར་ཡང་དུའབོད་ཨིའགྲོ་བ་ོཔ་པ་པའགྲུར་ོ། །དགྱལ་བཆེནཔོམནརམེད་པར་ཡང་  ུཔརླབོབབརའྱབར། བནྱི'ྱརལ་བགགས་ེད་བསད། ། ངེ 
,ཚཾ གྱ་དངདཔ་ིག་ལགཞས་པདདདདིའནེདིཞུརབར་དེབངའྱལ་། ྣའིགནས་ཆེནཔོའིྲ་གཔརསེབཟྱག་པརོ། །གྲའར་ཡདཔེས་བརླ་་ ངྲརུབ་ལ་གཞོལ + ་ བསེམས་དཔའ་འཕུལཆེན་པོདག 
ིསཏགྱན་བཞཔ གྲོ་ནམས་རབ་ཏུ་ ཏུ་གསུངས་སོ། །སེམས་ཅན་མས་ཅདྱཀིསྱ་ཀབའདེམཐའ་ཏོ་ ས་པར་ག བརས རར །༼ལོདོརཱ་ ིརགང་འྱིརལ་པོ ཡོས ིི་གཅི གྲ 
ཱ་མ་བཞིན་དུ་འུཚུང་དུ་བྱསལ། གུཏམོ་གཉིས་ཕྱིའུཔུང་ལ་བརྐང་སྟེ་གཅིག་ཏུཾཚ་སྤྲད་པ། གཏེགའེ་ཡངརྩ་མོའཚིགས་༠ཀུག་ལཛཛུཊ་མོ་གཉིས་ གས་གཉིས་བུག ེནམོ་གཉིས་ཕན་ཚནརཾ་སཱདད། དགཔ དུ 








འི བསམ དཞིནནྲངགགིུནིྱ་གིཔགྱས་གོ། དབིད །ཇདཔྱླ་དཔམསབདཔགནོདདང་དཔདངརདུང།འྱིཆནཔལསོགས། པསམས་ཅནྲསིདབགྲསལ་ལ་ཡདདག་བར་གྲདག་བཅམས་ཅོདདང་འཕོ་བ་ 
༡༢༥ བམས་ཅདྭབགཏོགས་པ་དེང་བམྲ་འམུས་ཅདན་གནུས་པ་དང་སེམས་ཅནཐུམས་ཅད་ི་གངོན་དངུ་མོ་དང་ཤྲན་ཟ་བདང་སག་བཅུནམི་གེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དངཐམས་ཅདི་ གྱརདང་ ་ཅདངུ་གསུངས་པ་ཡི་ནནོ། །རིམ་བྱས་སྦཿཞིདྲམབྲཁྱིག་ཐྲ་ཅདརྱི་ 
;ཏྷཾ ཐམས་ཅདད་ཐརྩཡིགཞནདཱནིམ་ཡིནནོ། །དང་པརརེིག་སྦྲབ་བ་པོས་ཆོགའརྱལ་པོ་འདུལ་དབཞོན་གཤུགས་ པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཕུག་རྐྱ་ཆེན་པོ་དང་ཕྱགརྒྱདའེ་ཡན་ལགཏུ་བྱུར་པ་ལས། དབ་དཔའཕགས་པྭ༽ུན། པཟངཔོདམྱཧེཐོབདངདིལ་མེད་བརབ་ །གག་པ་དག་ 
འཇམ་དབལ་ཁྱོང་ི་ཨྭུཧཱཔཔཱཾགྱ་ཧདདྱང་ངརཱ་པསེས་དཔའེ་འོདདག་གྲི་བུགྲ་ར་ཤར་དྲ་མངོན་བར་བལྟུས་ཏེ་གནས་བ་དང་ཉིམ་ལ་མཛོན་དུ་བཝས་ཏེ་གནས་ནས། ཐོརདས་ལུངས་ལ་གཙངཤིང་གཙང་བའི་གནས་ལ་གནསནས་སྨྲབ་བ་བོས་ངེས་པརའོདདག་གྲི་ཕག་དགད་ཡངནུཔ་ 
བབཅིངས་ལརངཤིསཔོའིནེང་དུ་གཞགཔར་པའོ། །འདེ་དག་གཡངདུང་བའི་སཱགས་བྱརཱ་་བྱཿ་དབླཟས་པྲ་བས་ནནདམག་ཅདལས་རུམ་བུའ་གོལ་བརའཚུརརོ། ༈ཚ་རིངབདང་བགེགས་ཐམས་ཅདྱའིས་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པོརམི་འགུརརོ། །སེམས་ཅནཿཐབས་ཅདའིསསི་ 
གས་པར་འགྱུར་རོ། །ཧུརྲདུ་གླབ་པ་སྟེར་བར་འགུར་རོ།, །སངསྱ་ཏས་ཐམས་ཅདྲིསྭ་ིན་ཤིས་བབ་པས་ རོ། །ས་བརྩ་པངྨ་རུབལ་གཞོལ་བར་འུརདོ། །བྱཇརུབ་ཀྱི་སྙིང་པོའབར་དུ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ཅུན་གྱར་པའཾདའི་དེག་ཕེའ་བཤེས་གཉེད་དུ་ཞགྱུརརོ། །སྟེང་པོདང་། 
ཙགྱརམལླགར་བདེཡངག་གེན། དངངོོཞིག་ངཔ་འ་ཆན་པའྱུག་རྱབཅའབར་བསྐ། ལག་པ་གཉིགསྦྱར་བརབྱསལ་སོརམོནམསཞང་རཿུསཏ།ཇེབོ་གཉས་བཉེག་ལ་ཚོགས་གསུམཔའིཆབཞགཔའིིདཔའཆེནཔའི་འགྱརདབིན་གཤེགས་བམས་ཤིས་ ] 











ངཱ དབན ྣོས་པླདཁྱ་ཧ་བཝརཱས་ པའདིནཁྱ་༔། 
ཁྲ ཡ་ཡ བྷུད ༽་ པི་པི ་ ` ཀྲེ ་ 
` | ཟོ ± 
པརྱ་པདདྱ། །ས ང་ ཡི རབ་བསའ་སེང་སྲོ་ཤས། 
རར ི་་ག སས ; །ལགབེ ྲ་ ་ ྦ 
དི འབངས ད་ཀ ཤསག ར་འ ཟེ 


530 ] 

གསུངས་སོ། །འདེརས། | ཨ་བཱེར་དྲུཔ། ཐཱིཿཱཾ།། སྔགས་འད་དང་ཡང་ད་ ག བཅད ཅའ 

་ གུ དབ་ཡིནནོ། ། །ལགབ་གཉི་ 
ན་ལས་བམས་ཅདཔརཿ བསྟི་ཀོ། ལོ 











མཿ [༄༅། །ཕརའཚྱུརརོ། །གོསལམངོནཔརབྱསགསནས་གོསབགས་བྲས་བཅན་བོབས་བར་རོ །་ཅདངཔམ་མོདཤདོབིགཔ་འནས་ད་ེགསཝད་བཙིརས། འོ མཐོ་གང 
༧ །མཐེའུརུང་གཉིས་ཕན་ཚྫན་སྤུད་པབྱས་ལལག་པའི་ཕུཿུན་ུསྟན་བཞི་ལྡུངབཟེད་ཁིཕུགརྱའོ། ཨལོཀྭའཱལ་ཨྟཛིཏུབའྷཱ། མད་པར ཕགྱཧྭི་དངས་གས་འདི་ཡང་དགངམ་ ག་པ་ན ས་བབ 
ཤོ མུདུདཔརབྱས་ན་སྦྱརིའི། ་ཿདྭགས་བཞེདབ་འླབ་པ༽ ༢ དད ་ ོ་བྱག་འ། དཔོ གི་བ ཾཏཾ་ཱཾསཿསཱཿཱཀསིདརཏཱཌི། ནོར 

ཅང་ འཾདིཉིདདང་ཡངདག་པར་ནནལས་ཐམས་ཅདྱ་བཏཅི་པདགེབ་ཡིནནོ། ཆ་ད དི ཅ་པ བསགས་ཏྱེཧནདུ་བསུན་བདགཉིདལ་བསང་བཅེན་པྱོདས་བ་ལའ་གུརརོ། །མཆོགྱ་སུལ་བ་བཟ 

ཙཾ བསྟུགས་ཏེརུད་ཊིས་བགོ་བརབུསནས་གཡུཡ་དུའཇུགཱན། འད ཆང དྲིས ག་་ །ཝམས་ཅདརཔའ་དཔས་བིད་ ཅིདའཤིཡྱི་ཡངརབྡ། 

པཿཉིདདོ། །རིན་པོཉེ་པྲདརཱགདངམྒདཏལ་སོུགས་པ་གང་མདརཿ་བའིརིན་ ོ་ལ་བུད་པར་་། དཔར་བྲངས་ལ། བྱ་ར་བ 

བངས ངོང་འདིགོསཔརསྱརཔལརུགས་བཅན་ 


རག གན་བརྲབད ་ཅོགས་ཛ་ ད་ 
སྭ་པྱབསནསྦྱརལམཚནསྱིརེ་ལོའ ོའཝརང་གི་མགོ་བོའམ་ གིསགོ་བོའམ་གླངཔོཆེ ཚོགམངབཅིདབྱ་སོནསུ་གྲཡལྲ་བཱ་ཐོགས་སྲུགསན་ངོས་པར་ ་ 
སས བརས་གདབ་ར་བདདག་བྱན་་ན་བྱསཔོ། །ཐོཿསྡརས་པནཛུན་བསསན་ྭབ་རརདྲཔས་ལོརམོ་བུངསའི་གནས། 








ཤགསྭ་ཀྱིརལ་མ་དུབ་ ] 
-- 








532 མོའིེ་མོ་བཀག་པའདན་ཆོས་ཀིལཁོཔལོའི་ཕགྱརྱའོ། །འདིརྫསགསནི། ཨོོ་ིཧཱན་དཧ། ཙྭ ཆོས་ཀིའཁོརལོའི་བྲགས་སོ། །ནང་བ་གཡོན་པ་བ། ཡག་པ་སྭ་ལ་ གསོན དཔའི་ཕལ་རིསགཡས་བབྱརངཔའ་བལ་བཞག་ 
ལག་པ་གཡས་པས་བཇེག་པ བདེས ོད ཆོ འདིར སས ནང་ས ཀག བདང ི་ོ དངག་ཅིསལྲིའབཔའྱི།གས་འདདག་དདང་ 
&„ ཡང་དགུ་པརཝུན་བསྭ་ལས་ཐྲམས་ཅད་པརའབྱུརརོ། །མདོངན་སྣགབསྔ་ལཱ་ཐྲམཡྲ་ཅད་པས་པར་གཅོད་བརབདདོ། ཅཅ ་ དེལུརལས་ ཝམཾསཅདབེདཔརའྱགུ་རའོ། རགཞན་བྐེྱ་བར་ནིནཔ། ལག་པགཡས་བསརས པའེ 

༼ ཀནད་དནགཤེགསཔའིམདུངྱི་ཕགར་སིནནོ། །འདརཞེསནི།ཨོེཛཡམ་ཱཤཏི་དར་ོ ཊ།བངི་ནིཕཊ།མངག་ཡ་ཕཊ། ག་གས སྤྱ་གིས ཉིང ཝར་དངུང་།ང 

ད་དམ ས་ད ཊདཔེཅ་པམཛའ་་པརའ། ཁི ིི་མཐར དའི ི་ོ སོརམྲོ་ནམས་ལནཛུནདེབ 


ཏ་པབ་ཞག རས མ་པོ་བ ས་ལ ÷- ༧ 
| །འདིརསག གྲག ཧ།་ཨརྟཾཏབྱཿ་སཾསྙའྲབུ་ 
ཅོ དོགས དུ ཅང ཛོདྲསའི་ཕཱགས་ ༣ ༢༣༢༤) གེ །ཞི་ཝངགྲིལེ་གྲུས་དྲབལ་བ་ལཐིག་ལེརྱ་བས་ལ་སུགས་བླཟེས། ་སྒ་་ཆུསོབོ་ 






















533] ༄༅། །ལརྦངས་པཟམས་ཅདྱའི་སྲ་སངཡི་འཚོབརའུགུརརོ། གཡུལ་ཁྱིན་དདུཊུགསན་ཡང་མཐོང་བཙམ་བྱིས་གཞན་བྱིལེ འཇིག་པཱརྦདདོ། །མམཐོང་ཡངལས་ དད་ག ངོ 
ཙོ རྒྱུནཡིཆད་བརཕནཚུནཐལ་ ང་ག ༣ཛཉིས་བནྲརདད། ནོ ༥ ཉིད གཤེགས་པའིུ་གྱཧ། ཅརཾེི སྤའོ ཧབ 
' ཅི་འ །འིདཉིརྱཀྱི་ཕུག་ཧྲདཔ་ཡངདག་པར་ཝ ཝནཾ་བསྭ་ལསྤ་མས་ཅདཔེདཔར་འགྱུརརོ། །མིག་གཉིས་ །ལ་མངོན་པརབྱསགས་ཏེ་དྲགའིན་ གསག དུར ས་མཐོང་བཙམ་བྱི་ དཔཔན་པའི་བསུམ་པ་དངལན་ ནཱ་བརའགྱུར་རོ། ! 
བཤེས་གཉེན དངལོགཔརབོགསཏིད དུའཔླསབཔརྱཔེ་དོད། མལ ད་ག མོ བ་གསང་བ ཞིའི དས རུ་གདཆད་བིདགཔརངསས་པས་སེདོ། སཱ 

༧ ལཱནའདེན་ཆ་ ཕའོལཅུ་ཡིནཔ འགཉིྲགྱི་ལྱ་ཧད་པཡངདག་པར་ལཱནནལས་ཐམས་ཅདྱ་པདཔརྱག་རདོ། །ཕུགས་འི་ བླ་སནས་ 
པརའུགྱུརའོ། ཅཅ བདོགས ཀད ྣ་ 








མ༢།འཐུརརོ། དོལ་པོ ནག ག་མོའ འོག་དང 
ླ རླད རི ༢ ×: རབབ་ ེ་ླིགཤགསཔྲདས་༠ འབས ཨད 
„„ །ཡ་ཏི་དིནེཿ ་ དོྱི་བརརུབ་སེམས་དབའ་སྤནརས་གཟིགུས་དཔདཔགགི་པདྨ་ ག་པར་ལཱནན་ལས་ཐམསུཿ། ༈ །འདི་བླབསན་བླ། འརིགས་ཐམས་ཅདབླཟས་པ་ཡིནནོ། ཨད ལོ | 
ཧཱི དེནས་གོས་ པ་ཆེན་པོ་གངཡི་ པན གཞདི། ཨོཨ་ཀའེའི་ཀཊེ་ནིཀཊེ། ཀའ རང་གྲི་པ་གྲཧའམ་པདྨའེ་པུ ས་གྲས་བབརོ། །དྲརྔ་བོདཝམས་ཅདང་སོངནས་བསྲང་བ་ཡང་བོ། ད་གད་གཉ་ན་ 
ཀི ག་འ ངུས་པའི་བླངའིརེ་ ས་ཡིད བམས སུརྱ ཀཀླ་ །དེབཞིནད་རྡོར་ སྲ ད་ ། 
ཞེསླབུ་པ་འིག་བཅེན་ ་ལས་བམསཅདྱ་ཤེད་པ་རས་བསྒྱརས་ཐམས་ཅད་ཏེས་པ་ རིག ཀྭཱྭ་དང་ཡཿ །བ 
པེ ར་བ ་་བུ། 


༢ བཱ །འདིར་ཡངསྣགསནེ། 9 བིབ དལ ་ 
ད་ཅི བརྡ་ཆུངོ། [གླང་གཤིའེལེའུ་སཱརཔསྙནང་འི་ཕྱགནརྡོརྔའི་ རོ འིགས་མ་ཕུས་བྲཟམས་ཅདྱའི་འགྱདངསགས་དངྲལ་ དྲ ཕ་ང་འདིརརབ་ ཏཱསྨྱར་ཐར། 


















ཤོན བཟོ 

གང་ཡང་མེད །འཇོམ་དཔལ་གཞོནྲོར་ད་ྱོ་གོས་པོཉདདབང་ཤིག །གངགྱི་ིརདབཞིན་གཤིགས 

རྫིང ོ།  ་ སི 

དས དཔནདདལགཞེགས་ིའ ག་ལུ 8  5 ་ ་ི གྱརལ་པོད། 7 དད བས ལྦ གདུ 

བཅོམ་ལནའདུས་ཏོགགླུདྩ། དེས་པའྱི་རལ་པོ་དད་། བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲ་ལའི་དབང་པོ་ ། ༤༡༩༩ པྱཧལ་པོའིདབབ་པོ་དང་ གདི དད  ར་་ །དང། ག་ཏོ གིའོ 
དོནསས་ ཡའེམེ་ཏོག་དང། མེ་ཏོག་བཟང་ཡོདང་། སད གྱུ།་མེདཔྷར་ ཧུ ཅིས 

 ་ ད་ཨ སམས ིགས་་ སག ཅི དསཔ་འ་ དཔལ་གཞོནར་ོགའི །ལ་པོའོ། | ང་ སྔཾ་ 


འི་འ ནམའོང་བའཆོས་དང་འཇིག་ཏེན་པ ནང ང་ན ད་ཅན ི ཌཌ་ ནོབ སུངྦཙསད་ 











བཿ སབྷ །ོ་ཧཱརཏརབྷ། ཀྲ སིད 

ྦ བཿ ཅུ ©. 
ཟིང གས་བླཟས་པྱ་བ 

འའགུར་དོ། འུ དཔགས ྣ་སཐག་ཅ་། 





= 


=: 


ཌི 


ད་ 


སན 









ལུཔན་པའྱཔིར་གསུངཊ་ཤིའདྲསའི་མའའ་འཇིགས་པ་ཆེནཔོའི་དྲུག་ལ་བབབ 


།ཤགས། །དང་པོའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམག་ཀྱིས། །འཾད། འུན ཁ་ལ |¦ 
འཇྱུང། དི །སྤུབཾའམཆོག ་ གཡ ཨ་མ 


ཅད འགཞུས་གང་ དབླད་དད་དག་ཐམས་ཅདལ་གསང་ 
༈ །དདཔོའིསངས་ཅུག་དགགིས་ན། སགས དཔུ དད 


ཆོག་གསུམ་ལག བྱེདཔ 
་ ༽ ཆི ལགནོད་པ ིི་ 
འདས ྱ་ཐུབ་པས་གཞན་ཡང་ ཡི་གཞལ་མེདཁཔ་ 
དངདཝ གའུ ཕའི ཐསསྦཅདདང་ལྡན་ དམའ དལགཟིགཞན་འཐ དཔ་ 


གཡསབའིདས ཆི 
སིས ལོདག་དང་ནི། །ཆོསི་འཁེརལྤོབམེད། 


ཤྒོགཔ་ིདོན་དང་ག 


ོི་ུ་པོའི་ོགས་ྱ་ཆར་པདོབནེག་ཅནཐསཅད། 
གྲ ་ ཨཱ ་དཅགཔ་གས་སོ། །དེནག་ 


པབངས་ཁིབ། །འདཀླན་སུརནི ༢ གསོ ོད 1 


` ། །ཞབའུ 


ལ་ འི 
ས་མོ དད - 


ལོའྲིརེས་སུ་སོད །འབུལཆེ 
སིི མོ 


་བར། །ཡེན་ཏན་བདགཉིད་ཿའབྲས་འབྱུང་། །འཇམ་ད་འཅི་ཞིད་སྐད་གསུའ།། 


ཨཅད་ 





ཅ།།ཕྨེབརུགནས། །དེནས་དཔལ་ལཱནཚོདས་པ་འེདབངས། །ཀལ་ཕེདཀའིསསདིས། ཀ་པ །རལ་འཁེརདདདཔནིས་གུན ག་ནི བཡིན། [གནས་གཙོངོཧེདྲདགནས་པའི་དས། །དོརོོགསརོའདགོན། འོབས ། 
དུ གནས ད་གས དདྱས། ཀུབ དན་པ །ོ་དཆ། ཀྱ ༼གགེསིསཆོག 
དྲུབ། །ནབྱསདདང་སོདཔ་དང་། །ཅུཡས་ཐམས་ པོ ླགཉིས་ནང་གཏི་ དད། །ལུག་གཅིབ ཁུ །ོཤིག་སྱ་ངསད ད། །དེ་ཀུན་པུག་དཞེས་སུ་གསུངས། །བཱ་ ་ །པྟ 
རྒྱལམཚན་བདན་ངཔ།, ཉད་དང ལདང། །འདི་ འཇིག་རྟེན ཅོགསསཚོན་ནི། །ད ད་ཡོད དབུ ་ །ཨཱཏུལའདྲ་བའི་ཕྱག་ཀྱདང། ད་ཡ ལ་འཁོར་དགོད། །དེདག་གོར ྨུ 
པདཔ མན = འཁྲིག རྦེ ེཊ། སྲ རྦ དད འའ དགག མུཐཏྟུདཔ། །གནས་ནི། ཞིང | 
ང་ ཧཧ ༣ ཐྲི། [ཆོ 
དས ངང དོ ོིརི་ྲི་ས།།ུ་འགགའབུའ་པེ། །དལ་འཁོར་ཞུནབརབྱསར། ། གནོད ད་ག ངོ་འ  ུུ་ིུགས་དག 


དགེསིམཆོག་ 
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1 ༄༅། །ཕགཅེལ་དྲིབནི། །ཅེ་གསུམ་བུམཆོག་ཡངདགྱབ། །སྣེབེདྱར་གསུམཔོ། བཅས་བཏིདྱ་ལབཡྲིན། །ཞཐའདགལའོརལོ་ཐིབསེ། །ལྷམ་ཡིནལ་དབབས་དད། །རཱ་བ་སོགས་བྱཔགནི། ། ོགས་ 
༢ དང་། །དེ་དག་གཞན་ཡང་བཞོནཔནི། །རྣམ་པྣ་ ྣམ།ཨ་བག། སའ ཅེགསུ་བཅག། །ང་དངཅས་པཏིད་བདསུ ༼ཆ་་འརོརསབབསེ། །ཝམ་ཟིན་དབས་དྲ། |} །གཅེག་དང་གཉེས་དད་ཡང་དག་ལྔན། །གྲངསམེ་དགསུམ་། 
ལུ་སོགས་པྱ་བ། །དཀྱིལ་འུཁོརྒརལ་བམཆོགགསུངས་བ། །ལན་ཀན་ཕེངནི་དདང་མཉམ། །གངགིཿདྲདའིལ་འཁོར་གསུངས། །དེདི་དབུས་སུངག་པ་རྩབར། །རྒྱལ་བའིརིགསནི་དད་ཐི། །ནང་གི་དབུས་མུའདས་པྲ་ཆག་ཏེ ད་ང་གསས་བུན། 


པ་ཡིནི་ཀུན་ཏུབྲི། །གཉེས་པར་པཔྨའིརིགས་དགོདཅི ཱེ བི། །བར ཚེལམས་ཅད་ གནས་པའི། །གནོད་ན་སྲིནཔོ་མི་དང་བཅག། །མདར་ཅིས་ཇི་འགནས་པ་ཡི། །མུ་སྟེགས 
དའ ཀུན་ཏུཔེ། །གཉིས་པར་པཔའརེགས་དགོདཆིང། །གསུས་པརྡ་འི་རིགས་ཀངྲབི། །མཐར་ཅིས་ལྷུ་དབྱལ་མ་ཡིན། །དེབཞིན་དེཚབམས་ཅདནི། །དནྭཱ་ཱནལགྲ ། ། ུནཔཡ་ད་བཅད ཌལ་ རྟ སཔ ས་ཡང ེ 


ཅི 


མསྦུ་སུང་དྲེས་བི། །ཆོ་གབཞིན་དྲུཐམག་ཉདཔང། །ཕོགས་སྦྱོངདབཞིན་བྲིབར། །མདོརན་གཟུགས་བརྟན་གཅི་གདངནི། །གཉིས་དང་གསྱུམ་གོགསྲ་གངམ་མེདཔ། །མཐའ་ཡག་པོགས་ལ་གྲནས་པ་ཡེ། །དིལ་འཁོརངིཕིདཀུནའི། དཱ 
ཚད་ེདདྫི་བརྩབ། །གཟགས་བརྟན་གཅིགལ་སོགསཔནི། །མཐའ་ཡས་ས་ཡིཏངདག་ཏུ། །དྲལ་འཁོར་ཚྲག་གསུངསབནི། །རྣམ་པ་གསུསད་ངས་བསྟན་པ། །ཟཆོག་དངངརམ་དབཞིན་དུ་། །ཐ་ིདདུངབསུན་པ་ལིན།།མཆོ་གལ་མཆོག་དགྲགབ་པདག།།ཡི་ 
དིར གོང་གི །མང་རས་ལི། དག །ིར ཁོགས ད་པ་ག །ཆིག་དང་རམ་པའདད། བ་དག དེའི་འ ཞས་བ 


1 སུངས 










ཐྲ་མག་ངེས་པར་ཐོབ་པརྱ་པེད། །བདག་ཉིདེ་ 


བ། ུམ་གསུམ་བདེ་བརས། བེད། །ཕུགརྒྱ༔ 
ཏེ( །འདདགཆོགར་ཡང་དགཝན། །འཇིགྷ་ཏན་འདཱེན་བས་འེས་བར་བསྟུན། །དེ་བཞིནད་ཡངྣམ་གསུམ་འབྲོ། སངཕུག་དགནི་དུབ་ཉིད། ། 
།དེ་བཤིན་གཤེག མངལ འིགས་དག་དག། །ག 


སྔགསནི་སེམ་ བྱིས འེད གསུ་ཡང་དགུ་འ། གི་བར ེིན་གཤེ གཱ སིགས 
ཀན །དེད་ རྒྱལ་དངྱལ་སྲས་ གསུངས་བླ་རམས། 
' དག་མ གཡིག | །སྔགས་དིཐམརརབཞུགས་པ། །ཉནཐོས་དབྲ་བཅོམཁྱིས་བཤད་དང་། །འཇིགཉེནམལུམ་ཀུན་ལ་ཡད། ྱ་། བཟལོ་ཅའོལ། ༦ ( 


།ལས་ནྲིཔམོའོཉབར་བན། །སངསྦྱརསཉིདད་སམས་དཔལ། །བླ་ས་ཁོ་གས་པ་དམ་པའོ། །དྲམ་པ བ་པལའྱསརབསེ།།སེནས་ཅན་དིལ་འབོརམཐོདབསསོ། །དེདས་སེལགནི་ 
བཅས་འབས། །ཞེ་བལིའོ་བརཉེ་བར་བུན། །དགིལ་འཁོརམཐོངབས་མཐོརིསསུ། ིསབརྐ་ཞི་བ་ཅུལ། ི་ཡ་གའ་ད 


སུངས་བ་དང་། །ུགས་རཝས་བསུན་པའངན་པའདོ། །དདགས་པ་གསམ་དུཿབུར། ཕུག །སྔགས་ཀྱདརྣམ་གསུམམཉམ་བརབསྙན། 
ཁཀྱང། ། 


ནི་བརས་ཡིས། །རྱ་ཧལྱ་བབརབ་ཐོབ་བར་འིད། །གུས་བཡེད་པསཏུནཐོག་ཉིད། དད 
།ལྔ་གཁྭ་རྣམས་ཀྱངཞི་ངྱཆར་བཏས། །རྣམ་གདུ་མཉིད་ཁང་རབ་ | 


། །ཇི་ལྟར་དཀིལ་འབོར་བརྟན་བ་བཞིན། 
བཏང་བ བའ དྲད ་ ! 
དའརིགས་གྲསངས་དང། །ཡི ཡ་ཡིརིགསནི་ཉིད་དགུ་ད དཱ །འཇིགཏེན་པ་ཡྲིམགས་དགས་ 



















དྲུ །ཐམ་བརམ་ཡི། །དེམཡཔའསའིརབྱས ་སངསྦྱ་རས༔ རྒྱས་བ་ཡིསནི་རད་རྒྱལ ཀྱེཿ མ་དབྱབསྟེ། དྡབམདགེ་མསནི་བྟཝ་བརྩབ། །མང 
ཧཱ ས་ཞི ཝེར གེ ཧཿ ཁྲ ཟེམས་དཔའཟ་ོབམབོོད། བཡིསའིོ་ུལ་ཏོ།།གནན་ ངོ ཤོག གསས པོ ་ རར དཱ ཅུ རྨན ོ་ 
% ས་བགསོསསོ། །དནས་གནོད་རནཅི་དཔོནོགནནོརེའབོ་རོདཔ་ས་པྲག བདྷེཉགལསའངས། ཐརཏོ། དསམོ་གཡས་བའྱི་ལ་ངས་ལ་ བི །འདས་གལ་བ་དེལོགས་སུ་ཐལཁོོ་སྔར་ཏེ། 
` བཅམལནའདས་ལ་འདྣིས་དཆེས་གསོལ་ཏོ། དྲ ཡོག ་ བཙོ ཨམས འཇས་དམ་གཞོནརུབ ཅཅ ཁ 


རཾ ནས། བཅོས་ལནའདས་ཡོངས་སྱུམ་ །ལན་འདེས་ཏེ། བསྟན་པཞུབ་པའི་དུས་ལ་བབས། འདི་ པཆེན་པོ་རོ། །འེདུས་ཐམ་ལ་ཉནཐོས་དངརདསངསྤྱ་ཧས་ སངས་རྒྱས ཞདད་ དདབཞིན་གཤེགས་ བའི 
བྷཔ་ཡདདགཔར་བས་འའའདང། ཆོསགིཁསས་ཕུན་་གཞ་པརདས་ད། རུལ་པོན་འས།བན་ཅདད་གཔའི་ དང། རག སལབཞ་་ྲི་ བདའི 
[ཐྦབས་མཁས་པ་བསྟནཔའིྱིནདང་། བྱདཆུབ་སམས་དཔེ ཡོང་མདསས་ོགས་རབབརད་། བསམ་གྱིས་མི ཁབ་པའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུསེན་བམདོནཔར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིརདང། བཅོམལྡནའདཿཕྱིམའཾ། ༨ ་ནོ་དྱས་ུ་བནབྷས་པརའཇིག་ 





ཙཿ །པརའྱཐརབན། གཔལའྲའོ་སོབྱི་རལ་བོ་གཤིནྫོངག ཤེྱིཆོག་ཕིཉབ་བཞིན་གྲསུངག་པ་རྟ་ཏཱ་ནདེལྲ་གབ་པརླ་གེ། ངེས་པ བོ ས་པ་བས་པལ་གནོདཔ དཔ་ད གྲམག་ཅན་ཕོགག་ཆནཔོ་ གིན་འདུག 
དྲདཾེཾེེྲིྲི་ བ་གཞན གན་དགནིམ་དན། ས་བཅོས སབ པུ སདགྱ་ར་ྲིནམཔར། བན་ག་སས་ཆོར་ 
ཡུ སྟ ཀཾ ང་ ལྷ ༢ > པུ །མཅས་ེམས །ཁྔབ་ས་དྲང་། གཱ ༈་བའ་གུར། བྱིས་བ་ཀུནཀ པར་ག 


།རབ་འགུལ་ཡིདདིལི་བརྟན་གུར། །མི་ཡི་བདགཔོ་གདུག་ཝན་སེམས། དགུཉམ། 
ཾ རྒྱལ་པོའིབསྟནཔའྭ། །དཚོདེ་ སའི གཟོག དང། ནས་ས བ་དདུ། །འཇ་དབའ་བས་ལ་འདདེའདིགས་ནན དམ་སང་བང་ 
ཞི གསང་བར དད །མརུངས་སྔགསནིམི་བཟད་པས། ག་ག ཤུ ཤབ གསང་བའི ྲླ་ པ་གས སེས ཅི་བས། སི་དང 
གླ་བ ་རེ་སཁདས་འཇགསཤག རད་ཡིས་ཡིག་བདད བྱ་བ །ཆ་ཅི་འཚིག་པ་གོད དྱ 














གཿ ྔུགསཿང་.ུ [ཤུསེདགེཡིཡིམཆོག་།རྐང་ཏིསམོགཞི་ཐགསགངསྤས།།དཏདཅིས་གསུཝགས་དཔི། དྲོགས བོད ན་གྲསམལལུལའོསྱོར། །གཟིབྲདང་པདམ་པྱ་ཆལ།།ཟམྱརལ། 
གས་དྲང། །བགན་བླད་ནམ་གཟིགས་དང་། །ཀླུནཏུ་གཟིས་པའི་མགོན་པོ་དང། སོལ དི །དཀར་ཆནམ་དད་ ཁྱུ མ གས་ཀྱི 
སའ ལ་བས་ག མདང ཤམ། །འག་མ་པོ་ ཡ་དང བེབ ངེ 


།སྣགསརྣམག་བདག་པོའི: ར་ །འོདཆེན་སྔགས་ཀྱི་མགོ: །ེ་བཞེནྲ་དན་པརཡིས། །ཀཤིནརགཤེ་ 
༧ རའ པྱ་སུན་རས་གྲཟིགས་བ་ཡི། །ཐུགསནི་ཕུཤསརྫེབུངབ་ངང་། སེར་མོ ྲས་བརླན་པར། །སབཉྦྱ་རས་ཐཱ་མས་གསུངས་བའད་ ལམ་ ± ༥ ་ ར་པ་དང 
རཿ ་ ། དས་པབིགས་པ། །བགས་ན་ུགཆྗངབ་ངང། ། ཏྲ ཐུགས་བརླུན་པར། །སངསུརྒྱག་སྒ་མས་གསུངས་བའདྲན། །གློལམ་ྕེ་ ལེ ཱ །ང་དྲ་ 


དདམ་བའང་ཡིན། །འཇིགྟ་ཏོན་ཁམས་ནི་སཱང་དགྱར། །གངས་མེད་ནམ་པམདཔོར་ཡང་། ༈ ཀ་ཁ་ བཿ 
རོ གོ་གི །སུ་ས་ཧི་ུལ་ཅིས་ལུས་ཅན་ལ། །དེ་ཚེའེམས་ཅན་འབུ་ ལ་ས བཟེ་གཔརསྱོར་ སྐ 2 ་ ; ཀིད (གཅོང བག 
འདྲད །བདགམ་རིགའཛིན་ལྷར་ནི། །འིགཏེན་གསུམ་ཅིས་འའམཆད་དང། ཀསག་ ེང་ྐ་ཐམ། །ེ །ཕྦེདབང་ཐིགལེ་དཀརཡོདཔ། [བུ ཏདབུགསློནའཇིགས་བརྱེདདཔ་ 


5༠ །དིཤསམའི་སྱནདུཿཧུབསྟན། །རོ་ིགསལགཙོ་བྷོས། །གངཤིག་དན་ཕ་ཞིདྲ་སང་། །བུངྷདུབསམས་དཔའ་མའྲ་ཝུལ་ཆེ། །འདེཊཏེན་དགན་ཐོས་གངདང། །བངྱར་བསེམས་དཔུའ་ཛའཕལ་ཆ། །ཐློ་ཝན་ྱའཐོབདངནི། །ཟས་ཁབ་ཁོ་གཙོརོ། 
ཀུནཏའཐངཔོ་ངག་བསྟེ།། །དེཚགངགིས་དྲནྱ་གུརཔ། །དེལ་འདིགས་བ་ཡོདམ་ཡིན། །རྟགཏདཚོནོརབབང་དང་། །གནོད་ཡུན་དམ་པ་ཛམ་བྷུ་ལ། །ཉནཔོསརདངུས་མ་ལུས་པེ། །དྲནནའངིགནེ་པགལ་ཡོད། །ཀུནནས་དདག་མཆོདྱས་རྐ། །སླངབ་ཆེན་བོར་མབ། 








: ཝཾ ཊུབསུམ། །ངེཚའབྲས་བེུལྷ་དང། །བསོདནམས་སྦྱེས་དང་འཇུཤེས་མེད། །གཟུགས་མེདགཟུགས་ཅན་ལྷ་དགདད། (རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆ་གས་བྲལ། །ངཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་ཕྱེདདང། རྒྱལ་བའི་བསྟནལ་རབ་དངབ། །སྔགས་དང་དགྲལ་རྟག་ ' 
4 ཁ་་ དགའ་དང བད་མད། །དེལརདམ་ཚེགྱ་རུདགསུངས་པ། །སྔགས་པའྱུབིས་སྤོམ་ཡིནཏ། །འདིནིཁྱི་ཧལ་མཆོག་ཅེས་པ། །གཤིནྡོ་གཤེང་ཅིས་བཛོད་པ་ཡིན། །སམས་ཅནདམ་ཆེག། སླ 
་ི ུ 


ནུ། །སེ་མཱསྭ 'གཞསན། །མིནིམ་ཡུས་གནོདི་ནུས། །ལྟདངལྟ་ } 
མིནཐམས་ཅདདག དེུསཡིདནི་དགའ་བུཌྷཱ སྭ་ཅེས་རབ་བསལ་ནས། །མས་ཅདམ་ཚིགུན་གནས་སུར། ག་དགོན་པ ཁྱུདདུ་གཡོདཚེག་བརྗོད་པརུྱེད། །འཇིགཏྟེན་བཟྲས་ནྲིགངས་སེདཔ། དང་པཝས་ཅད་ 

ཡདྲཔོ་པོའྱི་རལ་པོ་ཡིས། །ཅིཡྱི་ཕིརན་འདབགུ་བས། །སེམས་ཧོནནསས་ནི་གདུམ་དོནདུ། །དེོ་ཐོན་གྱི་རུལ་བའི་སྲས། །འྲོ་བོའྱི་རལ་པོའིནུས་པནི། ཁུནོ་ཅད་བསྐུན་པ་ས་ཡིནནམ། །དྲོངཅ་ནིས་དྲེ་གག་ནག། །དྡོང་ས་ལདོརཞིདགནས།། 
ཁག ག་ ལྦགས ག་ག་ན རབ་ཁ གཟོགས་པི། མདད གོས་དང ད་།དས། 





547 ནས་པ དཔ་ད ཁོ་ནི མོས་བ ས་ཏ །ོཏོདལ་གནས་ཏེ། །བས་འདརགནགཤོང་མངབཞོད། །།ོད་ོ་ོསངངས་བོ། །ོ་ཏིའབལ་ 
རཿ ཡི ཆི །ཛྷིཉཱརའདོདཔིའ་རཔྱཱ་སོན། །ཅོི་ ཊི མོས་བ ༈༈ ཉིདལ་གནས་ཏེ། །ལས་འདིངགནསཞིངས་ངབ་ ཡེ །དེཉིདྱ་བོདིས་དངས་ །ཧྱོཧཉིདཀྱིནི་སྙིངལ་ 
༧ །དིས། །བློབ་ ཱབུགས་བདག །འདི་ཤི་བོག་པརརུས་བཡིན། ་ ར་ཚེ ང་འ །དཏ་གན་ཏཾ། གྲོངགི་ཆོས་ལྔ་རེས་འཇྲུག་དད། །ཏིལ་མརཙིསྭ་བུགས་སུངམ་དདད། རྫ 
ཏི ཾིེི །བསྙན་པ་ལནི་མཁུགས་དང་། གག། །དད་བ་ཡེད་ཅབའཐོདཔར་གནས། །དམ་ཆོས་ཐརོམ་ཐོབཔ་དད།།དྲསོངམཉུར་བརུམ་བཞུག་དང། །གཅེར་བུཏུག་པརགསལ་རུན། ། 

མིག་ད དྲ་ཡུལ་དུང། །མི་བཙོན་ས་གས་དངམི་ཝན་དང། །རྟག་ཏུངརྩེ་མེད་ལྟགསརཝཱན། །ལྷ་ཡི་གནས་དངམཆོདརྟན་དང་། །ལྔ་གངའ་ངོར་ག འཛརསབཅལ་གཛད། །འཐེག་པལ་ མགར ཐ་བ ད་ཆོས དཱུ 

ངཿ །སག་ཀི་གན་བམི་ཤེས་དང། །ཅུང་ཟད་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པ་དང་། །སོདབ་འབུལ་བདེདག་ལ། ྲ ིཡེ་འཇགཉེནན་ུན་ུ། །བགཡོད་པཤི་མེ་དཔ་དད། །བགནདཤིན གས 
གག །།གསྐནམས་ལགས་བརྩསརབ་ཡིས། །ཁེབའྱི་ ལ་བན འཛམས་ངའཔེད། །བགལེདརགུག་རིནའྲགོཔཡི། །ིས་པྒམས་གནབ་ས་ཅང་དང། གྱཅ་འདདཆགས་བར་ཚ་པའི། །ར་ བ་བཅས - 
དལ་ོས། [ཐམགཅ་་ཛུནིའ་ཆིད་དང་གཅོད། །ེནདླས་ནས་འཇམ་དཔའནི། སིཡེད་བརཊསམས་ཅིག། །སངངསྱ་རས་བརྒར་སེལས་དཔའཡི། །ཛའཛུལ་སྤོདབ་བསམསྱི།།ད་གནས་དདགཟུན། །ཅངའ་ཟི། བྱ་ར 














།ཕྱི་མཕད་རྡོརེམཏཏཱ་བླངས ན༥ཀྱང་། [ཁྱོཿལ་མྱའནི་ཤེསནས་པགའ། །འཕགས་པའ འྱར་བའིཛོགྱཱ ཡལ་ཕོཅི་ཐེག་བཆེནོ་པོ་ཤིདྱོ་རོག་པོའོའོལོས། བླའོ 
༠ གས དཔལ་དང ང་པས ཚོཝ་མན།།ཇ་ིེན ་བཀའ། །འཐག །༣ནན་གས་པའི་བ ་མསེལས་དཔའེ་ པལག གཤན 
ཨོ པདདགསྦས་པ། བརནསོགསཁེད ནིར ཛོ་དིདརགཞེདཅ་སོབས་དངོབ་གནོག དཔག ། གདུལ་དཀའའབུཊ་བརི་དཔ། གཤིན་ཇའི་འཇོབ་མཐུངྱབདཔ། སམས་ 


རར དྲནབསེབས་དཔའ་འཇམ་ངབལ་ཐིས་སྨུས་པ། ངེའི་རས་དསྱི་ཀི་ཆོག་ཡོདདེད་ཏན་ཅིག ཁུས་གངས་དདཤིསསུར བབདགྱཔངའྱི་བྭསེ། །ད་ཡིའཇིགསཔྱ་བདབན། སི བར །མར་ 
དདུག་གནུས་ཏེ། ས་བབ མབ གལ། །ཐཱམ་ཐེ་དམ་བསུཆག་དག་ཀི། །དུརཁོད་ཤི་བཡརྒོརྲདན། ། སྲིག ལ་ནི ལན་གསུང་བྲག། ཀུ! 


གྲད་གསེམསྤ་འོ་ལནའི པ རིས་འ དི བདད །གདིགེུམཔས་བདན། ར་ བ་ནི། །རྟུག དེས་པ 
རྫ ྣྱྐྱྣྷྷ།ྣླ ྣླྣ རབ 






ཐ༢༠ ། དོ རོ་རའོ་འལར་ི་ བ་ས འོལ ལ་འོ ོ་་་ོོཔཔཁཔཁཔཁ༥ ཁ་ཁ ཁ་ར ༡༡༡ ངོ བུ བཤིས 
® § ༧ །བྱ་རལ་བས་གནོདཔརའགུར། །གསུམ་པའིམཚན་མོརསོགའདོརཞིང། །འཇིགརྟེན་པ་ོལ་ལྭ་ོབརལྱགུན། །སྔགས་པ་རབཏམ་དཔན། །དེལ་ཞི་བགལ་ཡོད། །དྭག་ཡིལུསནི་སམ་འཐུཌ་ཤིང། །ཁིཐལ་འཇིགས་པའཔའཇུངབར་ཕུར། །གུཤིན་ 
ཧཿ དིགཤིདནི་འཇིགས་ཆེནཅི། །རས་རིས་འདིནིབིས་ཙོམ་ཅིས། ལྔ་གཞབས་ཀྱལ་གྲང་ཀོ། །ཁདོག་སྔོཞི་ངགསུས་པ་འྱང། ཌོ དོད་ིསཔབའཆར། །སྟུག་གི་པགག་པ་རབཏུཿནབའ། །འཚོནྭསྭཚོགས་སི་བཟུད་། །ལགནནྲབགཏོརགས 


: ིམབགཔ་དཔབ་ཅས། །སནགསུས་དགགིསྒ་ནམ་པརཔཚན། །ཟླ་འབརཁནངུས་པནི། །དབནིན་ལལ་ད་བངེམ་དོག །ཡིགནནགཔོརི་བཟད་དང། །དབར ི་ནནཀའད བའི་མདོག །གཤིན་ཇེའིགྱགས་དཔའདབའི། །མཧ 


“= *--~--¬)༤-༡༩༤༡༤༤---~----------------------~- 









ཤིལ 
[ [ག ུ་མངདགྲང། །གངུག་པའི་ལས་ཅནའཇིགས་པ་ཆེ། །དགི་དག་པོའངོམས་བེདཔ། །སེམས་ཅམའཕིགས་བརྡ་བེདཔ་ཡི། །གིན་ཇའི་འཚོབ་འཇིགསེ་ གངྱུགཔའི་ལས་ཅན་དང་། །འཇིགས་ཤིངཤིནཏུལི་བཟདཔ། །ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད 
ཡཱི གཡོདཕྱེད་པ། ཤས་པའབའཇིགས་ཤིད་དྲ། པྲེར རིགས་བར་བདཔ་ི། །གཏིན དབུངོད། །ཤིཏཱ ཛྲ 


།ས་ཤིད་དཔངས་བྱེད་པ། །བདྲག་གྲི་བག་གི་ཙོནདག་གིས། །བྲོ་བོོག་འདྲིབི་བར་བ། །གཆེནཔོ་ཡིཞག་རང་ནི། །ཤིནྦཏདམངབའ་ཚོན་བྲསས་དི། །མཛོནྷིའིསྣོདྲད་བོདཔྲ་བ། །མི་ཡི་རྩ་པས་པི་དཤིདྱབ། ཀབ 
སལསྱ་བས་པ་ཡིས། །པིདདངཔེ་དབཅིངབའདབ། བངམ ར་འ །།དནས་པས རའབའ་བརྲོ། སས ་ མུརདང་སྨརནཱངས་ར། ག་ཆོས ནི། །ཞགགིལོསཁལརཆོངབརྟལ། 
ཅས་རིས་དམ་པ་དལཞི། །དང་པོ་བར་ཐརམཆོདཔརྦཔ། །རས་རིས་ཡོངས་ས་ཐོགས་བྱསན། །རིམོ་མཁན་ལ་སྱིན་པའངབ། །ནོརནི་བབཏུམངཕོའམ། །ཡངན་གང་གི་དག་བའད་ཕྱིན། །ལསཊཔའདིགས་པཆནཔོ་བས། ཡི་དོམསེདསྱི་བའོ། མདོར 








ཧཿ༠ [ནཔའཔོའིཿནེདཱཾ། །ི་ལྟཔའདོདཔ་དེལུ་བྱ། བཟོཡི་ལས་ནི་འབབས་བཅསྲ་བ། །ཁཟས་མེདཔའདྲ་མ་པྭསད། [པི རདི་ནི་ཡང་དག་དགུའ། །དེལྟ་དྷེལུརཔཧཱ་སཱར། །སྲུ་དབཆེན་པོའདསྱད་བ། །གཞན་དུདནིའ་ཆའྱུ་ཞིང། །བཟོ་པོ 
བཟའ་དང་བཅས་འཇིགས་པས། །བདག་གིས་༡ངནིམངོན་པར་བསང་། །ངིགས་པ་ླུབས་ནས་བབ་སྟེ། །གཞན་དུཅོགར་ྫདདབསིན། །རྩས་རིས་ཡོངསསུ་གསལ་བས་པའམ། །ཡིདལའདོདཔ་བསམཐོངན། །གྲང་གཔའི་དྲག་རམས་འདོནསངེད་ 











པའྲི །ལསནིཿམས་ཅད་པེདཔརའྱགུར། །རས་རིས་མཆོ་གླབངས་འབྲོ་བནི། །ཇི་ལྟཔའདོད་འམ་གརའདདཔའོ། །ཕོགས་ཆེན་མལ་པོཆན་ཕོདང། །སེམས་ཅནརེནི་དེགས་བཅས་དང། །མདོན་པའི་དྲུ་རལ་དྱ་པལཆེ། །གདུག་དང་གདུག་པའི་་ 
ལསྨ་ནམས་དཱ་། །དོནམཆོག་གསུམ་ལ་གནོདད་དང། །ཆད་པརསདངསུགས་སྣདྲས་དང། །སཱགས་རྣམས་མཆོདཔ་པསྟི་པེདདང་། སད ཀན་ོདཔདང། །གངཡངརློས་པ་སྤོདྱེད་དང། །དེ་བཞིན་མཆོདཏེནཆ་དདུ་གསོད། ལའ སྭ 
པོ དགར་ས གས་ཡོངས །ག ད་ར མ་ཏ བསག ཡུང ཞག ངམས 
ཡངདག་ལྡན། །མི་ཡི་ ཱུ ནིལངཏད་ དུ ཱུ །ཅད་བངས་ནས་ཡང་དགལན། །རས་རིས་དེན་པའྱི་ཕོགས་སུ་ 
ངཱ  ྲི་བཱགསམ་ནབཉསནས། །རསརིསཅ་ནི་བངད་བྟཉ། ་ ས་ཕ ཁདཔ་མཉམ་བཞོས། ངྲ་བདདམ་ཕྗད་བརྡ། །ཐམས་ཅེདྲ་ན་བས་བསག་བསན། །ོགར་ 






551] །འླིསིན་སེགཡི ཟལ་པོའིརགསྦྱའིསའི། །ཨི་ལ་དགནིཧ། །ལསྲ་རམས་དགནི་ཀྲུན་ལའབའ་རེར། །མངུ་ཡི་པ་གྲྲག་པྱིི་ ཉྲེ་བབལྤའི རེ ར་ ངེ་ 
༅༅། །བཉྭུནཔའྱསནཱསག་ཡིན། །བོབོའྱི་རལ་པོའི་སཱགས་ཉེསནི། །མེ་ལུ་དགནིཧཱན་དངྱཀ། །ལསྤུ་རུས་དག་ནི་ཏུན་ལའཔརདེར། །མདུདདི་ གྱུར་བཅིང་བརྲབ། །མེ་ཐབལནི་ཁོར་བཅས་པས། །རབྱར་དོང་གིས་སྲེགླབ 

༢༦༡ དཔོར་བུདག་འཇི་ནེ། བེམས་ཅནའུགུནནསད་བཞིནའྱུད། །གཉིས་པལ་ནི་རུངམ་དང། །འཁོརདངགཙཔརབཅས་པའངཡིན། །དེལ་གྲུསལ་བཟུ་ཆིབནི། །གངགིཆེདྲདདྱབས་པའོ། ཉས་པུན། ར་བྱས སེགས ། 

དཱ །དབནགས་གས་དཔའབ་ཕེརཏ། །ི་དེད་མཐན་བརཅྱད།།དསི་ཡུལ་འཁོལའཇིག་པར་བུར། །དྲང་ཡང་འཆིབརའྱགརབསེ། །ེས་ཆིགདུངནིཆནཔ་དངུ། །ཆངཆེན་དགདབུ་བ་ུར། །ཟསས་ཅདབྱསས་པའི་ཚོགས་གགྲག 

£ རྫགཱསུཉཱིས་གནོདབསའགུར། །དལ་གནོདཔསྣ་ཆོགས་དང། །ནདཆནདགགིས་ཡངདགྲུའབ། །རྒུལ་པོ་དེའི་ལུས་ཅུན་ཡད། །སྒུམ་བརའདིལ་ཇེརོམ་མེད། །དེ་ཡྲི་འིམནི་ཐམས་ཅད་ལང་། །ཕིམ་ཡིནཔས་ཡངདག་དྲ་གུས། །མའ་དྷར 

2 པཾིཤུདེང་། །སྭ་ཡིཧདཱའངལ་བོར་འའྱཛར། །དྲིནཔོ་ཡེ་དགས་ཤྲརཉཐུས། །དེཡི་མནི་ཡད་སུ་བསྐོར། །ཟའས་ཅདྲདའཉམ་ཐག་འཇིགས། །སགཟྲསལདག་པོག་སྔུགབསྔལ་འགྱུར། ;༅ཧཱ་དཛུགསོགས། །དཔི་སུང 

བབྱེད་མིནུས། ་།འདིགྟཏ་སོངབཙངས་སོགས་དྲང། །བྱར་བྲིདསོགས་བསུ་མཅུའི་དབང་། །སགས་ཀུན་ལྷུ་དདབཅས་བ་དང་། །འདི་ེན་གྲནལསླ་བུངབའདྲརང། །ྒཆལ་ཅིགའཐུགས་མ་རུས་བྲེས། །དེ་ཡོའོབ་དབྲརྩ། 

གུདདགའ། །གངངབོསནས་ཟོས་བེད་བ། །གཤིནཔོས་པ་མངོནསྦུམ་ལྟར། །བླསངབར་ཡང་ནི་རྱང་མེ་ཡིན། །མརཔོའྱི་ཟླ་ཡེདཅིའདོད་བར། །སྭ་ཧིད་རས་རིས་བཞགནགནི། 








ཡཿ [གཅིག་དེ་བཞིན་རྟགས་དང་ནྲི། །བྲགདདབས་ དབས་མཐའ་ཕུག་ཅང་རུང། ། སུ་མེདབའ་ཡབ། . །རྟགཏྱ་ལསརྣམག་ཡ ས། །དྭ་གོནཔེཤ་པོདཔན་པ་དང། །།བདཔ་སྟོང་བདང། །ཁོངདངནཔོ་དད། །ཆལཚའིའབའ། ཡིན་བ་དད་། །ལྭ་ཡི་ཁངཔ་སྟོདབ་དང། །ཁང་སྟོང་དྲནིརུབོ་ 
རྩམས། །བངསྟོང་དང་ནིརུ་ ཧྲ 

ལ་གནད བད གཡ གསད འཕང གབས གདམ བབ རྣམསཱབྱབ་ཡིན། དྲྱི ད། །ཚདམད་ཡུཿ་གནས་པའ་འླང་། །ཁཱགསྦ་ྤིན་འབུལ་བགའ་ 

ཤྱི་བབ། །སློས་བའིི་གུབ་བ་བསམ་སྲི་ཁག །ལསནི་བགམ་མྲི་ཁབ་བརྣསད། །འྲས་བུའངབསམ་ཡྱིག་སྱི་ཁབཔའོ། དྲ ཤེག འཾ རཿ །ལས་དང་ཛཱ་འཕྲུལ་ཨུལ་དངཀི ད་ི་ 
བ །བན་ཅིས་མི།ཁབ་ནོས་པ་ཡིན། །མེཔའདིལྲ་གཟང་སུང། །བདརབ་སེམས་དཔའྡམ་འཛུལཆེ།།གིས་བྗནའབའ ངངའྲིདས། །ར རིན ྲམགས་ནམདང། །བཟའ་ངེནམ་ོཅི་དག། བསྡད 

དབའི ས་དག །དམ་ཆོག་འཛིན་པའེད་པ་དང་། །སྭ་བྱརའ་ནི་ཡང་དག་གྲནས། བཱ བམས་དབའ་དགཀིང་ང། སས ་ སྲ 


ཟེ པ། །སྐེ་ཡིདདངན་བཅུནདང། ཛཱ ཡུ 
གལ མེནུས་སོ། སྔུསྲ་ནས་ནི་བཤད་པའ་བྱ།  །འབྱོར་པ་འདོད་པས་མཉན་བར་བྱིས། 
ནིཡི་དགའཏ། རར ད། མདི རར གདད ཞི་འ་ང སྒ ་.ིལ་ྲ་ སའི 
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༄༅། །པྱིུ་སྔརཾཡངས་མདདུང། །རསཱདུག་དཔལུནཔ་ནི། །ཟག་དངཔི་ཡི་ཤ་དངནི། །ལནཛཚབ་གསུམ་དདནི། །སྟེེདྲུགགྱིསེམ་དྲད། །སྟུརཔུ་དདནི་སམ་ཅེ་ཤ། །ལད་ཏང་ལི་ཝབ་དང། །དེ་བཞིནོག་ཏུ་ཀའི་དང། །ཨེ་རེན་དམ་ནས་ 
གཟལ། །ལེ་བནྒནྷི་དཔགཟེམ་དང། པོ་སོནཿཡྱིར་བ་དང་། །དེབཞིན་སློག་སྒྱཀའུདང་། །གཞནགྱི་ཞག་དང་རུ་དང་ནེ། །དྲུན་དོང་ཆངནི་བྱཏུ་པཔརབཅས། །འདིཊཀནཆ་མཏམ་བསནས་ནི། །ས་པེཏཉེབརྒའིདསེགྲབ། །ཇྤིཿསེག་སྟོང་ར་ 
བཅུདྱ་ཨན། །ཟླབ་ཕྱེདཅི་ནངདུནི། །བུདུངགཏེན་སྔུག་བཅས་པ་ཡི། །དྲག་རྣམས་ཚདནས་འཇིག་འགུརཏེ། །ལ་བོར་ཀུན་མ་ལུས་འདོམས་པདྲེད། ཁཱ སྲེགབྱས། །དེཡི་རྩདནས་འདྱིན་པའཏྱེད། །ཟློས་ཕུས་སེན་སྟིནསྲེག 
( ༈གསུམ་པའདུསསྭུ་ ན། །ེ་ི་བོང་རལ་བཅས་དལ། །མཱཤེ་དགདིའྱབུང་བ་དུང་། །ཆརི་འབབཅི་པའཆིབ་མང་། །སྲིནཔོས་ཀྱུནཏྲ་བབ་བ་དང། །མེས་ཚགདོ་ཡི་ཆབའབབ་དང་། །དྡོཛེདཔདི་ཐོག་༡དའབུབ། །ལྗོངས་དངྱོགས་དང་ 
ུཡ་དང་ནི། །ཇིསྙེདརལ་པོ་དེལ་ཡོད། །འཚེབ་མང་པོ་རབ་བུང་ཞིང་། །དེབཞིན་གཞན་ི་དམག་ཚོགས་འབུང། །དེི་ཡཱལ་དུའཚབནི། །ཧུན་མང་པོ་དགྲ་བདངང་། དདཔུལ་མིནམདཔོ་རབ་སྟོནཔ། །རྣམ་པ་སྣུཚོ་གས་འྱང་བརྡའྱཚུར། །ཕད་ 
ཏངྱམ་བས་སྦྱིནསྲེགབྱསུ། །དེལ་རིམས་ནད་འབྱུང་བརའབྱུར། སྟྱ ཚོ་བཅེན་པྩོ་སེ་བའྱབུར། །ཀིནཏུ་སྦུངབས་སྦྱིན་སྲུག་བྱས། གྲངཔའེརེམས་ནི་ཡདདགུའབུང། སྱ་ཅས་ཨལ་པོསབས་ལས་དོགས། །དོཡེལུས་ 
ལདེདགའཛུར། །ཕྱོགསཆེནོཌ་དཔལནཔ་དང། །གཡུགཅི་དདབུང་ཆེན་ཡངདག་གནས། །དེཡི་འཚོབཐམ་ནི། །ཅུབ་གཉིས་ཡངནོ་དནངས་སོ། །གངཞིག་གཔལ་ད་ལུའམ། །སྒྱས་པིའིསྐ་ངམ་མིངཡངརུཐ། །ཨ་ལེ་མདུུཀཐཱ།ྱག། 
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ཧཿཿ དུམཁྲོདསོལ་བསྲ་པིས་པལ། །མཱགོལ་རོག་པས་ནནནནས་ནི། །ཁོ་བས་བླཊས་པ་བཅུམ་པརྱབ། །གློབུརནས་པ་ བུརནས་པ་སྣ་ཚོགས བའི། ཤ་ཕོ་ཟུག་གཟེཕཿབྲུང། །རདཆེན་པོསནིཐེབས་འབུར་ེ། །ཡུངན་དབུ་སྟས ྦ 
རླ གོ་བ ་གྲུ་ི་ལེ་བཅུདག ཁོ པསི། །ྲིན་གདགང་ཟ་བྱད། ལི སྲ བདོལབད། ` རབེད། ་ 
ཤཱ དཔལ་ཞུརྡལར། །དའབ་་ིག།ླས། །མ་པས་བནལ  ་ཅི་བཔ་ །དྷསདདནི་ཡྒྦས་པ། །གནོད་སནམོནི་ཐམས་ཅདདང། སས 
4 ཏི ནི། །དེཚེ་གནོད་སྦིན་བདག་པོ་སྟེ། །བྱེང་ཆུ་བསེམས་དཔའ་སྩས་པནི། ཡིན 





།འགྱུགས་པརྱེདདང་དབང་བེད་ཀླན། བྲ་ྲ་ྲི འི །སྔགས་པ་གངཝཚོའཁྲིགཔ་འདོད། | 

དངུགསལོངས་པའ ས་བཛྲིད དོགས་པས ་ འ་ཚ་ རུ ླའ་ གབས ཆ་བ དེདག་ོགབམལརུག་བས བར །་ ་ྲུ་ྱོ་ 

ཆ་ཉ་ཨ་ བང་ཅ་ རབ་བ་ས་ད་ ཁེགཔ་གསུམལཔ།་འི་ ངར འདོགས 
ཨག་ལྱརསེ།།ལངཔསི་བད་མི། ང་བ་ལ་བ ག་གས ད་མ =; 2 ཐིད 












༄༅། །འའི་ཆོག་བངྱརུབསམས་དཔའི ་ོདཔལ་པོཆཐེགཅནཔོཤིནཆག་འིམདལས། ཁོབོའྱིརལ་བོག་ཤིནཇིགཤེད་ཉིམངོན་སོོདདཔལེགས་པ་ོམ་པའི་ལེའུརབའབུམས་སམཅུསུ་བཞིཔ་རོགསསོ། །དེནས་བུངྱཆུབ་སམས་དབའ་སེནས། 
དཔའརེ་ནབོའིའྲིདོགས་ཞེས་བ་བའུ་བོརེཉིདཔད་དུས་ཤིར་འདུག་པརྒགརཔ་དྲགནལས་ལངས་ཏེ། སབསྦརས་ཐམས་ཅདལ་ཕགའཚལནས། འཁོརྦི་དཅིལ་འ་བོརྩེ་དབུས་སུའདུགཏེ། བཅོམ་ཝནའདས་ཤཱཀྲ་ཐུབབ་ལ་ལུན་གསུམ་བསྩོརབྱའཱསནས་ཞང་ས་གཉིས། 
ལ་པདདེ། ཤགནོད་སྦིནཨིསྣ་དཔོནཆེན་པོ་ལགནོ་ ངདལ་བྷལས་ནས་ གའི་སོ། ¿ བགནདཇེགང་ཁོདསེནས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་གནོདཔ་རབེད་པ་དང། འདོད་པ་དང་ལན་པའི་སཱགས་དྲ་ དབ་ཤདན། ཀྱེ་རྒྱལ་བའིསུས་བྱངཆུབསེམས་དཔའསམས་༢ ༢6) 
ནོ ིངསཔརཆོསའནི དིནི་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་རུ་བསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོནི་གང་གྱིིརསྟིངྡཇཆེ 

ཤུ འབོརབའིའཆིངྲབལས་གྲོལ་བ 





དྫེཆེན་ལོས་ལབྱ་ཞིང་། བྱང་རུབསམས་དཔའི་སྱདཔ་སྩྱོདཉི་གེམས་ཅནཐམས་ཿདི་དོན་ེ་ཕྱིར། པནཔའི་ལཱག་པའིབསམ་པལ་མགྲུའུ་ཨན་ ། 
ར་བྱ ཁྱ་པའལས་གཞན་བསམསཅན་་གཞདཔབྱད་པ ས་ས ཤེགསཔ་དྲ་གདཅོམ་བ། སདཔ ཡུ གས་འ རསདངབདུབ་ེས་དཔམས ཞི་ ཊཅནཞགཿད་ཆེད སྲུག 
ཙཱ པཱམ་ཡིནཏེ། སྙིངྡ་ རཆེནཔོ་དཔྱལནཔའིཉིརསམས་ཅནཐམས་ཅདལ་ཕན་པའི བ་ར མནི ད་ཤ །དེནས་བདཆུབ་སམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོལགནོེས་བྱདྲར་བསམས་དཔའའི་བའྲིཔོ་གྲོས་ལྭ་སུས་པ། ཇྷིལྟརའོདྨས་པ་དཱང་ 

རིྱྟནླགནདདབདིནྱབྲིན་ངོས་མ་བངབསས་དམོ། དེབཞིན་དུ་ལླགཔ་པ་རྩལ། ཇྟིལ་རདསྱ་རས་དངྱ་བདྲརུབ་སེམས་དབྲཚུའྲཐུལ་ཆེནཔོ་དཔལན་པདེབཞིནདང་དགགིས་ཁངབསནཔ་རསཡིའོ། „ན་ཚ 












ལ་བརྟེནནས། 
སུགས་དགུ་དང། 
གྱིས་མི་ཁུབཔོ 
སེམས་ 


མཐའལ་ཡངདག་པརབཏེནནས་ཆོསི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བཟོབཔརའསུར་མོ། །སེམས་ཅནམཐའནི་བསམ་ནྟི་ཁབ། །རྣམཔདིན་པའདབསསསྱི་ཁབ། །སྲངསྦྱརས 
།ཕན་པའི་སྤོདཔ་བསམསྲི་ཁབ། །བྱངརུཔསམས་དཔའི་སྱོད་པརྣམས། །བསམ་མི་བྱབ་བུར་ཡོངས་སུ་བསྟུན། །དྙུ་ གབ་པ 


བཞི ཐབས་མཁས་པའདིལ་མདོན་སྟོད་ཅེས་ལསརགྱང་སྱརབརྱབའོ། །ལས་ཐམས་ཅདལ་ཡངམཚནམརའཛྲེན་པརམིི་བའོ། 
།ཱཡངཆོས་དངཆོས་མ་ཡིནབ་དང། དཀར་པོདང། ནགཔ་དཔ། དགེབ་དང། མི་དགེབ་དང། འགྲོ་བའི 


|ཡུལ་གྲསུམ་དག་ཁངབསས་མི་ཁད། །རྟོགས་པའི་བདགཉིད་བསམསྱི་བབ། །ཞིབའྲི་ཐྲ་གོས་པངནུབ་སེམས་དབའ་ 
བསོདནམསི་ཕུང་པོ་ཤིནཏཱ་མང་པོ་འདིའཕེལ་བརམིའྱཐ་ར་རོ། ། གག སཔ 
བོ ཏྲ 























སྱབད (འདྷིལ་རསམས་པྱསདཔྲརབ་ པ་མ་ཡིན་པའིསེལས་ཅནའ་ པརཆགས་བས་བསོདནམསམ་ཡིན་པ་ཤིནཏུ་རབཏུ་མང་པོརའཕེལ་བས་དྭགལ་བཅེན་པོ་རྩས་ཞིང 
ལིལ ཟསྭ་བདནབམས་དབའམགས་བོས་བགའ་དིལ་ བྱད སྟེ། འཕགས་ བ་ཆེ དདབ་ལྭ་ལགང་འཇགས་པས་བདོདན་ 








མསྦ་ཀིས་སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་ཐབས་ལ་ཡངདསབ་པར་འོ། 


༨ 


བཱ རྒྱབ 
ངསྭ་སྲུབ་པ་ནངསྦྱ་རསབ་ཅོསྡལནའདག་ཉྱིས་བྱཏུ་ཏོགས་པར་བྱུརཏེ། ། 





པར གཅེརྭབརབས་ཤིདས་བཤིག་པས་དབང་ཕུགཆེན་དོའི་མཚན་ལཁོ་བོའྲསགས་དྲེསིད་དབངྱུགཆེན་པོའིནཚནདྱའིལ་དྭགས་པརྒགརཔ་དྲོགད། བླབས་པྲ་བའོ། མ་ག གླགཆན་པོ་ཕངྲཝོས་པར་འྱགར་ཏོདལ་འཇེགས་པརཡ་ངསི་བའོ། ། 


སོ པའི་དའབ་གིས་མལ་པོམ་རབས་ འ གན་པ།མཆན་ །དུམ་ཐུ་གཉིསཿ ལི འི 
དེཐོས་པའི་དབངགེསྦྱ་རལ་པོ་མ་རྔངས་པའམ་གཞན་གལ་ལ་དྲ་ངཆེནཔོ་དབཝན་པའི་དྲག་དེའིམོདལརིམསཆེནཔོས་ཟིནཔརུར་བའམ། ཡཁ་དྲོགས་བཟིགནངས་བིན ཟྲརརོ། དཉིདཛུངྲིམིད་ཡུདཙམ་དུ་བླགས་པྱབསནདའིམོདལ་དྲག་ནམས་ 









ཀྱིའཚོབཞྲིབ་མཚའ་ཆི་བརྲའརརོ། ༣ ལ༢ོ་བ་ཟས་འའི་བ་འ་འ་ལོརང་ རས་མ ཿཇིབ་པའབར་ རས་བིལི་ཁ རེ ལས་ས ས་མ་ལེ་མ.ིེམ་བ་ལ་ས་ན་་ མ་ས ལྔའོ་ཅིང་ཞ་འ་པོ་འིསོག དཟ 
4 །ཕིའཚོབནིཐུམརའཇིབལའཌགུར་རོ། །གལ་ཏེམཆནམོ་བླཟས་ནནིག་པའའུཁོརདང་བཅས་པ་འཇིགཔའྱགརརོ། །གཞན་ཡཔལསསུའྱུར་བནིདབཞིན་དུདབངྱཕུག་ཆེན་པོའི་གནས་སུཉིམཕེདལསོངྟསེ། ནིམ་པའིཕོམས་མཆོདཅིཔ་དཆེནཔོའི་སྤོས་ཤིས་བདུགལུ་ང 
4 སྲིདདགའིཕྱི་དུམེསཚེ་ག་པའི་བར་བླབས་པྱ་བསནདྲག་ཡཔའདའབའི་རིམས་ཆེན་པོསཐེབས་པལའྱུརརོ། པ །བཞུན་པལས་ུ་འྱ་པན་དེབའདངཔ་ག་ཆནཔགནསས། མ་གས ཞེ། འང ཡ་བ །ཇྷིསེ་གརགསོབར་ 


བྱེདནནིརྟགསདེ་ཆུས་ཕྱིར་ཡང་འབུ་བཀྲས་ལ་ཤིནཏུ་བསེལ་བའེའོམས་ཁྱུས་བས་ནྭས་པཡ་པསོས་པརའགུར་རོ། །ལས་གཞན་ཡང་ཡོདདེ་དབངྱལུགཆེནཔོའི་མཚན་གཡས་ཡོགས་ པོ་སོན་རའི་ཤིང་དྲང་ཚརྨ་མོནྱ་གི་ཤིངགིསལ་རབྱུསལལ། ཤིངཔ་ཀིཏཀའི་ 
ཅ་ ཐེར ཐ་ས ༽ ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ་དབངྱ གཆེན་པོའི་མཚན་གཡས་ཕྱགས་སུབཞགལ་པོསེནཆའེཤིདདད་ཚརམ་ཅུན་བྱཔཾངགེསཔ་འབུཏུ་སལལ། ཤདྭཔཱ་ཀྟཾདཀད་ 
ཡམ་ཤིཔལ་དུག་དཔུ་ཐག་དཔྭསཚལ་མངོན་པརཔབཏགས་ལསྟོང་ཛཱ་བརྒྱདཀིསྱེནྣསླགཏྱས་ན། ཐལ སརས་་ ར མས་ཅདྱིས་ཅངུས་པ་མ ༨པ་པའྱཧུར་རོ། །ཞག་གཉིས་པ་ལ་ནིའིམས་ནདཆེན་པོ་དངྱ་ཟུག་གཟེ་ཆེན་པོསཐེབས་ 
པའམནདྡརམ་པ་སྣ་ཚོགསསམམིམ་ཡིན་པསཟིན་ཅིངསྲའམའརིབརའྱཐུར་རོ། །ཞག་གསུམ་པ་ལྲ་གངས་གསུམ་ཅྱས་བས་ནནིའཚོབཐམས་ཅདི་་ཐམས་ཅད་པུའདོརབརཞྱའར་དེ། །སླརགསོ་བརྩེདནའིའོམའི་ཕྱེནསགྲ་བསན་ཞིབརརྱས་བནི་སུལསི་ཐམས་ 











༄༅། །ཅད་དདདྲ་གཟམས་ཅདྱ་ཁངསོས་པརའྱགརརོ། །དེ་བཞིནབྷཱ་པྲབམས་ཅདདམཝལུ་མོ་ཐམས་ཏདདམ་འྱབུང་བྲོབམས་ཅདགདཞིག་གང་གིལྷ་ལ་དདུཔ་དེརཔྲས་མནན་པའི་ལསྱ་བ་བའམ། །ཡདན་པེའྱིརཱསཱར་རམ་སྔགས་སམ་མིང་དགལ་རྐངཔསམནན་ 
ལལས་བསྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིག་པནིམ་གཏོགས་ཏ། ཐམས་ཅདྱའིསྭ་བཔཞདསཉི་མཐེབོ་གཡོན་པདབུང་སྟེལས་པའི། མནན་པར་ཡངཝྱ་བ་བགོམ་བར་ཡངཡྱི་བའ། །གད་ཡངའའངིགེན་པ་ཐམས་ཅདྱི་ཝཱགསནི་མནནནས་ལས་བུའོ། །ཐོ་བོཝི་ 
རྒྱལ་བོའི་བཟུས་པ་མ་གྲུབཔཉིདཀྱངབཟླས་པ་ཙམཁོནས་ལསནམས་པེད་བརལྱསར། སྣགས་ཐམས་ཅདྨརམ་པརའཇིགཔརའགུར། དྲ་གྲཐསས་ཅདའངོམས་པརའགུར། སུགས་ཐམསུཿ་དནུས་པ་སྲེད་བརའགྱུར་རོ།_ །མདོར་ནའངིགཏྟེནདཔའངིགརྟེནལས་ལྷ་ས 
པ་ར དེལྟ་དལྟརཐམས་ཉད་སྣབ་པརའགྱུར། བླ་བས་པ་ཙམ་ཅིས་རབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤུ་རོགས་པསའཕྱ་རནོ། །བློ་བོའྱི་རལ་པོའི་སཱགས་འདིབླཟས། མ།བོནས་ཟུབཔ་ཉིདདྲ་གབཔ་དམ་བའས་སུ་རྭ།ཉིནའོ། 
ཡྲིད་ལ དས་དྲྭགྫརམས་འཇོམས་པརྱ་ དོ །མཅེ་ཆེན་པོའྱི་པགྱཾ་ཧདཔལན་བརྩབས་ནལས་ཐམས་ཅད་བཱེད་པརའགྱུར་རོ། །ལས་གཞནདུའངའབུར་བཞིཉིམ་ཕྱེདལ་དཱཿཁཱོདདུགྲོངསྟེ། སྲེག་བའིསརམཚན་གཅིག་སྤྱང་བྱས་ཏེ། .མརཔོའིསྱངབཞིལ་དུར་ཁྲོད་ 
ཀྱི་ཤིངགེསམེ་རབཏུ་སཱ་པལ། དུགདདྲ་གགས་བཏུགས་པའི་ཆས་རིནསགྱབསན། དེལས་ཧཿཞེས་པའྱིས་སྤོགས་ཤིང་། ཡིདགས་ཐམས་ཅདའོངབའྱགརནའཇེགས་པརྲི་བཞིང་དྲགལ་གནོངརྩཅིས་ཤིགཉེས་བསྐོན། དབཞིནྲཔརོཞསསུནམི་སང 
པརའགྱུར་རོ། །དེནས་ཡུདཿམྱ་ཅིས་དཔག་ཚད་སྟོངདུ་ཡངསོངནས། དྲགནམས་འཇོམས་པརྱེད་ཅིང་རིགས་རུདཀདྲརག་པརྱབེད་དོ། །དེལ་སོགས་བའིཡས་མད་བྱོ་བེད་པར་ུརརོ། །གཞན་ཡངལས་སུ་འགུརབ་ནི་དབེན་པའི་ཕོགས་གཙངམརགོསགཅངས་་བགོས། 


སོགས་པའེཡས་མདཔ་བེད་པམ་ཕུར་། །གཞན་ཡངལས་སུ་འགྱུར་བན་དཔན་པའི་རྱགས་གཅང་མར་གཅང་ 
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ཏི། །ཁང་སྟོང་དུཿྭ་ཧཀཱགས་ནས་མིའི་རྲས་པའི་སེག་ཐུགས་ཅིག་སྟོང་བྱད་ྦིན་སེག་བྱས་ཏེ། དེནས་ཐལ་བདལག་པ་གཉི་གསྣ་བངས་ལ། གོས་གཙང་མའིདས་བུལསོ་སོདབཅེངས་ཏྲཝམ པོགཉིས་སྱུབས་ལ། ཁམ་བོརབ་སྔརགཉིས་ཉིན་དུས་སར་ 
བཞག་ལ། བདག་ཏིདྱསང་བཅེན་བྱོབས་ནསྔ་རས་དྲེད་སལ། ཁྱིམདུ་སྭ༥ཊུགས་ནས་མཆན་མོ་དུ་རཁྲོདཆེན་པོརསོ་ནས། །ས་པ། གོང་གཏུངམ སག་རས ཐོག།སས་སལ། ཁ་ས ཞ་བོ 
གཅེར་བཇྫབསཏླེས་བཤི །བ་དབྲ་བོ་བདང་བཅས་པས་འཇིགས་པ་མེདཔཔསེ། རིགཔ་སྟོངཕྲག་བངུ་་བཟླས་པ་བྱས་ན་ཐལ་བདོ་གྲབཔ་རའགྱུརརོ། །མི་གང་སུ་དག་རྫས་དེ་སློངབར་གྱུརན་སྱིན་པར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཚནཁརསློངབརྱེདནནིཁློ་བོའི་རྒྱལ་པོདྲན་ 
ནས་ཡི་གྲེང་རབྟཏྣ་པྱ་བསན་དེའི་མོདལ་འབེརབརའྱགུར་ོ། །བགགསྲ་མས་ཅདྲ་རམ་པ་ཕའདི་མོས་ཐ་ཡང་ཆོགའདིཉིདདོ། །འགཔ་གཡོནཔ་དང་གཡས་པསྨྲ དས་པ ཐལ་བསྐའྙཏོགས་མཚན་བུཞིདབག་ཡོདཔས་བསངབཡ་དྱབལ། ཐོ་ངས་ཉིམ་་ །་ 
འཆརབའིདུས་སྭུསརའོངབརྱབ་བནྡྭ་བུས་བྲས་ཤིདགཙདཞིདགཿངབའི་གོས་བཀོས་ཏུ་རྲགི་ཁིམ་པུའཇུག་པརྱ་བ་སྟེ། རངགིགནས་སམ་ངི་ལརའདོདཔ་རའཐོ་བརྡ་བའོ། །དེནས་ལག་པ་གཡུས་པ་གང་གྲིསྣ་བངས་པའི་ཐལ་བདེས་མི་དདྐདངགཉིས་དང་དང་བཞི་ ། 
དདྲསོགཆགས་འབུངཔོ་ཐམས་ཅ་དདང། ལཱ་དངབཅས་པའི་ཟླ་དང་གནོད་སྱིནརྣམས་བྱིཔྩི་བོ་དགཏོརདན་དབད་དུའགྱར་རོ། །གངལག་བ་གཡོནཔསྲ་དངས་པའིཐལ་བ་དེས་ནིམིའི་དུང་མདཐམས་ཉདའི་སྩི་བོརག་ཏོརནདབངཔུའགྱུར་རོ། །ལགཔ་གཡག་བསྲའཕསཔའི 
ཐལ་བགང་ཡིནཔ་དེས་མི་རྣམས་ཅི་ལྟ་བའིཕྱོགས་སམ། ཕོནཚནཙི་ཤོགས་སུགཏོརནྡ་གོང་པའི་ཆོས་བསྟེན་པ་ལནུག་པ་མེདཔདའགུར་རོ། །གངཞིག་བུདམེདལ་མངོན་པཆགས་པ་པོའི་གསང་ གཱ ཤ་པ འགང་ བྟནཔ་ལྔནུས་པམེད་ 
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༄༤། །པརའགུརརོ། །སྩེས་བུགཞན་བརྟེན་པནྨརམེདཔར་ཡངའགུརསོ། །ཇིསིདརཔགྱེསས་པ་ཉིདཐོབནནིཕིར་ཡངའོའྲིརའི་སོ་དརབྱབྱབུང་བདའྱསུར་རོ། {འདོདཔས་ལོག་པརགཡམ་པ་བསྟེན་པ་ལ་ཡུདནུས་པ་མེདཔརའྱགུར་རོ། །དེབཤིནདུསེས་པ་ 


(༽` ~÷. ཤབ 


ལ་ཡངྱསེས་པའི་དབངཔོ་ལལགཔ་གཡས་པས་ཐལཔའ་མས་གཏོརན། དེཡདགཞནི་བུདམོད་ལ་འྲག་བའི་ནུས་པ་མེདཔརའྱསརཏེ། ཡོངས་སྐུའིངཔ་བཞིན་དུདེའིདེ 





འཿ 
༤༨ ༩ 





ཉིདའྱབུ་ཤིད་གནས་པཔ་ཕྱར་རོ། །ཇྲིསིད་དུ་དང་གྱིརདམ་དེཉིད་དང་ཡདྲཝད་ནིར་ཡད་ 


རྙིང་ཕམྨདཔརའགྱར་རོ།_ །སྩྱས་པའམ་བུདམེད་གཔལ་ཐལ་བ་གཏོར་བར་གྱར་པདེམེདཔབའགྱུརབའམསེདཔརཨིའཕྱརབའོ། ༈ཡདནནིཇི་ལྟ་པའདོད་པ་བཞིན་དུ་བྱེདདོ། །གལ་ཏེ་ནནྱིས་བདནནིགསངཔའིི་ཕོགས་སུ་སིན་ མྤས་༢བཏུ་འབྱུདབརའགྱུར་ཞིང་། 


ངོ 


དདག་གིས་ཟོས་པ་ནའཚོབ་ཡངའགག་པར་གྱུརལ། ཟླ་བ་གཅིག་གེནདདྲ་མམ་པ་པའྱགར་ཏི། དིམི་ཞིམཞིང་རྩོམགས་པ་འདབརའགྱུར་རོ། །གཉིན་སེ་བའིནདལ་སོགས་པས་སྒེས་བུབིན་པརའགྱུ་དལ། སྦྲདས་ནད་ཆེན་པེ་ཡངའབྱུང་བརའགྱརཏེ།. གང 


༨ 


དེདག་གི་ནད་ཤིསདྲུས་བེདཔ་པའྱགུར་རྩོ། །ཡངན་གཞནྱེ་བྲུདམེདལ་བསྟེན་པ་འདོདན་ཡད་ནུས་པ་མེདཔརའ་གར་རོ། །ཇྷིལཔྟི་རམ་ ནོཔརའདོདཔ་དེདགཐམས་ཅདབེདཔརཕུརརོ། །གཁ་ཏེ་གཏོརབ་ཅམ་ཊ ་ཐལ་བ་དྲ་ཕདཔརམྱ་གུརན། མཐོདབའམ་ 
མ་མཐོང་པཕལ་ཡདམཉན་པའྱི་རཱ་་དངྱ་སུརཏྲལ་བ་གཏོརཏེ། ་དེལྲ་བལ་བཅུང་ཟདྲ་ཀངབབས་པརའགུར་བའམ་གཏོརབ་རྩབཔེད་པས་ཡེདྱའིས་བསམསཏྲེ་ཐལ་བ་གཏོརན། གང་དརམས་པརའགྱུཔ་དདག་ཐམས་ཅདྱའི་ལསྨ་ནམས་བེད་པརའགྱུའ་དོ། །བདག་ཉེད་ 


དམ་གཞནྱི་ལགཔས་གཏོརན་ངྟེལ་མའདོདཔ་དེ་ཐམས་ཅདིལསྱ་བེདཔ་རའྱབུར་སི་གཞན་དུནིམ་ཡིནནོ། །ངེསྙེགནསམལ་ལ་སོགས་པ་དངསྟན་དང་གོས་ལ་ 








གས་པརྣོམ་པ་སྣ་ཚོགས་སམ་བཞོནཔ་དང་ཐེག་པ དཔལམ་དང་གདུགསལ་སོགས་བ་ཡྱོ་ དབམས་ 











༧ །ཅད་དཔལྟགམ་ནིབཟའབ་དང། བཏུང་བ་དང་། བཅའཔ་ལ་ས་ ཁོགས་པ་དབལས་ཐསསཿ་ དགོསུ་པའེཆྭ་པདམས་ཅད་དང་། ཨེ་ཏོག་དཔསོ་ཅད་འྲབས་བུདཔསོས་ཁ་སོགས་པའདིདག་ཐམས་ཅདལ་ཐལ་བའྱི་ཕེམས་གཏོརན་དྲག་དེདགགྲིལུས་ ] 
8༩ [དད ུག་མན་བསའ་བདང། བྱ།ངམ་དང། བཅའ། ཤི་ངྙིསཱ་པ་བཞིནདྷབ་བརུའགུ་ ཿརོ། `།རྨིཕམ་དནཔ་ཡངམའྲོདབངའགྱུརོ། །ཞག་བདྭནྣ་ཁྱིས་ཁཔའཆིབ་རའུགྱུརཏེ། ུབྲ་མསཅད་དཔ་བམ་ཅདི་གཔརིསོ 
སུགསྭ་འམསཅདིས་ཅདབྲས་དབརམི་ནུསཏེ། གཞིས འབོ ༡ཀ་བནིམ་གཏོགས་སོ། ཉག་གསབྱདན་ི དཔུ ནཔའ ནད དཀརཔོ་གཅིགཏྭབས་ལྷུརྦུགངམོ་ལ་བཏགསཏེ། དེནས་སྩི་བོནས་བྱར་སྟེ་ཉང་ 

ཧྱིའདུྲིལསལ་བུ་་ཤིང་འཕགས།་ པ་འཇམ་དཔུལ་གྱིཏ་ རྨ ཀསོས་ ་རའབྱུལརོ། །གཞུན་ཡང་བུདམེདརྣཱམསལལསསུབྱབནི། མཐུ ྤ་ུཔི་ུཡགས་གང་ན དརནས་ད་མེད་བའ་མརས དམ་ཅན་ཐལས་ཅདས་ ¦ 
ཡགས ཞིམ་ཡིནའོ། །མྤ་པའྲིན་ ད་ ཁ་༽འསཞིའ། བསྲ་འནའས་ཡེད ལ་བསམས་ཏྲུ་བལབགུཏུམ་མཛན་ད་རུམཐེམས་ཅདམ མིསྣུངབརཿབུརངོ། ས་པ་རབ ད་མེད་ད ཨཚན་དདནུམ་ཕང་ 
བཅ ཡོ །དྷེལ་བཱཿྡཿཡ་པམངཔོདྲའིའ (༡༨པེད་༣༣མ། གཞུནེདདགའུག་པརཿྱབརདོ། །ཡ་ བ་བདེ གཞུགཔས་བརཔོ། །བུམདདསྭ་ལས་པ་གདལ་སེམས་དགའ་ །བདེལ་ཐལ་བད།་ ལོ 
པིར །སྦྱོམབའཿཿ ཡཀུད་པ་་བྱའོ། དྟའེག་ བྲ་འདགས་གྲག་བར་ལོ། ས་ད དུས པུར་། དི ཐལ་བའི་ལགབས་སྟེ་ ལ་དགའབླས་བདེའ་ཐལ་  འུད་ 
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ཀྲུམ་བརྩམ་ལྷདརིངཡིབནཔི འདིཉིདོ། །ཇེབྱཿནམའིསགསནི་འདི་ཡིནཏེ། ཨཾ་དདྷདདརཨ་བལོ་ཀེདདྨོབཔསི། ཨྱ་ཧོ་གགླ་སསོརྩོསོ། དེཉིདེས་ནི་རས་རེས་མེདཔའཀུབཔ། 
2 པཿ འོག་ལ ཤི ༣ྫར༤་ གུམ སོ་པེས་པརའོང་བརའྱུ་མཞིཔའོངས་ནསྱ་ཀངའདིདཔ་ 
ཤི སྩོུསན། ཆུངམརའྱགརནིཔའདོདཔ་པམས་ཅདྩསརབལ་འགུར་རོ།  །གལུ་ཏ་ྱི་སནད་ལ ལྟོསོདཕག་ལཱའི་བརྡདའཚོབའྱའུརརོ། །གལ་ཏེས་ཊུ་གསནནིའཛམ་བུའི་གླེང་ད་ོལྔ་བརྒྱའཚབམའུགུ་མཞེང་རྣས་པར་སོདཔརའགྱུར་རོ། །དེདང 
ཙུ རིགཙོམ་བདི་བ་ །ལ་ཡང་དག ་བརའགུབ་བརྩ་པེདདོ། །དེདཔྷ་ཉནཅིག་གངྭ་པུའདོད་པ། པ་བབ་ཅིས་ཡན་འསཏ་ན ཚོང་བ སུགཔའིརུངས་བཤིན། དམནཔི་ཡགཔའི་བསས་པ་ཡངར་།༽ །ནམ་གྲུམའི་སྔགསནི། ནམཿ 
9 རག ་ 'བནཾསྭཱ་ཧཱ། བནོདྱསིཿ གཞིགས །སྣུརབ་ལ་དགའཝྗོད་བརིདུ། །ཅུང་ཟདདམརབའི་གོས་ཅོན་ཞིང། །ིུདིལཔའླད་སངོད། །ཡན་ལག་ཀུནམངས་གནོད་ཕྱིནམོ། འདད ལྟ 
ཟླ །འདོདདཔ་ ངེས་སྤོད་ རྟགཏྱིན། །མཆོགསྙེན་པརནེརྟགཏུ་སྟོན། སལ་མ་ ་དགའིའདཔའནའདིཡིན་།། དརལ་དམརཔྱ་ཨོནཞིང་དཔལ་དམར་པོས་ སྭོདགཡོགསྱ་བས་ཤིང་། ཁ་དོག་དམར་ མཿ 

དགརའི་སུནསནེ། 3 ཀླ །དོར་བཟ་ཡིའསགསནི། མཁའ་སུམབལམ་བ་ཡ་ཏྲིཿ་སྲར་སྤར། སྭ་ཏནྲོ།། ས་ཐ་ཡམནུས་རོཌ་སྭཱ་པ། ། སྣངབིལགསནི། ཨོཾ་ཨཱཿ དཔོགས 

















་ ར་ཅིག ཅེ། སྩེས་པའས་བུད ིམིཔལ་གབ་གཡོནཔའིམཔིརདྲབིས་ལམྲེ་མདག་ཤོ པོད་བདུགས་ཤིངྱསགས་བླནས་པྱངསནུ་དཔག་ཚད་ རུན་གནས་ཊུཔའོང་པརའགུར་ཏ། གདསྦས་པ་དྲེབཐས་ཅད་ ་ 
༢༠༥ །པེདངུ་གྲཞུག་པ ུ ཁུརསག་པསང་ ༽པས་འདེཉིམཆབ་ཡིཿཿཉིན་པརའིའཞི །མི་དཔའཚིའི་སཱགསནི། ཨོན་རཧཱིའ། ས་ ངད | 








༢༥ ྨ ད་ག སྱ ལ་ལ ཐྷ་་ ཛཿ དིའི ལྕེ ཐ་ལི ནསནིཊ་གཏོད། 
@ རྟི ཤིངམྱ་དན་མེདལ་བརྟེན་པའྲི་བརབས་ལ་འདིའྱི་བད་པརནིའདིའོ། །ལས་གཞན་ཐམས་ཅདདྲི་ཕུག་གནས་མདབཞིན་དྲུབའོ། །འདིལནིསིངམོ་ཞེས་ཀང་བཛོདཔརྦ་པའོ། །འདི་ །ལས་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ཟླབ་གཟས་ཟིན་ གི 
ཤཱ ཨམས ` ནས འདད་བ་བ་གཟབ་བ ཏངགི་བརྭངུ་ཟས་ན། དེནས་བཙག་ཕུག་སྣམ་ཅི་བུངལ་དངས་སྐྱེས་པགའི་མིངྲིས་པ་དདབག་ཚད་བྱསན་གནས་གང་དེནས་འོང་བའྲབེདོདོ། །ཐོ་རབསནི་ པོ ཅེདདོ། །སྲིངམོ་བཞིནྡད་བུབླ་ནམས་་ 
.ཕ {ཤྱངབྱེད་དྲོ འཇུ ས་པའ་དསྲས་ཡང་སང་བཿ ཕྱ་པདདོ། །བླབས་པ་ཙམ་གིས་བུངརེད་ ཡ༥་ཅདདབང་དྲུ་བེད་པརའྱགརརོ། །མིའིདཔངམའི་ཆོཿ ནི་འདེའོ། །གནོང་སྩིན་གཞོན་ནུ་མའིསུགས་ ཀ་ཀ 
ལངགིས་དྲི་བ་ ། ་` ཡམ ༦ 


དུ་གཞག་པརབྱས་ནས། 





༠ ངུ རཀྲགྲུང། འདིའི་ཚོགནི་ག་བལ་གི་ 
ནྭམམཱགོའླིས་ཕེད་བཅིངས་པྱ་ཧུན་ཐནས་ཅདྱཅིག་བྱརུན་པ། གྲོས་གཅིག་པ་ལུག་བ་གཡས་བནམ་པྲ གའིའབྲས་བུའཛིན་པ་ལག་པ་གཡོན་ཕས་ཤིངྱར་ངནསེདལ་འཛིན་པ། དྷེཏཱ་པཱའྲི་ོ་བའིའདབམ་མགོའིགནས་ཙིསྟེང་ 
__ དགོན་པའྲིལོགས་སུ་གཅིག་བུཏལ་བརྱ་བས་ཏེ། ཙརྙན་དཊརཔའི་ལེ་གྲུས་དཅིལ་འབོརྱབསལ་དས་གསུམ་དྲུག་མའིས་ཏོག་གིས་གཅལ་བྲ།མ་དངྱབས་ལ་གྲུགཔ་ཅི་བདག་བས་བདུག་ནས། རིག་པ་སྟོངར་བརདའ་བ 













579 [གཅིགགིབརཿ ཨ་ཟླ་བཉབལ་སཱ་མའིཡེ་ཏོག་གིས་མཆོད་པཆེན་པྱོ་བས་ལ། མརཅིམེ་དཔ ་བཤེས་ཁྱང་ཕུལ་ནས་ བརའདྲུགནས། ཇྲི་སེད་ སྲ་སྭསྭི་བཱམོ་ལངགི་གླཟུགས་ཉིདྱསིས་གཞོན་ | 
སོ་ས ྲགཾེ འ་འ ནེོེིོ་ སི ྱ་བཞེས་སྨུས་པ་དང་། དཱེཊསྭ་སྲུབ་པ་པོས་སྣ་བརབྱ་བཞི། གྲ་ལས་ 
མཏིདདངསྲིངསོ་ཉིད་དངརུ་ངམ་ ནིརམ་པརའ་ 
ས་འ བབབབ་་་བེ་ཚོ། 
སྭ་པ་ 
དའ །གང ་་ བགང འབགས་པ དག་འཐ ཉདྡན་བཞིན། བདག་བ དེ དི ཆོབ 
ད་་ག་་དིི་ཡ། དེ་དགངཔར་དར་འྱ་ ལན་སྟོང་ུམངདོན་བརངསྔ་གག་པ་བྱསནས། མཚནནོ་དཅིག་བུའི་སྣ་བའི་དཀའཐུཿ 


















རཾ ༠༠༦༠ མ་འོངས་པར 
༄༅། བབྷྱཿདཏོལམརྦསིནདབྱཐགལ་བཅོས་ཏེ། ཀྲག རར སསུ་བྱབས་ཏེ། _གསེདདང་། དངས་དང་། ཟངས་མ་ངང་། གཡགྲ་བུས་བའྱི་སོདསར་པ་ལ་བྱརུགན་ ཁྲི་དངཔའི་མྤབརབཿ 
༡༠ ལ ༥ གནེདསྦིན་འིཉིདྱའིསཱགས་ཡེ་གེ་གཅིགཔ་སྟོང་གིས་མངོན་བརབྱསགས་པྱ་བས་ནུས། གནས་དཔེནའིངམུན་པའྱི་ཕོགསསུམེ་ཏོག ༣༨༠༧ ༦ པྲེ 
ཤྩ ལག་པའིམཐིལ་བྱིས་བསླ་ཞིང་ཕྱུག་པརྱེདད། གགའགསས་ཏར་བདབ་གངས་གསིདའྱའབས་ར་ཏ། གངགིཧིམ་ཤརན་ཡངཊཚནསོའི་མཐརདཀའ་བའི་གཉིདསདཔརའྱལརཏེ། རབཊ་སདན་ཡངདེཉིདསམས་པརའགརཏེ། དེ་ 
ལྦ གང རེ་ེིི་ིིེིག་ བླ་དགགིས་འྲབབ་པར་འགུརརོ། །དནས་ ས་དལྟའིགཟུགུས་དཔལྡན་པའི་བགམ་སརཔ་འདྲབ། གཡོག་འཁོརགྱིས་ཡོངསསུ་པསྐྱོརབ། 
3 །པོ་དག་གིས་གསལ་བརབྱས་པ། མལ་ ཁྱན་བས་་ན་བང རྒྱ ཡོགའར་བདངཝ་བའང་ནས་ཆགྲང་བ 


ལགནམརམེ་ཐོགས་པ། འཇིགཏེནནྣསས་འོད་བཟང་ 
རྩ་པེདལ། འདོདཔལལངས་མུང་པའེས་མང་ར་ར་ པ་འོངས་ནུས་ཐང། ( | 


དུ དཔོང སུ ཊ་བཔོལ་མྭསཔནག་འབུད་ 
། རེ རྭསངསྟོང་རེ་བའི་མུ་ཏིག་གྲི་པང་བསལ་དྲཉིན་མཞེང་ཡོངས 
དཔམརྱའརན་ཡརཡདཔརའི་ྱཔོ། གས་པ་བ བསའ 


པརྩ་ དད། དེནས་བྲཟུངནས་ཆུངམ་སྣགཔ་བཞིནདྲ་རེས་སུ་མཐུན་པརཔུངད། །འོངསཱན་ཡངའདོདབ་ལ་བ 
རའ ངྭ་པེད ང་པས [ས་པ གསལ་ཡང 









57ཿ ལངནའཇིའི་མའི་བརྡད་༤༦ ཐལྭ་ཟེད་པརའགུར་པོ །འདེདགནིམཆོགཅ་གསངཞིང་མཆོགྱརྭ་གཱ་པརྱ་བྲ་བ་ སེམས་ཅན། ཉ་མ རི ལོ ེ 
ནི་བཟོདཔམ། ཐནམ་དངཕ་དང། གཏེན་པཤེས་དངབདགཔོལ་ བྱལ 
དས་མུ་སོངབའྲིཕགསཅི་སོག་ཏགས་ལ་ཡངབྲངོདཔར་སྤྱི་བེ། ཏགསངབ་ཡིན། ་ འོོ ཏི། བོས་བ གལ གཞནཔ་བརདོན་ ཏི རི 







( །རོ( །༈བདམ སཾྲྲཀྲྷྲིྲིཾིྲེྲ་ །ཡི་དདུའངམའིསྔགས་ནི། ཨར བཀའིངི་ི་ཌོསྲིལ དེའིཆོགནྱིསདཔོས་ཚལ་ཤིངྱ་ཀུ་ངན་མེ ཨཿ ་གིནུ་དཔེནཔར་བངཔ་བདད་ 
དྲ ་ ང་མངྦབྲས་ལ། བཟམས་པ་འབུམ་པག་ག གྱབས 0 ཞག་ཆེན་པོ་བངས་ལ་ངུ ། ང་བ བཅདལ་མངས་ས 
གཱ ། 


ཨཱ་དངབྲུལ་བརབཏུ་གསརཔ་སྒོའིྱི་འོལ་ཏུྱ་བ གི མཚནམོ་དགཅེརབུམའངསཿ ཅིང ཀྱི བྱས ཇི་སཱིདཿ 
 འབརྩེས་བརྡད་དགའ་བརྱབེདདོ།། ང་་ ཀག གཡག སྦ བིམ དབགོཔ་ནག་ཤང་པའ་ག་ིང། ་ ` ་ 
དཔ །དགས་གསིག་ འང གས་ཡོངསནབདག་ད དུ་གཞན་དང་། _ གཞན་ རར གདད 






ལ་པ 
།བཞགནས་འཕོོ་བརྩཔདདོ། །ཡངན་གྲང་བདང་རེདཔའི་ གོ་བ་དངའོངབ་ཡ 









ཧོ །ཤསམིང་མོད་ལས པེ ད་ཐམས་ཅདའདཔརའྱབ་།། ཐུནས་ཅདྱ་འྱར་ཆ་དཔབསོ། །བདུན་པོ་འདིདགགནོད་སྱིན་མ། །ཕྱགནྡོརྗའིབཀའ་ཡིས་ཐང། །ལྷ་ ྷཱིཀབམས་ སསན 
མི་ཡུམདགནཕུར་བར་དགའ། ཤཐནཞིངྡརམ་པརྒརཱ། ༈བཅིག་ཕགམ་བིས་པ་དང། །གནོདསིནམ་གཞན་བླུན་པའོ། རྦོ ལི །དེབཞིནམཚནམོ་ཡངས་སྱུར། ཧཱི ལཱ 
བྱང་གཞུན། །གཡུར་མམྦད་བས་པན། །དཔཞིན ཁཤལ་ཆགས་བིད་བསོ། །ཉུགསོགལ་གནདབེདཔའི། །བྲགཡ་དགའ་པའིགནོད་སྦྱེན་མོ། ནི །སླངྱིདའཆིདཔ་ འའ. གག 
ཀག ཱ།་ རར ཆག་འདནི་བྱང་བསུན། ཛི ཡུར་འདོདུཆགས་འཆིངབལ། །བྱིས་བརྣམས་ དོ ། སེལ ཕན་པའི དག སུངས་བ་ཡིན །འདྲ་གསིས་ས་ 
ཚི མ་སྐད དོནགཉེར། །སུགས་ ཡི་བགུས་ལདས་སྙུད ཊཡ། །གནོད་སྔིན་ །ཤུམའམ་ཡངན་དྲེ་བའམ། །མིའཐུ་ ༈ལྷ་ཡིན་ྷ་བས་མཆོག་གྱུར་བའེ། ་{ 
÷ དྲག མཔུ། །ླིསགག་ཤས་ །ཁགས་ཞེསྣ གས་དག ེ་ལབརད་ར། ; 


ཞས་བ གས་སངས་རྱས། །སངསྱ་ཧསཝེ 
།དོདེནི་དམ་ཆོས་ཐོས། །ཐསོ་ནས་རབྱང་གོབ་བརའྱགར། །ལྷ་དང་ལྟ་ཡིན་བུམོ་དག །རེག་འདི ཉ་པ ས་སྩོདབྱདཅིད། །དེཚེལྷ་ཡི་བདབས ཨིག །སྦགས་པ་འཛམ་བུའི་ཤྲིང་ག རཿ 









ཨབརའ་ །གལ་ཏེམུ་ཏིག་ རྩར ་ ཝེངབརེན་ བརམཛེས་བརྡུབས དནི་ད་ལྔ་ཡའི་བཡི །ཟླ་བ་དྲགའདསནསནིརྟ གནས་བརའགྱུརར། །རུངམ་འདོད་ 
(༢བརྱེད་པ་ཇིལརྡ་རེས་སུམཐུན་པ་འདོད་པ་དེལྟ་རེས་སུམཐུན་པརྱབས་ཏེ། །བྦུབ་པ་བོས་འདོདཔ་བཞིནངུ་ིརྟརའདོད་ པ་བདག་ཏིད་ཉིས་མངོན་བརྭ་སྨུལ་བརེད། ༈གནོད་སྦྱིནཿ ཐམས་ཅདྱའིཆོག་ 
ཡངའདི་ཡིནནོ། ཤ།ཇེལུ་རཏསྙན་ སལ ུབ ཀ་ སསབས ཨཾམངའ་རསམ།་འིནཀྱདཆེས་ཀུདག་། གསརམདོག་ལུསནདྷེས་ཚོགས སལས། །སྔོའེཔ་ ཤའིསྨ་དངཿ །ལྷཿ ཡན་སག་ 
ཀུན་མཛེས་མ། །ཞེབའིའོད་ལུན། ལྡནདགེ། གན་བཅོོ་སུ། ༢༤ ར་ག སྣ་ལུཉན་ཨཱམས། འབིག ནཅིས་ལགས་པར།འོད། །ནུང་བདདམརབའི་གོས་བྱོན་པ། །དེནི 
༡ལམརམངོན་བརསཱོན། ད་། ལས སྨ དུ་ཐ༔ བྱ་བས་པརའྱགརརོ། „།དེནས་དགནཿ བཅེན་པོརརབྱཏ་འུགས་ནས། འབྲས་བའི་བས་བ་ སིདདུ་རང་ གྲབགས་ཀྱིས་འོང་བ་ འིབརདུ་བུན ཛྲ 
སབས ། ཟི དཔུམ མིང་ནི དྲུརཾབ་ཐམས་ཅད་ཡངས་སྐུ་ཛོགས་བརྩ་བད་ཅིད། རྱལ་ཐབས་ སྟརབརུལན་ བདག་བོཆེན་པོ་ཡང་ དཔར་། ང་བ ཏདབུ་ཡང་གནས་པརཊབྱར ཅིས དམར 


༡༤ ༦ ལིབ ཡནཔེས་པརའོང༩པའྱགརརོ། །འོངསཿ བོ ཨུཉག་གྲིཔཐབཟངཔོ་སླ་ོ ོརནས་ཐོརངས་འཕྲོ་བརའགྱརཏེ། ཤོ 
ཐེད 























༄༅། །འགྱུརནནིདཔགཚདྱསོངདགནས་ཁཔྟེལརའདོངཔའྱབདམེདའཐུགས་པརདདཉིནཞིང་ཡངཏན་འཨ་སན་པརྱབེདདོདུངབད་པརབུའོ། །ི་ནངམརྩསདན་རང་གགས་སུབེརཏི། ལྣའི་གཞལ་ེདབདགོ་ཇོགསནས། དོདང་། 
ལྷནཅེགདགའ་བདུྱིད་ཅེད། དུསརེཔཔརཔོ་སྟོངཝགསུམུཙུའི་བརཔི་ལུཔའདོང་པར་ནམ་པར་སུདད། གནདིནཆན་པོ་དཔའདྲ་བརའགྱརརོ། །རབྱཏདགའམ་འསུགསན། ཨའ མདན འདིའིཚོགནི་མཆན་ཕྱེད་ཉི་བརདུ་བཐླུས་པགྲ་ས་ 
ལེ རརོ། 


ལེ 


¦ །དཔྱབས་ཏེ། པིར་ཡུངགཉིདལོགཔརས་སནྷཱབ་གཅིག་གིནངཇུངེས་པརའོད་བརའགུརརོ། །ཆུངམ་པའྱགརནནི་འདོདབ་ཐམས་ཅད་ཡིན་པརྦ་ དདེ། ཉིནའེཤིང་ཏེན་རའི་་ཚ་ཝ་འབྱང་ཕྱིནཔརབེདད། །རངགིམཛོད་ིད་ཁྙོན་བརྱེདདོ། ཇུས) 
༣ རིད་པོར་ཡཔའརོདདྱདདདོ། དད གཞོང མོ་བྱརཐུགརུམ་ཡངལོངདོ། དེ་བཞིན་དུ ཤམོ་དང་ཤམོ་ཛ་འཕུལ་ཆབ་དང་། ཀཱའིབཱམོ་དང། ལམ་ཡིན་ི་བུ་མོདང། ལཱའི་བུདམེདདང། ལྔམ་ཡིན་ཙོུདམེད་དང། དེ་བཞིན་དུ་རིག། 
ཤྲ 


པ་འཛིན་པཐམས་ཅདྲའི་བདམེདདངསི་དངཝིམ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅྱཀིསཱགས་གངས་མེདཔ་དགཡང་ཡོདདོ། །དེབཞིན་དུ་གནོད¦ེནྣ་རྣམས་དང། ལྷ་ནམས་དང་། ཀླ་ནོམས་དང། དང་སྲོངནསྲས་དང། དི་བླ་༡སས་དང། ལྟམ་ཡིན་མས་དང་། ཡི་ 
༼གསྣནམས་དང། སྲིན་པྲོནམས་དང། ཚངས་བཅེན་པོ་དང། དབུངཡུགཟེནཔོ་དང། ཁབའ་དུང། མ་མནྣམས་དག དབདམོདང། རྒན་བདམ་དང། ཕགམོ་ལ་སོགས་བའིསུགས་ ུསྱ་ཀང་ཡོདད། ཕོསོ་སོ་སརཐམས་ཅདདལ་ 
ཚོ གའིདབཞདས་ཁོས་ིསས་པོ་གཤིནརག་ཤདས་ཟས་པདངདམ ལ་བཞག་ཅིང། འཇམ་པའི་དཀངས་ལཏུབར་གཏདནསྤརས་སུ་འབྲངབརའགྱུར་ཏེ། གོརིམས་བཞིནདཤིབ་རད 


བཀྲུར་ཡདྱ་དདོ། །ཐམས་ཅདྱཀི་ཡང་ 









.885 ཏེའེ 
བྲ །ཁཕོལསྭནི་ཡངདག་འ་པ། །སགས་འདེ་བངོཆནཔོནི གགཤེདེས་བསིདགིས། ཉིདཅན་པོ་གཤིནརྗེ་ཡང། །ིཐའིབུནི་གཤིན་རྗེ་དང་། བདགཉིདཆེན་པོཡང། །¦ 
བགནས་དབངམེདལི་བཟདབ། །གདུལ་དཀའ་འདྲཔབེདམ པའ་བདུག་ཡིན། །ཝ ྲ 2 ་ ་ཨ ་ ཁ་པ ནཱ 
ས་བའི །འགནརྡངཛྡའཕྲལཆས། །ཤཱཁྱསེངགེཡི་ཡི་མཆོག ་ རྒྱས་ལ་བཏུདནས། ཅཅ ཅན། །ཛུ་འཕུལ་ཅནཅིས་སགསྣ་ནམས་གསུངས། །འབྱངཔོ་གྲུན་ཚོགས་དོག་བན། ། 
ཙས་མཉན་བ་ཡེན། གས་ནས་ག ཚགས་ལུ་བེདབ། ཆ་པ འཇོའ་ བདག་གིས་བཤད། ཤང ཁ-་་ །མེ་བཟད་གདུཡ་དཀའ་འཇུལ་བྱེདཔ། ་གི་རུ་ | 
བརབྱེད། །འཕུགས་པ་འཇམ་དཔལ་བྱིར་བའིཚོ་ ་ ཕར་བོཕག་བཅེནླག། བ་རུབའྱབམལས་ལེའུ་སམཉུརྭ་ཝ་བྫོགས་སོ།། །དེནས་གཞུན་ཡུང་བཤད་བུབ། 
སྲུགབསྲལ་སཱངཞིང་བདབྱ་བ། _ །སྡུག་བསུལ་གཱབཞེ ནིན །མདོརབསྔུས་ནནི་བཟྲོ ཞགཔ་ཡིན། །ད་ ཆི ་པ་ཡིན། །མི་རྟག་སྣུག་བསྙལ་བདགམེད་དང། ས་ས ་ “པ 3 
དངརགྱཏཀྙུན་སྟོངཔར། གེད ལས་ཆགས་བལ་ནམ་གསུམ་འགྭོ། །སེམས་ 'དངསངསྤྱ་ཆས་དད། །རངྱ་པཾལྱ་བངཆུབ་ལ 





༼ 


༄༅། །དབཞིན་གཞན་དག་དྲག་བཅོས་ཉིད། ུནཐོས་བུཔལ་བཅུན་ནས། །རྣམ་གསུམ་ི་བཟོབ་བརེད། །ཆོས་འདིདགནེ་མདོརབསྡུན། གདངམི་དགེབྟཔ་ཡིན། ༈ གི་ད དསས ཙཱ ནས 
འབུངཡོ་གུན་ལསི་འཚོབར། །དགདི་ཆོས་ཀུད་རབྱཏ་བྟརན། །འབྲོ་བཝ་པོའིལམ་ཏིདྱད། ཆག་འིིགབ་ཡིན། བ་འ [ཡད ངག དཔའ ུ་སསཡས། ས་ 

དྲ་གསུངས་པ་ཡིག། བསའདས་འབོར།  སུ་ཅང་འམུས་ཅད་བསུན་པ་ིན། ཆོག ¡ |།དདག་ས འད ཐཔབ་ཡིན། །ཇོས་ནམས་ཅིནབའེདབ། །ཡབདགསབསགེསབྲ་ རྨ 
༤ མདོདབསྡུསནས། །ཉོནཅིག་ལྟནི་ཐམ ཏྱུ་བསེམས་དཔའ་ཛ་འཕུལ་ཆེ། བས སྲལ ལྟེངམྱ་དན་འདའ། ༈། ། བཅིག ནས་ད །ཡུད། ༽གསདཔྲནམཁྲནབད། 

ཧཿ ས་སུ 7་ གར་བུ རོར་ མ་ །ཅུཔའི' ལབ་བས་ིཏགཏུམས་དགའ། ས་སེངངནབདའ། །བྱང་ཆུབསེམས་ 
དཔའཐམས་ཅདདང། །ཛུ་ཕུལ་ཆ་ལཱནཉཾན་ཐས་ད་ ཆེ། ཤཔཆོིན་དང གདོད ལསགས་ལ། [དར བསསང་དའདམ་པ། ༈རཔྱ།འཛུད་བར་ 
ལྕཞིན། །ྲིན་མཅོལ་པོས། དཔར་ན །འའོསདིི།།།་བ་བད་པས །། གླས གསུ ཐོ དཔ་ད ཇབ 
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ྷཿ 





ཨེ དེཿུཔོརབ་དགུའ་བ །བཟངཔོ་གསརལནའགམ་དགྱཏ། །ལྷ་ནམས་ཞནཊི་ཚོགས་ལ་སོགས། ངབརའར། །མི་དངྱ་པུལ་པོའི་མཆོགནམས་དང། །མི་དངམི་མ་ཡིན་པ་འབུང་ །ཚསི་དདའབུདཔོ་བྱཉ། དྲ ིས་པའཕགས་བདབ།། 
དགུའཉུནཆེན་པོ་ དགའརེནྷ་ད། །གནས་དེལུནི་ཡངདག་འདུས། །ཅིས་ལ་སོགས། །ར་་བདགའབུརབར།ུར། ། ། །ཅོས་ི་སྦཔའནི་ཡོངས་སངས་ནས། །ཡངདགས་རིན་ཡང་དགཞུགས། ེཚེིསྐེ་བཞི། །སེརྩསཱའི་གོད་ཁེར། 

ལཱ བིད ཨའེའིགསཅི་གཙོ་བོནེ། ༠༢༢༣ རཿ འབས །བདགགེསུུགབསྔལ་བདགཉིད་ཉིས། །ཏིམ་ང་བྱངསངས་ཅུས་ས། །དེཆ་སེགས་མངཔོ་བསྟེན། །བདྭདྨའི་དགྲཿངཐོབས་ཐུར། ཁ་བད་སེས་ 

རེ ཁམ་པ  བུུའ་བ།།ལ་གནིབེནཔ་ཡིས། །འྱས་ཅབ་དིགས་པར་ཞུམས། །གས་དང་ཤས་བགསལ་བ། །ངས་་བདྲབ་བཟིད། །དནས་ངནིལ མནས་ཅང། །འབུས་ཆནདཀ་བའིངས་ཁད་ཟོས། །ཟྣ་ནམ། 
༦༦༣༣ ་ཡིས་བདོད། ་ཡིས།།ལ། ་སིར་བལག ས་མཛེས་པ། །མེ་ཏོགནམ་པདྲ་ལས་ཁུབ། །དའཐམ་སནི་ཉམས་དགའ་བ། །ནགས་ཆེན་འབྲས་བླུའུན་པ་དང་། །ནྣམབ་སྣ་ཚོགས་ཤིང་དག་འབུང། །ཆུ 

ཆནཔོས་འོངས་བསྟོར་བའི། ག་ རནི་འཕིས་ཕྱིན། རེ རྩ གགི་གཞས་ནི་བཞན་བྲོབ། རྨ ི་ིདིབདག་གིས་གདོད། ཅཅ སུ་བའི གྲིབམ་ཆེན་ ཅུར ོས། ། 

ཤངཿ་ཨྭ་ཤཱདྨར་འདུ་གནས། །སེམསནི་ཤིནཏུ་དངབརཁྱར། །བསམ་གཏན་དང་ནེཏིབའཛིན་དང་། །དེརནི་བརད་པའངམངོན་བརའཐོབ། །མཚནམོའིམཐརནི་སྩེ་མཐརཾཔ། །དེ་ དབམདཔའབའབོབ། །བདུཅི་བགགསནིནམ་མང་པོ། །རྣཊ་ 
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8༠ [ལཱ །ཉམས་དགའཀ་ཤིའི་གྲོང་སྲུངས་ནས། །དོ་ཚོ་བདགནིམ 









ཚི 


ལྷ་མིན་ཐྲམས་ཅདཀྱང། །ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུལཱན་པའཤུས། རྱ 


དེཆའངམབྱཏུ་དགའ་བརྩྱབུས། །ཡུཿཡམདྦ་སེ་འབཅེསྱ་བ་བར། །ལྷལམ་བབས་པ་བཟངཕོ་བྱས། །སུམ་ཅུར་ཕསུཊ་དགུཏྟ་ཡང། {ཆེས 
དངབཅས། །རལཆེན་བཞིཡེ་རིས་དགདང་། །རགྱརསོོས་དངགཞོངཐོགས་དང། །ཕིཝངགྲསུམ་པྲཝང་ཐགས་དང། །ལྟདངགནད་སྦིན་ག། 


ཉན་ཡོདསོང། །དཆེསུ་སྟེགས་གཏུམ་བྱའཕྱེར། ཡིར། །རོའབུལ་ཆན་པོའངབས་པ་ཞིན། ེ་ཡུམ་དགྱརྫའཕལནི། 


རྒྱ་དན་འདས་གསུམ་རྗེས་འྭགྱོབས། །སེམས་ ཅན་བསམཆིསམི་ཁུབ་པའང་། །དེཚལགཡ་པ་ཉིདལ་བཙུད། 


་པའི་དབངས་ལའངགཏུདབ་ཡྲིན། 


ཞལ། །སངསརྒྱས་མཛདཔ་བདཔརཿགུར། །ཐུབ་དབང་ཡོངས་སྱུར་ངན་འདུས། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་བྱསངཔ་ འུ ཧཧཿཾཐཾང་འདི། །ྱལ་མདྱལ སོས 


ཉིདལན་བིན་སྨར། །དོནས་འོག་ཡིན སད །ཚངས་སོཿ 
གསྣ་ནམས་ཀུན། གླ །འཕགས་པགནོདྱེནརོགས བདག་དང ལྟདཱང། 


།དག་བནཔ་དུས། །ཨསེགས་མངཔའིགནས་དགྲའ ང།། 


འམེད། 


ཁ་ས དཀ 


ཆེན་པོ་ཡི་འཇིགཉནི། །ཁམས་དདའདབརབསམ་མྲི་ཁབ། །རྟགྱཏསམས་ཅན་མངཔོ་ནི། བ་པའམ (དཆདརནི་པའོངསནས། ནས ། །གནས་བཙུང་ ངཱ གནསནས་ཡུང། ི་ོ  ་ སིས ཞུ 
ནི་རབྱཏུ་བོར། །སམས་ཅན་གདུམ་བྱལ་བརྟེནནས། ་ །འཇེགཏུནམངུལ་ལ 


འབའའེཡས 
དག གསཔ སོ པང [ 











སུ་བསྐོརནས་གནས། །ལྷ 


གསུ་བྲལ། །ཏནཐོས་ཆེནཔོ་བད་ 


ཚོགསན་ཐམས་ཅདདང། །འཕགས་དངསོ་སོའིསེབོ་དང་། 





ཆེན་པོ 


པ་ཙཱརབརའེཚོམ་ 
ཆུ་་གསརྭ་ཤ་འགམ་དངན། །ཅདབན་འཆེང་པའི་མཆོད། ནཱ། །ཞི་བའངས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕིན། །དནྲཾ་མ་ངན་འདུས་མཁ་འཆའ། །ཡུནནི་སྲེག་པའི་ཤིངལ་བཞག 
དབྱུང་སྤྱོདམཐོངནས། །ང་ཡི་གདུལ་ཕྱའི་ཕྱོད་ཡུལ་དང་། །ཨུངས་རྱས་གཏུབྱ་བའི་མཛད་པ་དང་། ༈ 
མེནམིརབཅས་པ། །དེནྲས་ས་བདགསླུནའདྲུསནས། །དེཚང་ཡི་དང་དུནི། །དགའ་སྟོནཆེན་པོ་མཆོདཔ་གླུག །བེདཔ 
།བསོདནམས་བསྲོདནམས་མ་ཡིན་སངས། །ཡང་དགམཐའ་དོན་སྟོངཏིད་མཐའ། །ཕུངཔོ་ཝྔནིའབུངབཆ། 
དཆེ། །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའཐམས་ཅདཁྱང་། །སྭ་བཅུ་ 


འའལ་ཡང་དག་གནས། །སམས་ཅནཀྲུནལ་ཧིངབ་བར། །ཀུན་ཅིས་ཡོངས་ 
ཀྱུན་བསོདནམསཆན་པོའི་གནས། །མཆོདཏན་ལནི་འདུས་པརའྱགུར། །ལི་རྟག་སྲུག་བསུལ་དོན་གནས་ནས། |དང་བའིསིམསནི་རབཏུ་ཞོག །མཆོད་རྟན་ 


༄༅། །དཚོདསའི་ཐམ་ལ། །མ་རཿས་སི་བཟདཆརན་པོ་ཡི། །མི་བདག་གྲདག་བ །ཕནཛུནཿ ངཱ 

མེད །སཱལ་ཞེས་བའིནགས་སྲུའི། །དེདགམཆོད་དོན་རོམ་བརྡ་འེག །ཆུཔོ་གསེརལཱནའགམ་དངནི། །ཅོདབན་འཆིངཔའིམཆོདྟཏན་དུ། །ཞི་བའི་དིངས་ལ་བརྟེན་པའིཕྱིམ། 
ལོངས་ཕྩོད་པ་ལོངས་སྩོདསཱངས། །པེའིསྔོན་མཛདམཏཾདདངན། །ངཡིརྨ་ 

ཅདམཆདཔ་ཕེདཔར་ྱུར། །ལྷ་དངའཱ་མེནསིར་ 

གནས། །དགེབ་དངནམི་དག་དང། 


ནི། །འནླན་ུགསོདཔ་དགལ་དགུའ། །སྣེགཔའི་ལན་ཅན་སོདཔ་ངན། །དེཚོངས་ོད་ཆུངབདང། །དོཚདཉི་ཐག་ལ། །འཟདབར 
ཤྱིང 








།ཐྫོགས 
རདཔ་དགེ་བྱསཚོགས་དེ། །ཡི་གེ་བདག་པོ་གུནྲ་དནནས། །ཐམས་ 
འབབངགམེད། །བདཤེབས་བབཏགནས། །བནའ། 


སིང །བོང་མ་ དབའེ 
མདཔས་དྲ་ས་མཐང་། །བསདནམགཙིབའི་དན་དྲ་སར། ཆེན་ཕོའདོང་ 
གངུལི་ཡངགགཞུས། །ཡངདགམཐའནི་རྟོགསནས་ཀྱང། ཆ་ས ༥ ླུ། ཇ་ལང 





།མཐའ་ཡེ་ཉེནཀོརཧཱ། །འབྱངཔོའི་ཚོགས་ཁངའདུག་པ་ཡིན། །མཆོད་པཆེན་པྱོ་བས་ནུག་ནི། །སྣྲཾསྲགས་འདོན་ཅིངདུ་ར་བྲེད། །དབྲུགས་འབྱིན་ཉི་ྔ་རེས་བླནནསནི། །མཆེསའིཐིགས་བའད་དབྱཏུ་འཛོག །སྕེསུགས་འདྲིལ་རན་འདོན་བ། །མི་ 
རྟག་སྣུག་བསྡུལ་སྟོང་པ་ཡི། །སདས་རྒྱས་ཆཾསནིསཱརསྟོན་མཛད། །དལྟརས་སྙེངའདེ་ལནཾ། །དའདེརཐུབ་མཆོག་དམ་བཞི། །གདདནོགཆུང་བཏའདན། {སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་ཤཱཀའི་རྒུལ། ྷྷ །ཡྲུག་བསྡལམ་ 
( །རྟགསྟུཾན་པ་ཡི། །བཅོམ་ལཱན་དེའདེགཟིམས་བ་ཡེ། །མཐོངབ་ཡེནིཐམའམ། །སྟོངཉིདདོན་དམ་སྙོན་བྱེདདང། །ཐོགམནས་ཞི་དོན་སྙེན་པ། །ལྷ་ཡིཚོགས་དག་ཅི་ཡི་ཕྱེར། །ཀྱེམ་མངའ་བདག་སདཡི་བྱེད། ། པྩོལ་ཡི་བུ། །ཐསཱས་ཅད་ 
གབ་ུར།། བའ ཆོས ད་མ བས་པ ནི ཁོ འཇོག སོ་ག པི 
བཞངས །སྭངསརྒྱས་ ༥ འགྲབ། །རྒྱམཆཆེན་པའིཿ: པསདའ མའད་མ་ ད། །ཡུན་རད་་”དུསནས་བརྟན།ངད་ རཿ ྲཱ 

(བཞདས། དྲསཾ་བཞེན་དུ། །ཐུབ་ ུྡུས་ | ག་ལ་བ ཡང་པ 


གསོལ། བམ་ཡེ། །སྣ་བམདཔའི་ཆོག་བརྔོད་ ཆེན་པོལྭེ་ལ་ཡ་ཆོགས། །དྲནས་བྲགས་ཅ། མཱ ༥༦༨༣ ཏཱ 
དྡ ས་ི་་གྲུག །ཚ སོསོདེས་དང་མེན་བས། ས་བཅད །སེ་སྟེངདལ་གནས་བརའཛུར། །གཞན་ཡད་ཊུ༡ྱའི་རིགས་སྩེས་བ། །ཛྫའཐུམཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་་" 




























ཐཐཿ ]ཆུང་ཁྲོབ། ¡སངས་རྒྱས་ཤུན་ཅི་མཛད་པནི། །མེ་རྣམས་ལནེཆོས་ཁྱད་བསྟན། །དེཉིདཕྱིརྡ མིནམསཆིས། །ཨུ་སུངདྲོནིརསེ་ཡངསྤར། སེ ནུ། །ཨཱ་ ཞབདུད། དི 

ཅུ གངས གགདགས་བསྱམས གསད ༈འདྲས་དངམ་འོངས་དྭར་ཙི། : བདུན གི་གོས དང་བུདཆུབདེ་ རིང 
དེབཞེན་རབྱཧལ་དྲག་བཅོམཔ། ིཨ་ཨཱམལ །ཐེདའི་བརནཤགས་པ་ཡིན།།བསུལ་པཤམིགམེ་འུ་ ལུལ དགལ ག་ས (བདག ཞབད།།ང བར བུམདད། །རྫ་འཕྲུམ་ཆེནཔའེ་ཤབརྣམས། 
-ནཿ །དེརཉིགྐུ་གདུཏ་རབ་བཞགཔ། །ིཐས་ལནིདནདནད། །ཡ །མཆོདཔ་ས་སུ་གདང་འདོད་པས། །ཞིགཏནཱ་ད ་  ་ རར ་ དཔའི ང་ ཅདབ། །སྭསོུངས་པརྩགཱར 
འབྱུངཔ་དག་ནིཐམས་ཅདདད། བབཅས་མགྲོརསདང་ནེ། དེ ་ དེ་ཞིནའཇག་ བག་ཅ 1 འོག་གནས་པ་གཤན་དཔ་དང། ༤ དུག །སུ་གངས སོསོས་སོརནི། །ཡོནཏན་ཝཱན་པྲ་ཛ་འཛུལ་ཆེས། ། 
:*&ཅ5 ` རག ༽ ཁས་ད་ནས་ད་ཅིས། །འ་གན་ནས་ 


ལྟ 


















ན་འ །གསུམ་འབུར་བནི། ། །སངྭ་རྒྱག་བསེ་རུ་དགྲ་བཅོམ་ཐྲོབ། ཁོག །འིགཔ་ གྲསས་འཇིག་ཉེན་གསུམ། །ནྣག་གཟུམ་ཡདདག་བསྟནཔ་ཞིན། །བེགཆན་ལ་འཇག་ལམ གཡམ་ཅིསྐའི །དེལ་བཏེནནས་ངེག 'ཡ་བེན་ག ཐན་ 

གྱིན (་གན་ཏི་ཁད། ༈ ཌེགཆགས་ཟས། ༽དབཞ་རི་ོའྱབརབསིན། ་ཡི། མནབས དམ ་ །སྲ་བདག་འཔས་སྤོདཆན་པ་དང་། ཏ་ལ 
ན་སེ དནག །མ་ ལ་ཤིནནས། [དེད ས་་་ ད། །དྷ་ཐརམའོངས་པ་དགཟད། །ཐམས་ཅདལ་ ཡི ¡ཏར ེ 
ལི་ལི པའིས་དལ། དི དགནས་ནི། ཞིད སནས་ནྱིར་གགཙང། ་མབགཔས་ བཞི གི །ིམའོཉི་ཧུདམི་ཏག་པ། །འཇིག་ཏེཿ གངས་ས ེདེསའོངསསྲལ། ཞད 
རྒྱལ་ཕོརྫུ་འཕྲུལ ། །དེདག་ཀུན་ཧིས་དྲོགས་ནས། རོ མྱ་དན་བཅསྦྱལ་རྡནས། །དེནས་ཅང་སི་སཱ་བ་ སྨྲ་བར་གནས། །མ་གདྡི་སྐྱེ་བོམཆོག གིབ ངགནས་པ། ། དེང་ཉེབའིལའི། གདུད་ དཿས་བའིམིྲ་གུགས། །དགྲེསློངབས 
སི མི་བའི་ལི་དགགད། ༢ ཛིར ས་དཡི་བུ། །ཐུགས་སྱསཆོས་ལ སླབངབ་གང། ར་ཁ ་ཡིན། །དཚོཕུགམཆོག་ལའདུཿ དས་བ རྦིམ ཏ། །དྷུས་མད་ 
བདག་གིསགངས་ཅག་ལ། །བདག་གིས་བངནད་་གྱབས། །རརྱཔངྱས པ་ནས །བརན་ཐོས་པགདབས་། །བཅའ་ ཡི ཊོ་གོ །ི་ཡདདགདགོས་པརྩ། 


དྲ 











5༠༠ །ཐུབ་བའིཐུབ་བའོནནི། །སེམས་ཅིས་དེལྟརབསམ་བར་ཚུར། །ལུ་ཨིག་གིག་འཛིག་ཏནལ། །འདིགཏནས་ཞུས་ལ་བརྦ་བོད། །འོགའིནད་བཞིན་འཇིག་ཏོན་མཐའ། །སད་འའཇིགཏེན་བམས་ཅིབར། །འཇིགཏེནམ་ལུས་ཐུམས་ཅདདང། །སྟོངོཆ 
སྲེདྭཔལས་བྱངབ། །ཉནཐོས་སྩོདཡུལ་ཇིམ་བར། །ལྷ་ཡིམིགགིས་བལྟ་བྱསན། །མྱ་དན་འདས་གའིམས་ཞི་བ་དང། སྣ ་ །ཛྔ་འབུལཆེནཔོལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །ནཱནས་ཡོདས་སུ་བསྟོརའདང། །ི་དཔེཡེ་བདག་ཚག 


སིནཔོདང། །འྱབུངཔའི་ཚོགསུནི་ཐམས་ཅདདང། །བུངྱརུབསེམས་དཔའ་ཛུ་འཕཕལ་ཆ། །གགས་ཆེནཏནཐསཆེནཔོ་ཡང། །ཤེས་རབགཙོརིགུརཔ་དང། །འདོད་ཆགས་བཅས་དབའ་དོདཆགས་བལ། །ལདངབཅས་པའིནིནམསི། 





རོ 


ལྷ་མིན་གནྡོད་སྙེན་ བཿ པ་ 

དཔའཔོ་ཤིངལ་བཏེགཔནི། །སངསྦྱཆཱས་ཏིམའི་རིགས་ལསྱ་བུང། །ེ་ྲིུ་ལུར་གུར་གཙི། །ཐུབཔ་དམ་པའིམཔའབདགནི། །ས་བདག་གླིངལ་གནས་རྣམས་ཊིས། །ཡུནནས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་གྱརནས། །མི་ཡི་དབངནཆགཁྱདདགགིས། །ལགན་. 
རྩུསྤྲོན་ཡང་དག་ཐོགས། །དེདགམེ་སྔཿཡིནུས་པར། །ལྟརྣམས་ཉྱིས་ནི་བཟློག: ` དག་ཕྱོངམ་འགགས་འ་ཡངནི། །དཛྣལ་ཞུགས་ཅནེས་དེསྐདཔྨས། །འཆིགས་བརྣངས་ཤཱིངཔཱ་སཱགསུ་འདོན། །ནནསླི་ས་གང། །ཏུཏཞས་བའི 
ཉིདདང། །ཇབ་ཆེའྱི་ཐ་ཡངཐས། །ལཱ་དདྲངསོདཚོགསིས་བག །ལྷ་ཡི་བུ་ བརིག་འདིན་ཀུ་དདནི། མེའཕའིཀླར་ ཿབ། །སཱན་བའི་སྒྱ་ནིབློགས་བརེད། །ྱཡི་སྐྲདནི་དགེབ་དང་། དབུ རོལམོ་དད། ། 
ལྷ་དངམི་ཡིས་ཇདབདང་། །ལཱ་ཡི་དུའ་ཚེག །གབ་བ་རིག་འཛིན་ ལའོནྲགས་དག་ཏུ། །རྣལ་འབྱོརདགགིས་ཀུནྱཿབབ །ཐབསརེག་གཟིམག་མལ་དམ་བནོ། ཐས་མུ་བྷརབརན་འོད། །རྫུ་འཕྲུལཆེན་ 
















༄༅། །ཕྱོ་མ་དྲནྲ་བལ། །དེནས་དབུགས་འབྱིནས་དན་བཅས། །དེཆྔབམ་ཟེའོདསངནི། །མཆིམའིའིགས་པའུད་རྭབྱ།་འདོན། །དཡི་ཧནྡ་དོས་མཆོགྱ་གུརཔ། །དེཚོས་ཤི་སྟེདདུ་འགེལ། རདུ་བོདབནི། །ཅེམའོད་ཀའུབ་རབྭཏྭ་ཐཱཔ། །ཀ 
དྲགངས་རས་ཞེས་བ་བ། །བགམདྱསཱ་དནའདས་ཐུརཏམ། །ཡི་ཏག་སྔུག་བསལ།སོང་པ་ཞེས། །དེཉིདིས་ནིའདིརགསུངས་པ། དར ་ ནན ིོ་ གླིལ ང། 
སྣུགབསྔལ་ཉམ་ཐྲགམ་སྱེས་དགྲ། །ཕུཡིམྱ་དན་ཁྱིནོན་པའེ། །དེཚེདེཡེ་ཕུག་འོདག་ནས། །མི་ཡེ་བདག་པོདལ་སྨུས། །རྐགཉིས་དམ་པརྫོགས་སངསུཆས། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྱཕན་འདས། །བཞོན་བམླུརདུསྔཾརམཛོད་དང་། །དནསྟོན་པའིདྲཧའགྲོ 
བཱ །སེལར་གཟིགས་མལ་བྱགས་པ་ནི། །ནདམེདསེམས་དངནམ་པརབལ། །བསྟན་པཐུསས་ཅདལས་འདས་ཤིང། །ཟུཡ་དུ་པའདས་སྤདརོགས། །མས་དོ་གཟོསནག་ན། །རྱལཔོདེཡང་ཐུག་བསལཞིང། །ཉམ་ཐྲགསྦྲེབརབྱུརཔ་ཡི། །དེཚ 
¿དཾ རགནྱསལ་པོའདོན།།སྒུན་པརངནིཔ་དགད། །གཉེག་ལསུངབདག་ཏམས་བུར། །གཤེནནམས་གནཅས་སངས་པ། བསམ །དལ་བས་བཟདཝཔའཅུརན། །བཤག་བསལབཏན། །ཉནཔསསྟུནཔའིམཆགྱུགར་ 

པཱ། །དཔ་འབོན་པོ་མབས་མཛོདཅིག །ཏུནདོསཆའ་པ་གཟིབིདཆེ། བདགགེ་ཚབ་འདིན་མེད། །མགྲང་ཡིལི་ཡི་བདག །དགས་དེགད་ལུམ་པདུང། །ུནཐོས་མཆོགིརྐང་ཏིས་ལུ། །དེཡི་མོདཔ་ཧུབོས་གྲུ་གས། །དརསམས་མདདྱལས་ 
རུརེབ། །དེཡི་ཚོན་གནོནནུནི། །ཛུ་འཝུལ་ཆེན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས །དབུཞས་ཕྱནཔཞིེད་བརའཕུར། །སེནས་ཅནརྗེསསུ་གཟུང་འདོད་པས། །འཇིགརྟེནཏུཏརྦུབར་བྱིས། །གངཚེསྭལའེ་ནགས་སུཞི། །བཕུམ་ཤིངགི་སྟེངབཞག་པ། །8ཿཧུབ 
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ཤྭ 


༄༅། །ནས། །འོད་ཆེད་ལྡན་ 
ལེ ་ར་བཁེལ་ །འདཆ་ལྡན་ 


པ་འཇུམ་དབངས་ལ། །གནས་གཙང་ 

ཁཾ །མེད་བསམ་ཨི་ཏུབ། །མི་ཡིས་གངས་དངམཉམ་མེདཔར། ར་ས 
ཤྩ དཿ རེ 

ཤླ། རུག །དེནས་ཡུནར་ 


གིས་དྲེལ་ །བསལ་བམང་ 
༣ཇིགཉེན་འབུང་བམའབུར། །རུགཏ་ཡང་ནི་ 
ཐལ་མོ་སྱཱདདབཅས་ནསནི། །དེནས་ཁངནི་འདུག་བརྱ་སུར། །དེནས་དེནིས་གནས་པ། །སི་ཡེདམ་པམ་སྩྱས་དྲགས། །རྨདྱ་བུང་འདྲསཔ་ཆེན་པོནི། །བམ་ཟེལ་ནི་མགོས་བྱ།དུནས། །དནཔ་རད་ཅིངསམསས་ 
གསྲ་ཕངལ། །དོནཧྱཾརརངེས་བསྟན་བུས། །དབདཝྱགཆེན་ཕོམ་སྒྱས་དགྲ། །རྒྱལ་པོའིབུནིའདུག་པརུབྱུར། །དེནསའོ་ 
།ཉནཐས་མཆོགན་གནས་དེདུ། །རུ་འཛྲུལ་ཉིད་ཉིས་ཉེབརལ 
འདུགནས། །འལོར་བའིསགས་ནི་རབཏུ་བསྟུན། །ངེ་ཙམ་དེནས་འོངས་གྱུ་རབ། ། 


ཕོའདས་ཕན། །ཁྱོད་ནྲི་རོགས་སངས་ཆུས་པརའགར། །གྲངས་། 
།སངསྦ་རས་མཛད་བདེཿཚྱ་ེད། །སེམས་ཅན་མངཔྒོརམ་བཀོལ་ནས། [རྱ 
{ །ཡཆ ` | 
པོའིབུ དསྲུང་ཆེས་སྣམ་པ། །ང་ 
གས། །དེདཔའབལ་པརསམསྦས་བ། དགི ྱསགས་ིན། ཧའི 
དགེ་འཇུན་གུན་དགའ་རར་གནས་པའི། །དགེ་སྤོང་རྒནཞུགས་གསར་བནི། །ལཱི 


༩ིཐིགས་པའངྡ་རམ་འཛག་ཅིང་། ། 

སྭ་སདནས། །རྐང་གཉིས་སྐྱེལ་ཀླང་བཅས་ནས་་ 
སཱ ཨོུང་གནས་སུ་འཕྲོ། །མི་ནྣམས་ལུན་ཕན་ཡཾར་དང་ 
ཁ་འ 


རྱཾརདག མཆོདཏྟན་གཟུགམྦུ་ 
ཨོང་བརནི། །རྐངགཉིག་བདག་ནིའྲབོ་བཔའཚལ། །དུས་ལུམ་བུ་བར། 
ངངས་པསྭ། །མཐོདནས་རྒན་ཞུགས་རྣམསའཁུཤས་ཏེ། །གུངཕིརདེ་དང་ཉེ་བར་ 


ང་བུགས་དཚ་གཟིགས། ཀྲ བག ས་འ ལྦིམ 
དནའདས་པཉིདབུཿགུར། །གཞོནཆུའི་གཟུགས་ཅན་ཛ་འཕལ་ཆེ། །གཞོནཆུལ་ནི་དགསུངས་ནས། །བརེ་བས་བརནཔའིསམས་ཅིས་ནི། །ཡུནརིང་དབུགས་་ཕུངྨ་རམ་པརྒསོ། །ཡཱནརིངཝོགས་སངསྤྱ་དས་བྟལསནས། 
ཤཱ ང་དབྱུགས་ཕྱུངལ། །དོན་ 
དྲ 













སྐམས་ཅནདག པའིམསྭནདམེད། །ཟྲནབེད་སྲི་ད་ཐུགསནས། །ེ ཤཉས་ཤོགྱའསནས། །དེལ་སྨུས་པ་སུལ་བཅེ། །ལེགས་འཇོས་ཁོད་ ཉི་ཤུ །སྐརདུཏོདནི་གངུའགྲོ །ཡིད་བུངཧིརབྱ། འཐག 
དྷི །ས་ཧུནདག། མུད །ཟ་པེདེ ང་གས ྲ་ བྱི་སྙོན་ཕ་ནི བནནུས། །དེལ་མུ་པ ཞེས་སྭ། | ན་པོ་ནུཊཔདགྱུར། །ས ཡི་ཏི 
ོ་ར དན་འགསམས་ཅས། །དེར་ནི་རྒན་ནུགཱསུརབ་དགའནས། འན གྨ་ཨ་པནི། ཁལ ཅ་བ ཡིག་་སཞིཆབ་ ¡།མགོནིགདུགས་ 
འོམཆོག། །བླས་བདྲ་བྲུསབཡིན་ཇེསསྐུརོན། །དཀྟརདནི་མ་བནའདྲས། ( གིནུག་ཅག་ུ། །རྒནཞུགས་ཀིས་དདྲེ་སནས། །ཇ་འཕལ་ཆེན་པོརབ་ལབགསནས། །གདོང་ལ་བོ་གཉེརྭ་ 
ོ སྲལ ་ །གས་ནས། ་ ྐངཔའི་མ བོས་དམ་ཐག །ས་ཡི་སཾདྭ་རཔ་བསྡུན་པས། ི་ོ ཁྱ བརསབདང།། །རྒྱམཚོནྣ འང 
གསང་ག ཞས་དང་། ལ་ཕུག་ཀྱངྡ་རམ་ཐརའཅེལ། །ཟླབ་དདནི་ཉས་དྱ། དཀ་མས། རྨ ལུང་། ཏུ 
རེབ ཆིགས་ལས་བུང། ་ །ལསནམེ། ` ལུ གཡད ག་ཡང -་ །འྲགོད་གནག་པའིགདངནི། །དཔཞིན་དྲགགུན་ས་བཅ། ཡི ད་བ 









-༨~༦-༤༥༤༡༥༤--༡-༡༨༨-༨༥༩༤༨༡༤-༨༤-༡-༤༤༨--༤༤--- 


ནིམི་སྣང་མཁུཿབཔྟས་འཇུག །དེ་ཡི་རྲ་འཕུམ་ལདཏནུས། 
༄༅། །གེམས་ཅན་གཏུ་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །བླཝས་བཅསྱ་ཡིསའངས་པརྱ་འེད།།ནམ་པ་ཚོགས་ལག་ཟེདཅིང་། །ཁད་པརྩད་པངགཞནཉིདབེད།།གྐར་ཞུགན་ཚོགཉལ་བ་སག་པ། དེནནིམི་སྣངམཐུར་བྟ 

མེམདལྟ་ནམཔརབྱཿལ། ད་ནས །གུསོངཤིང་གྱིངངདྲ་བེར། །ཛ་རྲསཔཆེནཔོ་འདོད་ཆགས་བལ། །དགེ་མོངདདི་ནངགས་སོང། །དཔསོ་དདས་ནྱིབ་པརྲིས། །གིཔལ་ཡོད་པར་བ་མཛོང། ཱི་ཚོགསནིས་ཅར། ོད 
བཅེན་པྲོ་བདཔ་དང་། །གོཏ་མནྡི་པ་ཡི། །སྨུནི་ཤིང་གི་སང་བཞག་མཐོང། །འོདྲསངཆེན་པོ་མདྱ་བུང་བ། །སྐལ་བཅེན་པོ་དམཐོངནས། །ཚྫ་འཕཕལ་ཆེན་པོས་དགྲསོང་ནམས། །ཐསས་ཅདྱ གས་འདོན པོད དྨ་ 
ཧའི་རཱས་པ་བ་འདོན་ཅིང། རྐ ུཾརྱ་དསཔ་སི། །ཉམ་ཐཱགླསནི་ཤིནཏཆེ། །ཛཱ་འཛུལ་ཆེནཔྒོལ་དངྲ་ག །དེནས་ཉུ་ཅིས་དབབ་ནས། །དངགཉིས་མཆོགལྭ་ཕུག་བོས་ཞེས། །སྐུལ་བཆེལའུང སུས ི་ོ 
ཙཾ ཕྱིཚགས་དགདད། །ཨི་བདགྲངངསོང་གནོདཕིན་དག །བོདལྭ་མོདཿང་གཞོལ་པེ་ཡིན། །་་གཏོངའབད་གརཤུང། ། ངཤིངནིསརམི་ནུས། །དེནས་དེྱི་ཧོན་ཐལ་བ། །ར་འ་བཆེནཔོ་སྐལ་བ དུ མ་ 
ྣ ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྗེས་དྲནནས། །རབ་དག་ུངསངདྲ་བས། །དཚྭལུགས་ཀྱིསྒོམ་དྲལ་ནས། གུ མ་བརྐྱང་ལ། །ཡུང་དུང་ཡང་དུཞབས་བྱུགསནས། །ཞབས སཿ 


ས་ག །ལནམང་དགྱར་ནམ་པརབྟལག །དེས་ནིནབས་གཉིས་ཡད་ཞུགསཏེ། ཏདྱ ཀིང ྲ་ྨ ཆགས་བལ། །དེནི་དནས་ལངས་འདུགཔ། །ཛཱ་འཕུལ་ཆེན་པོ་འདོདཆགས་བྲལ། །དྲགཔཅོམ་རསིས་། 



















ཤོས 


བསིག "༥༤༤༥༤༠༤༤༤༥༠༠༩༥༦ཟས༣༧༤༤༥༧༤༤༤༤༤༤༤༩༥༤༦༧༢མརས་པར་འརསཔུནོགསསས་ཇའསསམྫསསསརའ༨༠༨༨༠༡༤༢༩༡༡༠༡༤༡༠༡༠༡ ༤༡༡༨ 
༄༅། །སྟོན་པརའྱག་ཕབ་ཡིན། །འདིརནི་སྟོན་པས་ལྔང་བྟསན་ནས། །གངས་རས་མཛདཔྱབེད་པརའགར། 
པོའིཉུནཐོས་ནི། །འོདསུང་ཆེན་པོ་གཙོབནི། །འཚོ་ཞིང་ཡོངས་སུ་གཞེས 







མང ` །ང་ཡང་བཅོམ་ལྡན་ལྷན་ཅིགངྱ། །འོདསྙང་རྗེས་སུའྲོ་བརཔྱ། །སྟོནཔ་གཉིས་པོ་དགགི་ཡུང།། །སྭ་ཡི་སྙེངན་གཟུགས་བརྟུན་ཡིན། རོ 
ལོདགགིསནི། །དུརོང་ཤིབལམེ སྲས་གཞེས་བསན། །ངོདནྱིས་དནས་བུདཅིག །ཇ་འཐུལ་ཆེནཔོའངཇེས་ནོན། རལ་འབརཆེན་པོ་འདོད་ཅགསྲ་བལ། །ཛུ་འང་འཅན་པོ་རབ་བའྲིསས། །ཐམས མཁ 
ྒྱལཔདག་གེས་ནི། །པཿོང་ཞིངལ་མེབཏངབས། །ལུའོབྱ་བུནནགམ་འབརནས། །ར་ོངཤིངཐལ་བརྩ་མུར། །དམཐོངྷཉ་ཡ་ཚོགས་དུག་དང། །གདེངསཅན་བཔའ་ིམསཁསནི། །བུརྦང་ཤངགནས་གབའིིད །རདསི་ུནད 
ཧྭ །ཆར་ཆེན་རབྱང་གཏུངགེང་གནས། །དེནས་དེཡི་མོདལ་ཡང། །སྭ་སུང་ད་ཡདད་བཞིན་དུ། །མེཏོགཚོགས་ཅིཆར་ཡང་ཏུད། །ཆལ་བའི་རིང་བསལ་མཆོད་པའི་ཧིར། །དེ་སིཡོདལ་གླནདེཔ་ལགས། །བནས་ཅད་བན་ཚུད་འཐུབ་པར། །དེ་ཡི་ 
མདལ་བྱབ་རྩམ། །ཚངས་སོགས་བརྒྱབྱན་འྲབ་བྲལ་དང་། །ལྷ་ཚོགས་གུན་ཀྱངདེབཞིན་ནོ། །༈་ཆན་འདོདཚགས་བུལ། _རྫཱའཕྲལཆེན་པོས་བྲོག་པའབྱས། །སྙུ་གདུང་རྒྱལ་བའེར བསལ་ནི། །འོད་སྣད་ཆན་པོས་ནུམ་བགོས་པ། །མཆོད་པའོདོན་དུ 
ཐམསཅདལ། །ཅུང་ཟདྲདུང་ཟདངས་པརྱིན། །ཐེགཔ་གསུམ་ལསསི་ལཝག་དང། ་།ཞི་བམཐའ་ཕཱིན་བ་ཕིར་པོ། །རྣལ་འབྱོརད་ཚའོད་སྲུངེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའདོད་ཆགས་བྲལ། །རྒནཞུགས་རྱིགནེ་སྨུས་པའི་ཚིག །དེནི་ཡོངས་སུ་སེམས་པརབྱེད། ,།འ་ 
གསུང་བབ་མ་ལུས་པ། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བདོའབྱུང་གནས། །མངོདང་འདྲུལ་བསངོན་པའི་ཆོས། །ནམ་མཁའི་དྲདབ རྣ་མ་གུར་ཏམ། །དཕའཊཆེན་པོ་ནུབ་གྱུརནས། །བསྙན་པ་འཇིག་བརའགྱུར་བསན། །སྭངས་རྒྱས་གསུང་བའིབཀའའདིནི། ། 











ནམས་བདག་གིས་མྭ་བུས་པུས། །བདག་གིཕ་ཡང་ཤཾ་བརྱསུར། །བདགནི་སུག་བསྡལ་ལྷུང་གྱུརབས། །བདག་ཉིད་ཆེནཔོས་དྲངདུགསལ། །དེནས་བློ་ལྡན་ཉན་ཐོས་མཆོག །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལས་སྦྱེས་བའི་སླས། །འོདགྲང་ཆོན་པོཞས་གྲགས་པ། 
ལ་ཕན་བད་པས། །མསྦས་དྲགནིངོཚྲལན། །སེམསཞུཔ་གུར་ཏེམཐོངནསའི། །རྫ་འཕུལ་ཉིདལ་རབ་གནུས་ནས། །དེཡྲི་སུ་སུ་ཡངདག་དགོངས། །རྒྱལ་བའི་རིངབསྲེལ་སྒུ་གདུཿི། །ཆགཤགཤྱོདྱིསླ་བླང་པཿཅིས། །རྒྱལ་པོ་གཞནི་སྟོབསྭལྭ 
ཡྱིས། །གཞན་དགུ་རཏཏུབྱེར་བརུ་གྱུར། །ཕནཚུན་བབ་ཅོལ་འཁུགསས་ནི། །གཅིགལ་གཅིགནིལབོན་བསནས། [དོཚནམ་མཁརསྨ་གདུང་ཁེག ཡི ས་སུའདབཞག་པརའགུར། །དེྫཾབབཔའི་ཉན་ཐོས་མཆོག གླང་ྱ་ཡོ། 


མའོ་ཡྱིང་དསེམས་པནི། །སསངའདིརནི་རབངས་པ། །སངས་་རས་དང་ནི་རང་ཆུལ་དང་། །ཛྫ་འཕུལཆེན་པོའིཉན་ཐོས་ཁིས། སན་རས །སིདཔའིབཙོན་རར་ཡོདཔ་ཞིན། པས་ཚ ིས། གླ 


འབིགཏནམགོནཔོ་ཆོཔ་ཡི། ། ༼རིངབསྲལ་ཡ་དདག་མཆོད་སནས། །དེདགལྟ་ཡེ་འཇིགཏེནྡདུ། ་ །ཡུན་མིཐུཔབར་བདེབཡྱོང་། བིས ད་ འའའ བོ་བ 


ཨུཚབསའདཔ་གཏན་ཆོག། ; །རྣམ་ཕར་ བརྒྱན། །སྙུ་གདུང་རྣམས་ནེརཆོད་བྱག་ན། །གྲབ་པ་མཆོགནི་ཐོབ་པརའགྱུར། (འཇི་ གཉབ གྲ་བམབཞེན། | །ཐུབབ་མཆོགནེཉུནཐོས་གཙོ། ་ 
བསམསནས་ནི། །དཆསཁས་མྱ་བར། །དེའི་ཟུ་ སས ས་པ ལ་ལ་འ །དབཞིན། །འོད་ཆན་པོནཾམནྦྲ་ངོ་ཡབ། ཏདཔོས་པད་ ¬ 















རེ - ༡༡ ༡༨༨༦-༡༡-༡༡ ༡༡༨༨༨-ཿ-༡༡-༡༨༠༧༡༦༡༤༩༡༨༡ཆམ༤༢༠༤༩༨---།མརྩ༩ར༤༧རསཟམ༧་འསར་འསར་འརའ༤རརས་,སརརལསསརར༡༩.-༤༩པ༩༤༢༨༩༤༨༩༤༤༧༤༨༡༠༧༨༤པ༨--པ༨༤༠༠༧༧རརམཏར་འོར་འ༤རསརར༤༡༤༨༨༤༧༠༡ན་འཇམ་འཆང་ཆའར་མཆམན་འསང་བ།༤༧ང༤ྱབ༧ར༩༡༡༡༡༡༡༡ ༡༡༡) 
„ ] ༢  །དྱིན། །གུནལའངམི་རྟག་འདུ་ཤེས་ཁྱིས། །དེན་ཡད་ནི་གནས་པར་གྱར། །སྟིངརྗེས་བརླན་པའིེམས་ཨིསནི། སེམས་ཅན ས་ལྱ་ས ཌས་མཆོག་བསྟན་པནི། །འཇིགཏཉེན་ད་ཆོསླབ་པན། །བལ་པྷནས་བམངཔརནི། 
¢ [སུན་པསམས་ཅན་དུད་པར་འཛུར། ། གདན་ས་བ བིབ །དཔའབོདེལས་ལངསུནས་ ཨ་ཨ ་ ཊི ནུ 
ཧཱཾ [ཧཔནཔ་བཱབའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་པེའིཁབ་ཏི་གྲོཔྱེའདེར། །འབདཔས་སྣུ་གདུཊསླུར་དུནི། །གསེར་ཅིསུདནངདུ་བཅྩུག །དེད་གསྙོན་དུ་མངདག་བཏཔུ། །དཆེལ་པོའི་ཁགྱའུརའྲགོ། །འོདམའི་ཚལ་དུ་ནནས །སྒུ་གདུངདགནི་ཡངདག་བཞག །འཇིཊ, 
* ]ཉནམགོན་པསྦྱོབ་པ་ཡི། །མཆོད་རྟེན་རདབྱུང་ཆན་ལོབས། །མཆོད་རྱན་ད་དིམ་ཚོད་ཉདཔ། །རྣམ་པསྣ་ཚོགས་རྒྱན་དང་ནི། །ཕྲེངབ་གོས་དང་གཏུགས་དང་ནི། །དུཔལ་མོམམོ་ཟྱུག་པེ་དང། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུམ་དང་། །མརུམ་མེ་ཏོགྲཔངབ་ཡིས། །ཛུག་ 
ཤཿ ཚལརསསོང་སེམསཅིསནི། །རྒལ་པོ་འའཏམཆོད་པྱ་འེད། །མཆོདཉེན་དལ་མདོས་བཅཅདནས། །དེཡི་ཚན་སྣོནལས་བཏབ། (འཇིག་རེནམཆོག་ལ་མཆོདཔ་ཡིས། །བདག་གིདག་པ་མངཔོ་གང་། །དབཞིན་གཤེགས་ལ་མཆོདཔ་འདིས། །བསམ་ ས་ཁང 
མུཆོག་ཐིབ་ཤོག །དེནསྦྱརལ་པོ་ལངསནག་ནི། །འོད་སུ་བརལ་རབྱ་སྣས། །མིགན་མཆིམས་ཀུན་བབནས། །མིག་གི་ ་མཆིམྱ་ཕིསནུསནི། །སྐིངནི་བེ་བྲུ་ར་བླརནནས། །དེཚེཕནི་ཡངདགྲུདན། སརཊཆེན་པོའཕགས་བྱ་ཅུད། །ཞོདའི་ ཤཱ 
ི་དབངའྱགུརས་ཛད། །བདགགྲི་སག་པགད་བསཔ། །ངིའ་པརམནརཁབྱ གཞོལ། །སོནཔའ་བཀའ་སི་ལམ་གནས་པ། །དེའའིངསལོ་སི། །པ་ཡྲ་སོགལ་གདོདབཅས་པའི། །རངན་བསལ་བརྱིནུས་པས། །འཕགས་པདགེ་བིའཤསགཉིར 






༄༅། །རོ་ཡིསྣ་རཱམ་བྱཧན་པའི། །རམ་པ་སྣ་ཚོགས་བཟའ་བ་དང། དཔ་ཅི་སྣོདདུརབྱ་བཅུག་ ཚོམྱརདུ་ིརབྱངསྟེ། དེཡི་ཝུངཔཟདལ་ཐུགསནས། །རོརོསཿས་ཆོས་ལ་དདཔ་ཡིས། །དོཡེ་ནངབ་གཉིས་ལ་གུགས། །དེ་ཡིས་བསོད་ 


.„ ༤༠ ༼རཡིསྣ་རམ་བྱཧན་བའེ། ཟའབད་ ཡི ༈གླངགས། །ད་ཡས་བ་ 
¿ ༼ སླྲ་བདསནས་ནེ། །ནམ་མཁའལནིམདོན་བརསོག། །ེནས་དེནིརབ་འབརཞིང་། །མརལེའི་ཕངཔ་བཞིནད་སང་། །བསེ་རྩ་ཉར་ཉོདགང་ཡིན་པ། །དེདགངགགིས་ཆོས་སྟོནམིན། །རྫ་འཕལ་འོདཉིས་སེམས་ཅན་ལ། །བདག་ཉེདཆན་པོ་སན་པར་བད། ། 


¡] དདེ་ཡུང་ལྟག་པརསྟིང་རྗེཅན། །སེམས་ཅན་འབྲོབ་སེ་ །ཕརོལ་དོནདསེམས་ཅན་ལ། །དེནས་ཛུ་འཕུལ་སྟོན་པར་བྱེད། །དེཡི་རྣམ་སྙིནལས་ཀིས་ནི། །མྒ་དང་ལྟནཅིག་ྲི །ྣོང་ཕྲགལྔ་ཡིསྐབརནི། །ལྷ་ཉིདྱངནི་བྱས་པར་བུར། །ལྡུརྣམས། 

ཨཾ ༔ནལཧལདེར། །མ་ཉིདདིཡང་དགྱསར། །ལོ་རཉིིས་ཆ། བདག་ཚ འི་ སས །གཟུགསཅུགིངཔའིབུམདྱིསར། འག པ་ར 
་ྦ ངབརའྱཨུར། །ལསྭ་ལིཞགས་པས་བཅིངས་ནས་ནི། །སེམས་ཅནངན་འགོརའགྲོ་བརའྱ་གུར། །ནོདཔས་ལསནེེདུཔ་ཡིས། །དུབས་རྗེས་སྲུ་སོངབརའབུར། །དེབཤུན་ས་པའ་རང་བཞིན་ སྣ། དཱ 

།ལ། །ཆཾགནིམརུས་རྱཆེག །དེཡི་ལག་ནི་འདི་འཝོ། །དབྱལ་བལས་ནི་ཐརནས་ཤད། །ལིཉིདཇིུའཾདཔཡ་པའོངས། །རནམ་ཧཱན་ཕས་པལེ་ཡི་བདག །དགྱལ་བ་ཡངདི་ྲན་པར་ཚུར། །དེཡི་ཁབབདོབ་ཡིག། །ཁྱོདཀིན་པ་ཡེསྲག་ཁྱང་བཅད། ། 


༠༠༧ [ཌངརྱལ་དགགེ་སྟོདཔ་ཡང། །སྔོན་བྱེབགཆགས་རྩིས་དྲན་པས། །སངས་རྒྱས་མངོནསུམ་མཐོངནསནི། །སྐྱེ་དགུ་དག་ཁངདེ་བཞིན་བྱས། དེ་ཉིད དེད ིདནབས་བས། །འདིརཉྱི་རལ་ཐབས་ཉིད་༡ངྱབས། །དེལྟ་འའོད་མྭའིཛལ་ཛིུ། །ཕནརུན་དེདག་ | 
ངྷས། །ངསི་སློབས་མཆག་འདིདད། །གཉིས་པམི་ཡི་བདག་པོ་ཡིས། །མཆོདཏན་ལན་བྱཧར་ཡགའཆེ་ལནས། །དེཆེ་རང་གི་ཁྱིམ་དུསོང་། །དོནས་སྤོབ་མའི་མཆོག་གྱུར་པ། །པི་ཕལ་ཕུགན་གནས་པདདེ། །རྫུའཕྲུལཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་བྲལ། །ཐུབ་ 

བམ་ལུས་འྭདས་ནས་ནི། །གསུང་རབ་ཡན་ལག་བྱར་གཉིས་དང། །འདུལ་བམ་ལས་སྣདཔརབྱེད། [གང་ཞིགཆོས་ནི་ངས་བསྟུན་དང། །དེབཞིནསྔོནབྱི་རྒྱལ་བམཆོག །དེནས་གློབམའི་མཆོག་དེས་ཉང། ་པ་གཡུམ་ཛུ་ཡང་དག་བསུན། །འཇུལ་བདང་ 

ནིམདོན་བདང་། །མདོསའི་དབ་བས་གཞུང་དྲུབས། ཟསེམས་ཅན་འཆིདབ་གྲསུམ་ལས་བཀོལ། ༈ཉེས་པ་གསུམ་ཡང་སྐེམ་པརབྱད། །དཔའ་བོ་སུག་པསྔལ་གསུམལས་འབྲོལ། །རྟགརྟུ་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་དགོད། །སངས་རྒྱསརྣ་ འི་དོན ། 

མཆགནི་ིདཔར་འཐར། ཟ་ ལ་མ་ག ར་གང བདུ [ཨངག་མ་གླང་དངཞི། །བུསི་དེབས་གཞུན། ¡ ༦ དས་པབནདུདི། [རྒྱལ་ཆེན དཊས་བཆེ་བརི། སམསེ་་བར་ཡིན། བའ པའི་ད རོ་ 
ནིའདུལ་བྱེདཅིང། པརའགྱུར། །དེ་ཡི་བུ་ཡང་རྒྱལ་པོ བླསགས། བཔའགྱུར་བནི། །ཁྱུ་རདུ་བསྙུན་པའི་དོན་ལ་བརྩོན། །དེས་ནི་སྩོན་པའི་གསུངརབ་འདིར། རྒྱར 

བྱད་འཇུག་འཕུག། ཿསྟ་ག་སསི བྱུ་བམཔོབར བད ཏྐ། །ཕྱིར་ཡང་དན་སོངའ ས་ག ཅིསྱ་གོ། 5: = །འདོད་ཅིག་འབོགས་པར་ཆུ། ། ངྱའེརྭཧ་བས་ཝཱན་མཚན་ཡིད་དུ། །ཤུས། 
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༄༅། །ལས་སྒྱེས་པའིནད་ཉིས་ཞི། །མངོན་པར་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པརའགྱུར། །ཉིན་ཞག་སུ་མཧཱ་རྫངྲ་ དཆེན་ གིསཉམ་བགའྱ་པར། །རདྲནམས་ག་ཡོས་པཏབ པོཿ ཊཱ 
ནས་བ །དནིས་རསའདནའི། ང་པར དན ཏག་གེསཉམཁས་དུར། ད་ནས་བ དས་པ སོ།སོ 
དང་ཀྱདཔར་ཕུནཚོགས་འཕྲོག །དེདག་མཐརཙིས་འབྲོ་འགྱུར་བ། །ཞི་བནད་མེད་གོའཕངའཐོབ། །རྒྱལ་པོ་མཆོག་དང་དམནཔ་དང་།  །མི་ཡི་བདག་པོ་བརམརྣམས། །རྱལ་པོནཧུ་ཤ་ལསྲོགས། །དང་པོའིདུས་སུ་བསྟུནང །དྭས་ངདབ་།ནགཤགས་མངད་ 
དུ །ཇས་ི་རངཝས་མཐརཾསསོང། །ངེས་པརདེདགསཔསྱུརས་སུར། །བཅིགཉནོས་ཐེགཔ་ལ། །ངེས་པརཅིགཉན་ཐོས་ཉིད། །དེན་ཐརལ་མདོན་པར་གཞོལ། །དྲག་ིནས་གཞུགྫེས་སྤ་བར། །ཚུ་།དྷནས་པ་བྟགཔ་ཡིན། །དམའ 
རིང་བསྟེ། དེ རམ་བརམ་ཡན། {ཤིནཏུ་དཀའབའི་དུས་མཐའལ། ༈དཱསྱི་ཐམ་རྩོདདུས་ལ། [རྒྱལ་ཕོ་རྩོདཔ་ལ་དགའབས། །གཞནནིཐམར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཕནཚུན་ཁོན་དུའཛིནཆགས་པས། །གཅིགལ་གཿགུན་རྣམ་འ: པི རཾ ¦ 
སྤུ་བ་ཐོབ་བ་དང་། ཨཿ །འཆིབརའྱལུར། །མཚོནྱ་གིས་འཚོབས་ཡངདག་དགའ། །དེབཤིན་གཞན་གྱི་བུན་མེད་ཆགས། །རྒྱལ་པའཇིག ཉེན་སོདཔ་ནི། །མཅཙོམ་མེདཔརའགུར་བཡན། །གཡོནཅན་ལས་ངནཅནདངི། ་ 
༦༢༥ །དེ་ཡཆེན་འབུང་བརའགྱུར། [ཆགཉིས་ལྡན་དང་རྩོད་དུས་བར། །མདོརབསུས་ནས་ནིབ་ཤདཔརྱ། །གཞོན་ནུདེནི་ྟོགས་པར་ཅིས། །དུས་གངའབུང་པརའགྱུར་བན། །ས་སྟེང་རྒྱལ་པོ་འབྱུང་བ་ཡི། །དེདགུ་གཟུགས་དངམཚནམ་དང་། ། 
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རིགས་སས་སངག་དང། །ཆེརྭལཱན་གསལད་ འ་ ནདུ་ཡང་བསྟན་པའོ། །དེབཞིན་འཕགས་རྐྱལ་གཏུམ་པོ་དང། །ེརསྱུའི་བོང ངགྱིརལ་པོནི། ཁའ་སཞས་བ་ོཾ ས་ཆེནདག དག་རྒྱལ 
ལིཿ ཨུ་གསུངས། ་སང་དཔ་མཆོདྱད་པོ། །ཤཱཀྱསངགེཡི་ཡེ་མཆོག ༡ པཅྱརསམངོནྱམབའ་ྫུར། དེ་ཡངདེནསཆོས་ སོ ཆིགས བཱ ཁྱབ་ཆུབ་ དོནས་ཀྱང། = 
གུ །ས་བདག་ས་ཡ་དྱབལ་ 


།འཁོ་རྡད། །འདི་ཤཱག་འཇིགཏེནནམ་པརྲགྲགས། རལ 
སྒྲིལ ན་ལུངྲ་བ པུ སྭ་བའྱི་རཱལ་པོ་ད དཱ དནི་ རྩམ་མན་འདུས། དས་བ དཔ ས་པ་རབཅས། 


གོསའྱི་ཆལཔོ་གསལ་རྩལ་དང་། །གཟུགས་ཅ གམ དེབཞིནགནན། །རྱལ་རིགས་གཙོབོའཆར་བདང་། །དམག་བྱརཔའི་ཡངདག་ྱབུང། ླ༔ག་བཟང་གུངབཞེསྣབ། ཤེསྭདང། ེབིདདབངཆནམཔ། །དེ་བཞིན་ལེཙོའིར་ཕྱེས་པའི། །ཤ་ གྷ 





(རའགྱུར། 

















---------5 ˆ" ༡ འོད་ ོད འན དུ རེར༥ད་ྗད་ས་ཤེལརཤཤཤནུས་དིགས་ཌིགསདདའ་བའའ་ཐུམས་ཤྱས བབ བུ་ད་ཤི ཤ་བསས་བས སེས 
ཨཿ །གྭཾཊ། །ཇིགདབཀའསལམ་ལས་བུས། །ས་བདགངིསུ་གཟིགས་མེ་མཛད། །དེནསསྒུ་རདུས་བདག་དེ། །དེཚ་ཤིང་ཏད་བཞོན། །རྣམ་པ་སུ་ཚོགས་མཆོདདོནད། །ནུམ་པསྣ་ཚོགསྤ་བཛེས་པའྱིིར། །གསེརདངདེ་བཞིནདངུལ་དགདྲང། །རྣམཔས་ 
བཱ །བདས། ཡད །མྱུརདུ་རྒྱལ་པོ་རབཏསོང་། ཨད ཀྱའི དྲཡུལ་དའོ། །རྣམ་པ་སྣཚོགསལརོདཔ་ཡིས། །རྒལ་པོདསནིདལ་མཆོ་ ་ 
སྨ་༣མསམ་ལུག་མཛོས་པརྱ་པྲན། །བདག་ཉིད་ཆོས་རལ་མུ་ནི་མེད། །སྨོན་ལམ་དགནིའདབས་པརབརོན། །དགེབའྱིཝ་བ་འདིདོན་ཅིས། །བླནམེད་པའིསངསྦྱ་རས་ཤོག །དེ་བཞིནདེས་ཁང་རིག་ནས་ནི། ངོས དགེ སྟར 
འག། །དེས་པརྱཀངྱརུབ་གཞོལ་བརའགྱུར། །ལོི་བྱཧདུར་བདཱུ། །སསྟངམཆོད་ཏན་མཆོདཔརའྱགུར། །ལོའི་བྱར་དངལ་བྱར་རའཚོ། །གནོད་པམེདཔའྱི་རལ་ཐབས་བྱེད། །དྲེ་རདངལས་ལསྱ་བངབ་ཡེ། །ལུསྲ་ལནདའི་ཡོངས་སུའབུང་། 
དེས་གནོདཅིངྱས་གབྱསལནས། །ཤིནས་མཐོ་རིས་འོ་བརའྱ་རཾ། །ལྷུ་ཡི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆེ། །ཐབནསྔ་རེསྭ་ཡོད་བརྱབེད། །དྲནི་ཡིད་གཞུངས་རིས་ཁིསསུ། །ཏེེདཔར་དཀའབའྱི་བང་ཆུབ་ཐྲོབ། །ཇྡོར་པའརིགས་དགནི། །སྡགས་ཀང་དཚོ་ 
འགྱུབ་པར་གྱུར། །ཛཛྭ་བཱ་ལ་སོགས་གནོདྱའིན་ཡང། །འདིལི་བསྟུན་པའྲིརས་སུ་འཇུག །རྫ་འྲཕལ་ཆེནཔོ་འཕྲོགམ་སོགས། །གནོད་སྦྱིན་མོ་ཡང་ཡང་དག་འགྲུབ། །འཁའའོག་གྱྱཿབས་བསྩོདཔ་ཡི། །འཁོརཔག་ གས་ཙང་གུབ། །གངདགྱ་རལ་ 
འའ གིང་གྲག། །རགཔའྱིརལ་པོ་དུབ་ཆེ། །གྱུ་གོརའ་སོགས་ཐེམས་ཅད་དང། །གེདཤནྲ་རལ་བས་གསུངས་པའང་ཡིན། །དེཡིདྲསནི་རབ་བཟལ། །སླུབ་པདོམ་བདགའྱང། །དམ་པས་བླགཔ་མྱིལ དང་པ 





ལཱ 
༧ 









(དི་ལཱ་པ་དངུན་ཏུ་ཤྭ། །ངལསནུདདདུག་ཆེན་མཚོ། །རྒྱལ་བས་བཤདཔའིའབོརལོས་སྒྱར། །སྔགས་ནི་དེདགསྦྲབཔརྱེད། །བདག་ཉིད་ཆེནབོནཏུ་གྭ། །དེཚ་གཟི་འདྲིདཕུངཔོ་ཁུཀ །རྒྱལ་པོེན་པོདུགུཿན་པ། སི་རྱལ་གཙུག 
བ་བ་ཡིན། །དེབའིནརལ་པདིལི་པ། །ཡི་གོགཅིག་པའིསུགས་ཀངསབ། །ངལགནུནི་འཇིགརྟེན་དང་། ཕྲ གསནད * །དབཞིནྱ་རལ་བའི་གཙུག་ཏོར་ཐུག ཞིན་ད་ྱཆུལཔཞི། ནག 








བའ རེ འི ༣ བཾ བའབུནའུ་མཆག ནིལས་ འུ ྷ ཤབགཔ་སན་སན། 
ཤཾ |ཏཾགྲུབ་པའོ། །དེབུ་སུ་དགུའི་བདུག་པ་སྟེ །དེ་ཡངས་སྩེང་སྨན་སྔགས་གྲུབ། སྐྱེ ལོ་དེ རེམ་མཛོང་བའི , ་འརྲི་བྲ་ིལ་ ., བཿ ལྔ་འགས་བ །བ' ཅན 
.¿ ¡ཏུཿགྲུབ°ང ཿ ྷ གྲུ དྲ འི་བདག སྩེ་བ་སྟ དེ་ཡདམཛོད་སྣ འསུགས་ཁྱང་གྲུ་ ཁུམ རླ བཅུ ། སཱགས་རྣམས་པའུ་ སྒྲ 
སྩད་གདོད་སྙིན་གྲུབ། །ཁྱུམཆོག་བུ་ནི་རས་པ་ | །ད་ མང་དཚྭས་ པསུ་བཟླསུ་ྱེད། དརསྟསསང་ཅི། ི་ ཆེ། ན་པའངརབྱ་གུབ། །གགཞན་ས དམང་པ་ཡ། ཁ་པ རར །། ཅདགག 


ར་སིདབསནས་ལྭ་ཡུལ་འྲག །རིགཔའྱིརལ་རོ་འཕུལ་ཆེ། །རལ་བའིདཔངཔོས་གངགཕུངས་པ། །དེགུན བཆེན་པོའང་རྱཏཱ་ཨཱབ། །འ ང་ག ངི ཡའགྱུར། །འདདགགུཞན་ཡངརབས་ 
ལ་སས་སས ༄ དྲར ཅཱ གསུངས་པ། །དེགུན་དུས་ནི་བཟུང་པོ་སྟེ། །ལོནིསོངཕྲ ས་དྲ་དུདྱའི་དོན་གྲ་པས་པས། །གྲབ་བ་དགནི་སྦབ་བརའགུར། །འདདག་ཡ་་ 
མའ །བད། གོ ན་ནོས་གགས་ང། གྱགས དེང ིདསནས་མཛོརཔའོ། ± ་ མདག ¡1 
༨ །སྐྣམས་ཀིནིནུགས་དང།།ཕཔྨི་རིགསཉིསྤབས་དངནི། །དློནཔ་མིཡི་གཙོ་དང། །ག་བདད་སེ་ཀྲན་བདག་པོའོ། །བླ་གོཔབརན། །རུལ་པོ་ཚངས་པསྲ་པིན་པ་ཡང། །འཇིགཏེན་འཇིགཏན་དབངྱཕུག་བཀས། །ཙགའ་པོ་ ༤ 





6༔༠དག་ཉིདཆེན་པོ་བརྩོཿ ཨཆེ། །ལྷགཔར༣ི ངརྗེཆེནཔོ་དེ། །སེམས་ཅནནམས་ལ་སགསཚུལ་ཕྱིས། །ཆོསྤནསསསྟོན་པྱེན་པ་ཡིན། །རྒྱལ་པོ་ཡངནི་ཚོངས་ཕིན་གྱིས། མི་དབང སྭ་མོནས། ། ལྡིལ -- .› --- 
གཉི་ག (ཡང དོ དམདལགསབོ། བོླམཆནཔོི ཞིས །ནས་པརགས་པ་དའ། གསིད སི སུ 
བྱ་བའི། །རྒྱལ་པོཝམས་ཅདགཏོངབའབྱུང། །དེ་ཡངནོརནིཅུནཔའི་སྔགས། །དཀརམ་མེའེས་བབ་ཡང། །སུགས་ནེ་རབྱད་བསྦུབས་པས་ཡད། །ལོནསམ་བྱར་དགྱརའཚོ། །དེི་སྔགས་ཁི་སྣབ་ཡིས་ནི། །བདོ་བཅནཏུ་ཡང་དག་འགོ། །ངེས་པརྱར་ 











དུ = / ༣) ༤ ༤. བ། ༣6) ཞིས “3 ; ༩ ས་ར ཁཱ 
ཡང་ངས་ལུངབསྙན། །ེཌ་བརམའི་དསྲ་དགཏུ། „ །བརམའི་སྤགས་ནེ་མགཏྭའགྲུབ། །དཀའ་བཟམའདུས་དགཏུ། །ངནིསངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབནས། །རྡོརྡེཔདྨུའི་ིགས་དག་གི། །སྣཱགསྭ་ཀྱང་རབ། འག་འ 
རཾ 35 ` དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་ངས་བ་བཅུན། པ། །ཝུགསནིའངསཱ ཉིད །ད་ཡངརྭྱཧཱ་བང་པའྲབོ། །འཇིགཉེནནམཔ་སཱཌ་གསུ་པའི། །ཕལ་པདག་གྱིས  ་གས་དགི། །སུབས་ཁང བ་ཡང ། 
སུད དཔིནམོ། །དེ་ཞིནྣསཆོགས་ཤ་མོ། མའ་ཅདཔམཁ་ལྗིད། དགུས སེན་པོས་བཤད་པྲན་མན། །ཌཧ་རཱནོ་ཅད་ད །ཛྫ་འཕུལ་ཆན་པྲོ་ཀླམས་ཅི། །དྲུས་ངན་དོཚྲབམ་ལ། །བགས་ནིརབཏཱ་གུབ་ 
།གཞོནརུམ་ཡི་གྲཐགས་འུན་ཡང། །་སནེ་འཇིགས་ཇངདེ་ཡི་ཚ། །དེ་ཡངྡ་གུབ་པརརཔུ་འྲགོ། །དེ་བཞིན་སྔགསནིརྣོམ་བ་གསུམ། །སྦེད་པའངརྣཾམ་པ་གསུམ་ཡིནགྲོ །རྣམ་གསུམ་ཉིད་ཉིས་དྲསཉྱིནི། ། 


ཤབ པམ ༤༤༨༡༠༠༧༥༤༤༤༤༠༠༤༤༠༠༤༤༡༠༤༠༠༠༠༠༤༠༠༡ ༤༥༡༨ ༡༤-༤-༤༤༡༤༤༩༤༢༢༤༠༡༤༢༧༤ ༡ ༡༡འཁམས་འབལའངས་བཅྫབཅར་ཆཆའ་ཐང་འཛརངབ་འལ་མཆར༨༤༦༡༤རརརརརརསཐཉའའབསསསསསསས༤༨-༡༨~-༡༡༤༡༨༤༨༡༩༤༨༨༨-༨--༨ 







ཁས། ཉརྫལ་པོ་དོལས་གཞན་པ་ཡུང། །ཟླ་བླམས་ཞེས་ཊབའབྱུང། ! 
ཤསག །གསམ་པོགནོདཔརྱ་ད། །འག་ 


རཾིཾིཾིཾེིིྲ གོ སྲེ གས་ལ །དེནས། 
སི ། འཕོམསེངསའབ་འདས། ངས་པ ཡིས །བྲིས་པམི་གསལྦ་བ་ཡིས་ནི། ཊེ 


༧ = ༦ ་ 9 ཁཿ 


མུ །དགེ་བའིསེམག་ཉིག་དམི་གསུན་དནི། དག་བ 

ནཐོས་ི ཁྱེམ་ལྭསབྱས་སྲཾད་གཞནད། ཀྲུ ཀ་ཁ ངཱ ་ ོ་ 
ྐེ་བ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བརྒྱརནི། ལ་འ གི ོས་ནས། །མི་ ིཡི་ན་བྱམས་བ། ོ་རཀབསཔ་ཡི། རླུལ་པོད ིས་མ་བ་ ཞས ་ 
འདངསྟན་དང་ཡངདག་རིག །སྟི་བརྩནཔ་དྭང་སནཔརསྦྲ། །དེཉིད་རད་དབང་རླུལ་སྲིདནི། །ལོནོ་བདུན་ཅུར་འོངས་སྨུ་བྱས། །བླུ་ཅནཞེས་བྱའི་སཱགས་དག་གུང་། ! ལུ དྲ ་ རར 
ཁྱོདཉིདཀྱིས་བཤདསྔགས་དག3ངཾ། །དེཡི་ཚེན་གྲུབ་བརའགྱུར། །བྱིས་པའིཚུལ་ཙན་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། །ཕྱིཊ ི་བནས་ལིམཐ་དཔ་། [སྨགས་ཀྱི་གཟུགས་ སྭལུསཔག་ །ཐེཚོམ་མེད་པརའྱབུངབརའྱགར། །སེམས་ཅན་དམས་ལ་ཕན་འདོད 













༧།བཔས། ག་ཞག་འོ་ཡསབསུནཔའི་ཡགས། །དེཚདེཡི་དཱས་དགྱཧ། །བརྔོདཔ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་པའ་ཕུར། །བློ་ལྡནཧཾཔོཿ ཐིགལ་ཡི། ® །རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་བློན་པོ་ནི ག་བཞེས གསུཔ། ་བའི་ཁྲ་པ་པོའུག །གཤིན | ཛཿ གཤེད 
འི །བློདན་དེས་ནི° ཞི པལ | །དེསནིདབས་ཟིལནནུས། །སྒོགཆགས་དགྭགེའཚིབ་བཅད། {དེཿ ལ་བས ལོད་པོ ཚོ ` ¡ གཤ ཧྲ 
ཞི། །ལུས་དེས་ལྟ་ཡིན་བཏྟ ནད ༈ །ཊུསིན་ལུས་ལ་ཞུགསནསནི། །དེའི །ནདུསརངའཚོ་བརད། །དེནས་ལུས་དཞིགནས་ཀྱང། ༨ ཆོག སི །བུས་ཟེན་འུ།  ར་ ས་སུ 
གསྦུག་བསྔལ་དེས་ཐདནས། །ཱཔའིསཱགསུ་ཊིས་རབ་བསྡུལ་ཏེ། །དམལ་བལས་ན་དའཇི་འཕོས། དདའ་དག།ཉེབུས། ` བཏེནནས་ནི། ། 
ཤར  ྫ་ 

།གྲགས་པུ་ཆུང་བ་ 
།བསྲོཾད་སྭོམས་ཧོུདྲ་ལ་བཅུ་ཞུགས། གསར་བ 









རྨ ཐུ་ཨིས 
¿: དམྱལ་བའསྣ ཞིིགུག་བྱསལ་སྔ་ཚོགས་པ། མི་འདོད: དདེཚེལས་ལ་གབུད། །ལས་གཅག་སྔ 
འདིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དགྱར་འགྱུར། །འོ་ཝཱནཆེནཔློ་ཀི་རྨོལ། གིས་བ །མི་བཟདལསནི ནིས །མ་ནངུས་ལས་ལུསདེའཆིའ་ 
དྲེ་ལྟར ་སུག་བསྡལ་སྟོང་ཕྲགཿ །ཡང་དང་ཡང་རུ་རེས་མྱུ་སོང་ སྲུདནདནིམ་ཐརྱ་ཡིས་སུ། །པྲམ་ཟེའྱིཁྲེའརས་སྟེང་འོངས། །མི་ སྐུ་བར་འོངསནས་། །འཇིགས་པ' 
ཉདདུའཕྱུར། །གང་ཡངའའིགརྟོན་དངས་ བསེ་རུལྟ་བུཿསཱོད། ¡དམནཔ་འནིཇྗེས་བརྩེ་བ། ` །ས་ཡིསྟེ མས་ལ་ཐནའདོ། 







ངསྒྱརས། །འ 





6¦5 ༄༅། ཕ་ངསམསསས་མས༅སས་་འ་མས་ 

ར་ ཊག །དེ་ཡི་ཐདདུཧོན་པ་བའམུར། ཛཿ ༣ 

ཀ་བ སོ མས་ཡང ཡས་དི་ཡངདག་ ྲརསནྫསྣོ་ གནའ ` ང་སངསྐ་ཆུས། བརར ` 
'ྷ ྷའདྲ་བདགནྲི་འཇིག་རྟེན་ཤོག ་ སབས ། ཚོསདགཉིད་མམརབིས། །ོ་དྲེ་ སི ÷ མདོནྟུདག་ནིཡོངཿི་བྱ། །ག་ངཨྱཆྱས་བྱང་ཆུ་བསེམས་དཔའ་ 
ལ་ས དོད བགཔ་ཡིན། ། ཨཱ 


གཡུན་གངས་ཆུསདང། །བྱངཆྨུབསེམས་དཔ ། སྒས དོན་དུ་ནི རུ དབས་ས ± །གངཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
།ཕཱས་གསུངས། སས ་་ །ཕན་ཚུན་ར །སངས་རས་བངརུབསེམས་དཔའ་ནི། །གློ་དཔལན་བས་དེབཞིན་བཀག །ནྣམ་པ་བམས་ཅུད་སྔག 
ནི །སེམས་ཅན་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བདང། ས་པའི གས་དག །ས། །ངག་བ །སྐྱེ་གནས་སྣ་ཚོགས་ཡ་ བ་པའཀ་བ་སྟེ། ༔± གླེས 






ན། །དེལསགཅིག་ 
± ! 
།སྔུག་བསྔལ་དློདནམའགུར་བའ། 












817 


༄༅། །དེརིགས། །གངཚོ་ཡུས་དཔོར་བན། །བདེབཅནདའངྱེ་བརའགུར། །དནགམཐུར་ིསགངས་སཉི། ་བུཞོམདག་འག བཀོག ཛིམ ེིདོལམ་བས། མདོ 






° པ་མུང་པོའང་རབྱབ་བེད། །འདི་གཏེན་རིག་པ་སྟོན་བདག་ཉིད། །གཞུངབྱེདངངཚུལ་ཅནདུ་འཐྱུར། །དེཡི་རིག་པགྲུབ་པ་འདི། སུལ མས་ངོ ། ལྷེ་བཟའགྱུར། །བསྙན་པ་ཡུནྣ་རིང སི 
° དེཉིད་དོནཔྟད་བྱད། ཞུ 2  ་ ཨིག [ཡུནའིབབདེ་བརྗེ་ཕྱོདནས། དི་ པའའགྱུ་རབ་ཞིན། །དེ་ ག་སོ །བཡི་བཏུན 
° ལ་དགྲེ་སློང་རྣམས། །ཤེསརབ་ལྡུན་ཉིད་ཆོས་ཀྱང་ཕྱོད། ཇོ ས་ི་་འག། མ་མང །སླེས་དྲསབཙོམཞས་བུ། ། བད རཿ སུ ངཿ ཆི རེ 
ཤྲ ཐུམ་པ་བཟང་པོའགྲུབ། འི་གོ །ཕྲེག་པཆེན་པོའིསདྲོས་ཡང་། །དེ་ཡི་ཚན་བྱུམ་པ་ལས། །དཀའ་ཐུབཿ ་ཆེནཔོའདུན་ ད་པར ལེ བཞས དེལ་ཕགས་ནིཊོས་བ། །གནོད་ སྲིག 
ནིབསང་བ་བས་པའི། །བགམེདདནཔ་ཉམས ས་པ་ཡས། | དགྱསྲན་བུམ་པ་ཕྲེགས། ་བྲུ 
ཡིས། །གཙུག་སྤྱོད ཕྲོགས། །དེནིདེནས་སྣགས་གྲུབ་པའི།, །དགེ་སློངསགསནི་ཟློས་བྱེད སས་བ [དམནི་མངོན་པརམཐོདམ་གྱུར། འལ ས་མིགདམཔཤིང། ། 
རྣཾ་གེཡོ་ཐིགཏུ་སཱཱབནིཾ། །ཚངས་པདཀའཔའིམཐར་གྱུར་པར། །བྱ་དབིན་སོགས་བཅས་དབང་ཕྱུག་ཚེ། _།སྡགས་ཊྱིས་མ་བཏུག་རྨ་འོངས་ན། །སྡུགས་པ་བདག་མིན་སྔགས་རྒྱལ་ཡིན། |གཔའིགསངསརྒྱས་སྲས་སྤགས་དང། །རྐྱལ་བམཆོག་གིས 














> %- 
༧ 


འེ 'ཀྲུབ། 

བྱས་པ་ཡི། སློརབམོངབས་རྒྱུདདགུ་ཉང། །རྒུནམ་དགུག་པ་དེདོན་གཙོར། །སྒྱུབརབ་ནུབུས་པརུར ད་ཅགདན་པཅམ་ཡིས ཞི ྦྲཾམ་བརོནདེནི་ལསརྦྱནབྱེད། [ཡི་གེ ཐག །དབ་ླད་ 
རྣམས་མ་ལུས་རབ་བཀུག་པ། །ཆོངས་སོགས་བརྒྱ དངཡངབཿས། །ཱཧས་བླས་འདོན། རེ །ཉམ་ཐག་འིགས་པའིསྒྲ་ཡང་ ཡུགས། །ཅིབསྱི་ཞེ གྱི་ཞེསྱའིབློ་པཱཞཅིང་། ཅི 
དགེསློང་འཇིགསམེདཔས། །ལྟརྣམས་ལནི་རབ་སྨུས་པ། །འདི་རནི་བུམ་ཐ་སླརིན་ཞེས །ལྟ་རྣམས་ཕནཚུན་ཐམས་ཅདལ །དག་སྤོད་ ས་ནི་བྱང་ཐྨས། བིད །བདག་ཅག་ སསང འག དས །ུས་གཅིས་བྟུས་བཞ། 
ཀྲུན ཡངནིམ་མཐོང་གུར། །བུམ་པ་འདིནྲིསུ་ཡིས་ཁེར། སསཾིཾི་ [ངཿ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དཆནཔོ། །དཔལ་ལྡན་ལགཾནརྡོརྗ་ཅན། །དེ་ཡྲི་བནི་མི་བཟད་ཡོད། བྲ གིངས །བགགསེ་གཟུགསཁས་ 

འགྲོ་བ་ཀྱུར་ལྷ་ནམ་པརྒྱ་ཧཱ། །བླམ་པ་དེནེདྲསྦ་ཁིར་མཐོང་། །ལཱ་ཡི་བདག་པོས་དེ་ཡངསས། ང་བཞག ཡོདཔ། རི ཅེ་ཞིངརོལ་པདེད། ཞིགས །དེས་ནིབུམ་པ་དའདི་ བདག་དེ དྲེ་དུས་ནས།། 
ཡངལཱ་ཡི་གནས་སུསའ། །དེཚེ་རང་ིདསགསྤིསནི། །ལྟརྣམས་མ་ཡུས་སྦཔགཤེགས་གསོལ། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཉི་དབྱིས་ནི། །ཤིནཏུལེགས་པར་ཡང་དག་བཀུག །དེཚདབངམ་དབུམ་པར་ཅས། །བགེགས་དཉིད་ ཀེངས་ 


ཅཿཿ །སགས་དགནི།  །ཚརགོདཔོནདུགའགསུངས་པའམ། །གཔུལ་དཀའའྱུསབརེདཔའ་དཅ། །གལ་ཏཀུནནམས་མུགན། །ྣསངམ་ལུས་དེདགམེད། །དེནས་སྡུགས་པཆེ ཕོལངས། རེ །ཐ བཀས གྲུབ། དྲ 


།བདག་ཅག་འདིརནིཏེས་མེད་སྤ། ོགས་ག།ངའཔཅོད། 












319༣ སསསསསས་་པཔསསསསས་སད་་པལ་་་་ར་ས་ས་བ་ལི་མ་་ག ༡༤༡---༡༠༡༤༡༡༤༢༠༢༤༡༤-༤༡༡༧༨༠༤ཆ༤༤༤༤༤༤རལ་མམམརརམངས་ལསལ་མམས།༢ར༤༨༨༨༡༨-༨ « 

[ཤུ ཱག་དས། ཞེ ཡི་ད ཊས་ལ་བམ་པུ་བིན། ༈ རུ དགི་བསེགས་དེསའི། །ཚོག་འདིདགནི་བྱར་སྣས། -།ཡི་དགས་འཇིག་ཏེན་ཐུམ་པྱལེར། །ངནི་དྲལ་དགའ་བཞེད། །སགས་པ་དེས་ཞིདཀའབདང། དདེབགེགས་་ 
= སུས སིག གས ཀི ༽ ཨཔ་ཅུར། གོག ཡིས་ད པག འི་བ ལ་ཐག 
ཧཱཾ།སྒྲདཀུངརཔུཏཱ་འདོན། །སྙིངའི་ཚིག་ཏུཧ་ འཁ ༼བོད་ཅིཐུམ་པ་འདི་ དརོ་ཅས། ནི །སཱགས་པ་སྙིངརྗེཆམལྡན་བས། |ཡངདགའདརབརབངུ་ཕྩེས། |སྙིངརྗེས་ག ག་ས 
ཉཱ །ཚོགནི་འདིད་ དེད བྱཏཱས། ཧཱི །ཨའིརིངསཔྦཱ་། །དམན་པའི་ི དཱི ས་དསུག་པ། $÷ ་ = ལུ ི་ོ ཡིན་ཡང། 


ཙཾ ལནི་ཕུམ་པྱིནེ། ལི འི གཞནས། ཅས །དངག་སམ་བཤྲག་གིག་ནི། །དུམ་པ་ལས་ནིབཟའབྱཏ་ ངད འའ ༼ན་སྩོངནིཿབུད་། 
གི ག་འ | ་ །དཀིདའཔོ་འཤ། བདུག ད་དོག རརྱལ་ ཐོ་བཙུན་པཞེ སྭ་བྲ་བ། །ང་ཤི་བསྣན་པརྡུ ། རིའོ རིའི 


།བརླ་ཕར། །ཤར་ཡོགསནས་ནིབརཡས་ནསྲག། །ཁམཆོའི་ཕུལ་ཅི་བ་རད་གྱཏ། །ཨྨོངས་པས་ལྟ་བངམཆོད་རྟནརྣམས། །དེ་ཆེདེ་བཞིན་འཇིག་པརའགྱུར། གསོའི དནདེསནི་གསོད་པརབྱེད། །བྱངགེའྱོག 


༠ 
རར 
༡ 














ཙཿ །ཐ་ཨོ་བདདཔོ་གི །དཤདཔའཝོ་ོམམད། །ཟློ་དང་ལནཔ་འད་ད་ངས་ཅ། །སགས་དས་ནི་པབབླསས་པ། །དེདགཔི་གྲ་གསྱབ། །དོནཆནའངས་སོདའལ་སིཔའོ། །དཔི་སགས་ཀིཿྦ་སོནནི། །དོངས་སོཆབར་ 
འགྱུར། །བློ་དང་ལྡན་པ་མཐར་ཅིསའི། །མུརདཱ་བྱདུརུབ་གཞོལ་བརའབྱུར། །དགགས་ིའི་གན་འིལ། མགུ རན ་ དེའིཚ་ྱབརབབ་ུར། །ལཱ་ལལུ་ཞས་བཡི། །པ བ་ནའི 
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ཡིནངགནས་པའི། །རྒྱལ་པོ་མི་ཡིི་ལཱ་ཞེས་པ། ་།ལྕིཙླཱནམས་རིགས་སུ་ཐུང་། །དེ་ཡངསཱགས་ཧིདོན་བྱགབས་ཏེ། །ལོངས་ཅཱུདོརདང་ལཱན་པརའྱུར། །རིགཔ་ལོངས་སྟོད་ལྡན་ཞེས་བྱ། །མཱི་ཡི་བདག་ངོས་དེ་ཡང་གྲུབ། །ལོནི་བརྒྱདའུརརྒྱལ་སྙིདབྱས། ! 
སནམཔརཿསས། ལ་པོ་དིཐོག་སཱངས་ནུས། །དེར་ཡུངམགས་ནི་ འབབས །ཤི་དངྱ་ཧུས་པ་བསེལ་ཤིད་པའོ། །འདིག་ཏེནསོལམ་ཞེས་གགས་དང། །ལ་ གས་དཀརམ་དངའི། །དཀརམོ་ཆེནསོ་གཞན་ཕན་བཙོན། ` 
ཧཱཾ །ད་སགས་པ་གནངས་པཡ།དེ་གྱརལ་པོམངཿདི། །ཕ་པདད་ཡོག །བདགླཚགས་སགས་གུས། བས་དག །དམངཉོད་པ་ཆདཔོ།།ུ་མཆོགདུལཆོག་ཅ་ད སོན 
- ཤཱ བྲཞིན་ས་འོདབཟང་། །དེའཤིན་ཕ་ལོལ་གནོན་ཉིད་དང། །རྐང་པའི་འབྲོས་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན། །སྭ་སུཿ་དང་ བེའུདང་ །འདྲལནཏིདྲནྱི་ཡིམ་ཡིན། །ཐྲམརཆརྦཧལ་པརྨ་རུལ་ཏེ། །ཀླཀློནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡིན། །དེ་ོག་ཡུགསནྡིནརའི་ གཅིད 

སྐྱེ་དགུས་ཉེ་བརསྩོད། །དེཚབལ་ཡུལ་བདག་པ པར་འཇིག །ཀཱཀའིརྐུན་པོ་བྟནཔ་ཡི། །དེར་ནྲྱི་དུལ་པོནམ་པཔ་འཇིག །དཡེ་ཆནའབུངའར 


§; 39:53. ༦ 
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བུ །མཚནྱིས་འཐབ་པད། གྲངམ་གསུངས་པ་རྣམས། ' །སྣ་ཚོགས་ལྷ་དང་བྲམ་ཟེ་དག 











༡ ཡུ ལ་ཀ ུལབཏེནཔ་ཡི། རལཔོདེ་གིིཞེས་བ། ེ་ེ་ྟོབས་ཁངཆེབ་དང། །དློན་པོརྒྱ་ཆེཉིད་དངནི། །སྐྱེབོ་རྩ་ལགའདཏུམད། [ཀཀས་བཏུད་དངནལ་པརྒ རྣས ༼་བ་གདགཏུརེད། ོདག་ 
ལི 'ཉཾད། །དེ་ཡྱི་སཱགས་ནེ་རབ་བསབས་པ། །མཐབནིརེན་ ུ་བདཔལན་པའ། „།རགཔའིརྒྱལ་པོ་ཡི་གེ་བརྒྱད། །དཔའཔོ° བས་པར་གགས། །ལུན་ཅུམ་ཚོགས་པའི་གནས་ཆེན་ 
སྨོན་བུས། །གངགེསྲ་དནཔ་ཙམ་ཅིས་ནི། །སངས་རས་ཉིད་ སྭའཐུརག །ཡི་བདྲག་རྒྱལ་ཐབས་ཏིདཀྱིྱི་ ར། དགལ་བ ་ ལཱ །མཆོཿ །གིཔླདའམད། ། །བསུམ་པཅ་མངུས་ཐོབཔཏི ིད། ི་ོ དས 


ལཾ །མ་ལུས་ལུང་ ནི་རྩོལ་པེཿ ཐལ་པ་དག་དངནི། །མི་ཡི་འཇི་ སྤོསཅི་དགོས བསདཔཝ་བ །གྲ སའི་བདགཉི་དངེ་མྤབརྱཅིས། །བརབདས་པ ཤོབ་པས་ཅུད། །གཞོནཊས། 
ི་ འོནད ། གདུ་འི། །ལི འཇིགས སཾ དམ་པའི ༤ ཅུ གྲིས པའི་ས ས་བཞུགས་། 
ཡཱ་ཡིན། །ཐུབ་པའེཞིངམ པག ་ རའབྱུར། །! སོབ ཤ་ཞ དགའ བོས གལ ཨ་ 
མཐབརྲཐཱཀཀཱ་ཤེརབཅས། སླ མིས །འབུམ་ཕྲག་ག ཁྱས་བདགཏུ། ོ་ ཏེ རར པི ་ས་ རེས རའ ±: ད། 
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ཞེསྱ་བའིཕ་རོལ། །ལ་ངའི་ཞལ་ཅྱི་སྐྱ་བོ་ནི། །ངང་ཚུལ་ཞེས་བརྩིརལ་པོ་ཡོད། །སངས་རཱསྦྲ་ནམས་ཅི་བྟསནལ་དད། །བོངྱའེརྱཱན་ནས་ཡངདག་ཞུགས སྲོ བྷསི། མཆོད 
ཤགཡག་ཁང། དེབཞྲིསགཆགས་དགེབརྡི། གས་ཏེ འོད། །སཔས་ཆསནམས། བསྐུན ཝོ :ེ གཞུ ལ་པར དངར ཀ་ 
འི ད ས་ནདེནྲི་ཡགས་ཁུང་ཐུབ། །རྒྱལ་པོ་ལས་ྩེས་ཁོནནེ། ན་དང་འ དགེས ཅན་ཞི (' [ ་ ིས་ནཞི་ོདཔ་ཐན། །པ་སནོམསདུབ་ལ་དང། ར 
མཆོ་་ པཿ ནི་བསོདཀོམས་རབཞུགསྦར། ^ = རྱ ློས་གདགལ། ། །བསྲང་བའི་དོན་དུད་མཡདཞུགས། །བཀྲེས་བ་དང་ཡང་ཡང་དག་ ཞིངགས་པའིཡང རུང་ཁང ¦ 
ཏལ 3; ཟས ཏཱ ི འཛལ ིར་ིྲིེིྲི ¿།དེནྣག་ ` ར་སི ཟུང ༣དེལས་ངེས༔ འ་བ གནས་ཕྱིན། དྲ [གས་ཤིང་ 
ནིཟས་ཆདནག། ། ལངསླ་བུར་ནའ། དེནི་སེམས ངབརྩ་རོམ། །དེ་ཚློགོནལམ་ །ལ གསོར 

།དེནས་དགྲེསོ་དས་ལས་འེདས། །སྱུ་གི་ཞེས་བུའྱི་ཏལརིགས་ས། ༨ ༢ ` ང (ུ འདིས བདན 



















པེ་མཆོད་པར་བྱེད། །ལོནི་སམཆུ་དགུ་ཡང་། །རྒྱལ་སྲིད་གནོད་པཡེདབརཏུས། ། 












6༔25[ ¬` ་ ཀྐ ཀི སཱ ཀྲ་བ་རོརི ཏྭི ོཉདྷནྱིའཱ་པརལྕརཾ། 
༢༦། །མ་ཞུའི་ནདྱའིས་བཏབ་པརྒཡར། །དེཚྩོ་རལ་པོ་འག་ཞིགནས། །དུ་བུས་ལྷ་ཡི་གནས་སོངབ། །བམསཔ་གུང་དུབཞུགས་པ་ཡི། །དགའ་ལུྭ་ཡི་གནས་མཆོཀྱད། །བདག་ིདཆེནཔོས་ཆོས་འཆད་པར། །དེཉིདྲ་ནཱི་པརལྕགར། 
ཤཱ ཧཱཾཤཱཧམས་པཆནཔལ། །བསུན་བཀར་བདིང་ཆོས་ཅབཉན། །བདགཏིདརེནཔོདེམཐརཅིས། །རྐེདཔརདཀའ་བའྱི་ུབ་པག གྱྭ་བཟྱིརལ་པོའི་འོག །ཨཱཡོ་བཞིསྱབུའྱཔངཔབྭ 
€ །ཱིནཟླ་བལྔ་རུ་ོ།,།དེིད་རྒྱལ་དིདདེས་བྱསནས། ཨཱརབ་བསད་པ། །བདཤིདྱབས་པའྱསོན་ཏིདཅིས། །དེནི་མཚོན་ཆས་བསད་པཔའྱསུར། །དེ་ལྲིའུབོབཏུནཞེས་བ། །བན་བཆོསནིབ། དིབ 
ར་གས །།སའིལ་དའི་བདག་པོ་དབུར། །ལུག་སཆུལ་བོ་བསས་ཅདདང། །སེ་དགཞུན་ཁང་ཞམ་རིང་པའོ། །ཛུལ་ཁི་ཡས་ཞེསྱ་བརབ་འདས་ནས། །དེནདེདགག་ྔུར། །ས་བདག་ཐམས་ཅུད་བབ་གུརབ། །དཔའ་བྱོ་མ འུ 
ལ་ཕོ་དབངསོ་ཟླ་མཛེས་དང་། །ེ་བཏིན་དུ་འི་གཞུ་དངཏོག །མེ་ཏོག་གྲུ་དདྱ་དལ་པ བུ། ཁསྭ་ལུགོང་ལསྭ་ཐུངབ་ཡེན། །དང་པོའི་དངཔོ་སཱ་མ་དག །བ་ལའི་གོངད །འོདཅཾས་བྱབསྙོདརྣམས་དབ། །དེ་བཤིན་ཁྱབ་འཇུགྲ་ཅེས་བྱ་ 
བཱ ཆུལ་པམཐའ་ཡས་གྲས་པནི། །ཡེ་དབ་ལོ་ནིགས་སུ་འབུང། , །དེདགཕྱིམའྱི་རལ་ཕོནི། །ཁུཐའཇྲུགཅེས་ འུང །གྲོདདངྱ་བོ་གཞན་དངབཅ། །དྲམོང་དམིདཔས་གནོད་གུར་པས། །དོ་ཝཱནརྱལ་པོམེདཔམ་གྱུར། ,གྲོང་ཏྱེར་ཆུ་ 
ཡིས་རབྱཏུ་གང། །དེཚེད་ཡི་རེས་ལྕན་གྲོང། . །རྒྱམཆོཆེན་ཕོས་རབེཏུ་གང་། །བྱང་གི་ཉྱོགས་ནིཐམས་ཅདདུ། །རྱོམ་པ་སྣ་ཚོགས་རིཞོལ་བརྟན། །སྣུ་ཚོགས་རིགས་ལ་གནས་པ་ཡི། རྒྱལ་པོརྣམསནིམཐའཡས་གསུངས། །ི་ཤུ་ིདདངསུའཅུ་ 








༡ ར་ར ཤ་བརབ།།བབྱརདམ་ཡི་འདགཔཞས། །བོི་ས་དགལོ་ཞིན 













|, །དེལསྭ་ཐ་སྷ་ནམ་པ་ཤིག །དེནས་ཁབའཇག་འཕྲོག་བེདདཔ། །མདུ་ 
ང་ཀུན་དང། ཟའུ གས་བཟང གཞན གཞན །དུས་ཀྲུན རྒྱལ་པོ་དེདག་དུས་ལས་འདས། ‡ ི་ོ །དེཚ་ལོངས་སྤོདཆནོར་དང་། རི [གང 
ཚུ (རེརལནདཔལ་ལྡནགྲ ས་ + སོ །དོཚསྔགས9ངའབུས། ། དནས་བཅུ་ཤབས་ཡི་བདག འདག །གགཡི་ཡེདཔངཝཤུ་ཧུ། །པ །བད་དུ་བྱར་དདཔ་ བཞིནགསུམ། ། 
ན་འཛ སལ །ག 
ཌ@ཾ ནཱ ི་ཁག དམ་པའི གཤིག །གང། ུལ་ཅིལ་གསུངམ་པ། ཨས ཊྭ་སུས་པག ྒདབ་བ་བརཡིརོ་ གར། 
༡ 


་ པཔ 
པ་སྣཱ་ སུའུ སཱ གྱ 
རླལ བའ དསད རད ནིན 
སྣ་སྟམ་བགས། །བཀླ་ཤིས་དངནེརྟད་ཀླ་དག །ཕལང་རྟདདངཁྱུ་ཉིདདང། [གྲུ་བ ་གང། །དབ། དྲ་ནློ་རིད། པྲ ྣཚོ་ 


ཁཾ 


ཡཾ 


ི་ 





ནཿ །དེརནྟི་ཕྱ་ར 


ཟའ [དྱལ་བདྭགཏུ་པཔཡྩེས་ཏེ། 


ལ་ཞིས་པར་འཕུར། ། 
ལསྱ་ཀདྱཔས། །གྲོང་ ཐ་མ 


ས་གས 


མཐོད་བར་གུར། །འབྲས་ཆནལ་ནིམ། 


སས ཀག ་ རྫིཾ 







9 ཏིདྲ་ཀྲིས། །ཐུཐ་ ་པམ་ 
༢ བདགཉིདརདཔོད་ 


ནིཿང་ལགདིས། །དེདག 


གྱུ་བང་། ། །ངོཚཅངཔི་སྨ་བར་གྱུར། 


ནཾ་དྭ། །ས་ཡི་ 


ཡོས ཁཾ །དཔྱལ་པད་ བའིལུས་པོརནས། །ཱགྱར་རལ་པྩོལ་གནས་འགྲོ། །ལམསལེགས་སྱདའའོགཏེན། ། 
་ ོད ༽འྱ་ བདག་གིས གས། །དེ་དལ་བའ་མུ ྱབས་འི་འི། ལུགཏས་བཟོ།།ཟུདམས་ལེགས་སུདའ ཨུག ` 
ཧའ མཁུ དདད་ བར་དོར །འིགེནསུཤིདགག་ཡདང། དམ་བ 


ཡོན་བསོས། །དེ་ 
ནབ །ལུངཐ་ 


ཧུརྣཧཱ་ཙུདདེ། 







་ིནནས་ནི། ༈བསཾདཧཱོམས་སྙོད་ལའབུཏུཐུགས། །བ ལདྱ་ཐས། །འདས་པྱ་་དིའཇི། 
ནས སྱགདགལ་ནི་བཅུགས བས གབ། ། བ་ས 










` 


` 


་ ས་དཔི་ལུས་སྤངསནས། །ཕྱེ་བདྲུགནུ་བལྟ་གནས་འགྲོ། [དེ་འི 
སྲུས །རྒྱལ་པོ་ཊྱིས་པ་ཞེས་བྱ་དེ། །ཤརགྱི་ཕྱོགསསུ་འབྱུངབརའགུར། ༥ །བེདེ་བ་སླྲིབ་མེདཐོབ་འགྱུར་བ། ་ 
ད་བ 






༢༨. ,6༽ 


གནས་སྐྱེ་བ་ཡོངས་བོརཏེ། 


ལོརྦངས། །དེམ་དྲད་སད་རུན། །དགུག་གཞནཔ་དཔལ་ལག་བཅས འཅེ་གཡས་ཞྡད་པསྲགསས། སགས ངོས་དང 
ུབ་ཡི། །རལ་པོ་ལམནིུདཔ་ཤེས། །བླནསསཀུཿབིས་ཡོཁུ་ཤས། དེནིདྲག་ཤེས་བསྡུནནས་ཤི། 


གཉིསྲ་གངས། །ལོབྱརདབཅས་པདྭགྱ་འཚ། །དེཨངམཆོན་བྱིས་འབ་བཏབནས། །དཚའིསེ་པ་ཏིདྲདི 


༠1༠ །སཊ པོ རང ི་ །ཇིལྟར་ཛིགཏུ་སཱབཞི། ེི་་པའདིཡེས་ །དེཡིདབདག་གིས་གང་ཀོབ་པ། དསནི་པརབ ཆོ་ག །འདི་ྷཏེནྨཔོ་ཡི་མཆོག་འགུར་ཤོག །དེཆོསྐསཔའཁོ། ལའོ རྦ 


ི་ཞི་སྒྱེ་བཞི། གཞི བངིག་འདི་་ིན། དེ འ་ འེ 
=÷ མས་ཅན་དང། །པཞིནོུགསྦརུརབ། །དེཚ་མཆོད་དངསལ་བེུངཔ། །ཉཱོན་བཱལ་ནུ་མེ་ཁེད། །རིགཔ་དགེ་བབེདཔ་ཡི། །བུངྱརུབ་ལམུ་ལ་ངས་པར 


ཡོག 
ངང ་ 


དཱུ ནུའཇིགས་རོད། ། རི དྲ 








ལག་ཁང གོ རི ཏྟ 


གྙནྱིར་ལ་པོ་ཏིད༡ འའ „ །སྨོན་གྱིལ། 
ཤེད། །གཔོ་ཡཔམེདའདགའ། ཡབས 













༠༣༧ །འཕངཐོབ་པརའྱགསར། །དེ་ཡི་འོགྱང་གློང་རནི། །དདག་གཙོའནིསུ་སེགས་གནོན། སྲ ་ིོགས་ས་ ཤཱ ཅའ ལའི བཅོམལུན་ཞེས། །གྲོའའིནནུཅ་ གའི །བདུལ་ཡུགས་ཅནའི་མ་ལྡ་པ། ¡ 

ནས་ཞེས་པས་དབང་ཡང་བྱར། དེ་ནྱི་རལ་སིདབས་ནས་ནུ། །ུཿིཡོབས་སུ་ཡདདགུསང ༡ ོ་ོ་བུ་བར་བ་ག 

%” །ྩམཆོའིམཐར་ཟུག་བར། ་ཨསས་ཅིས་ཡངདགྱ་ཡ། ཡི དཔསརསབགས། ག་པའ 1 སིམ དགསདནྲི་ཏུཔོས་བསད། ཛུ འི 

ཡིཧགས་སོང། །དིདད ལོགསུས་བར། །ཡི་དག ལ་ལ་བབས་ཡོ་ མིདགྲསའཛི 
ར། 


དེཡི་འོགཏུརྱྱལ 
སནྱབཱ་བརྲ་གགས། , གཏུན་བས། ཤོབ རྣག ལ་ན ཁབཅོལཆེན་པོའགྱུ། །།དོགུསལ་ཚ། 
གསི ཇག སག རོད ་ ་ 9 ྟརྨརར་ #་་ །བམ་ཟེསྱ་རྱལ་སྲིདདདག་ཐང་གནོན། །མི་དངའིམ་ཞིཤ 
དགགི། །ལོངས་སྤོད་རྣམ་པསྣ་ཚོགས་དང། །རྣམ 2: ླྱ | གླས། ངབདང། ` །ཁ་ཆེའི་སྒོ་ཡི་མཐར་ཐུག་བར། །ངྱངགིཕྱོགས་ལ་བཉེནནས་ནྲི། །དེབཡད་ 












དྐ ཁིས་འཚོདལས་ག དིལ་དད། ླེསྱབའིསཔམཆགད། །གཅེ་རུའི་གེས་བུརྱ་རལ་པོནི ཡང་བ བསདཔརྒགར། །ཡི་གེཧྭམིདའིནུ་པོ། །དཔའཔོ་གཅིགྲ་ལུའབུང་བར་ ༈ 
། !ུ སྲི གཞུན ། ྤས་ །རྒྱལ་པོ་ཡིགཏབྱ་བ བཾ ཏི་ངག་ཅ་ཡགས་ི་ 
པ ། 


མུགན་ལུས་བ ཉེ ཅི ཕོརྗཾའིགས་སྤོད། སནིཆེབ་དང། ཿ 
དནམས་ཆེང་ེ  ད་ །ཆོསི ལ་ཆིགཏབ་ལས། ནི་ངྒ་རྒལ་ ངི །ལ་བྱིས། ཆགཆགསམང གསེད ཧིད སི དབག་ པཱ ཚདཔ །སདདག་འགི། ། །ལྭས་] 
དས་བ [ཟླ་བཞེས་བྱ་བསླ་པ་དྭགས། །ཟླ་བཞེས་ཕྱདེ་ཕྱུངནས། པག །ི་ཱ་ ཨཱ གུས། རྲི ཁྲོ་ ད་ ལས་ནི 
ཁའ དགགས ། པ་གིས དེ ིག་པས། ད་ད བི། ཕྫོ དསས གག ེང་ ཡུནསུམཚོགས་ལྡན་སྩོད སག བསའ 
པཱ དེརཤསནི་ིནཔ་དང། །གས་ས་བྷཔའི་གས་ཞང་ིན །དེས་ལས་ ལད དད་བ ནགཞནསླ་བགཅིག །ཉིན་ཞག་བྱནདཔརྱང་དོག ཡིས་ར 


ཤྭ 


ཀཿ 















4 ཌེཌིོེོ་ ༧ ༤༧༦༩༦༥ཕམ་ཁམམམལམའ་ཕམྦལས་ཡ་་ཆང་མ་༣་འམསཁལས༩༤༠༢ཐ༤༢༣༢༢༠༢༥༠༢༥༢༢༤༣༠༠ཆམམཆ༡༥་གཁཀ་མམས་མཁལ་ཆལས་འངས་འཁར་ཆམསཆས༧༡༠༧༢༧༤༤པ༨༡༤༨༤༨༢༤-ཕ-ཕ༤༢༧༧༠༠༨༢༤༢༧༠༤༤༦༡-༡༡༤༩༤----༨- ཐོ རརར ་རིན་ ༼ལར་ིོ་ུརོ ལོ་ལོ བོ་་ྦསོརོཔནའཁི་ལག། །རྩོ་འཔོས་ལསར། 
།ཟོགནསནི། །དྱསྱབསནསནི་འོག་དུའགྲོ། །ཡི་ཡིན་བས་ཟིལམནནནས། ངདེབཤིག་པརའགྱུར། འེབཞིག་པརའྱ་ཧར། །མིམ་ཡེནཔས་ཉེན་པཡེ། །རིམཨཱྱིག་ཉམ་བྲག་ནདིས་བརྒྱལ། །སྱགས་ཀྱིསྱོར་ཕས་འཆིབ་སྟེ། །དོཚ ༼ལ་ོ་དུས་ལས་དས 
སནརམདཔ་ཞེས་བབ་ཡི། །དྱརལ་བརསིགཔའི་ལས་བིདྣནམས། 5 །དེནིདརྭ་སཱ་བརའྱགུར། །དྭམུལ་བང་ བཛ་བལིནང། །མངུཿས་སེམསྭ་ཝཌཚེདཔར་བྱགར། །དེནག་སུ་ཐལ་ ྲི་མས་ི་དར། །མངུསས་ 
: དངྭི་གནག་དང། །མིབབདཡས་བྲིའིནགས་ཚལ་ཡང་། །ཡདདང་ཡངདུཡོང་བརའ་བྱུར། དགས་འདིགཉེན་དུདའགྲོ་ཉིད། །དེ་ འིའངིགཏེནདང། པི ` ཡ་ནི བ འཆུང་ཡང། དེ སྭནི་པད་ 
 བའི་ཐོབཅིང། །རྣཧཏུ་ལྕག་བསྔལ་བསྟེན་པརའགྱུདུ། ཞིནགཤེགས་ བསན་དལ ༥༤༨ 'ལ་ ། དཿ མེད་ཕུན་སུམཚགསུ་པ དཱ ས་པ པམ བུང 
ཨབས འབུངའགུར་བས། །སངསྤྱ་རས་ ནི་དང་བརླབ། །ཆོས་དང་དགེ་ ངུད་ད་བཞིནནོ། །རལཔོས་དཀོན་མཆོག་གསུམསམཆོདན། ་ [རྒྱལ་ཐབས་ཆེ 
¡ྤ ཕུན 


རྱཾས་ཉིད་དུའགྱུར། ཙིའུ གཟོབ་ཏིང་། ག་ད །དེལྟམསཔས་རྐྱས་བསམ་བྱིཁྱབ། །སེངསྤྱ་ཧུས་ཡ་ཤེས་བསམ་མྲི་ཁག །དེདག་ 


ལི་དོང་ར 





636 


༤ གྭ །ལག་ཁང་གི་གནས་ཀྱང་བཱས། དནས་ཟུབཞསྨ་བབའི། བུམ་ཟིའྲི་བའྱའི་བུ། །བབྱ་དདདང་ཞག་ལཱ་དང་། །ཕྱེད་དངགཉེས་ཞག་འདས་ནས་འའི། 

„ སསཅལྱི་ཚུ འུས དི འབུང། །དང་ ཇམའིའིགས་ཐུམ་ཟེ། ། །ྱ་ནས་རའགསི་ སྔ་རེའརིགསྱའི སྱ །ཞཔྲགས་གཞོདཔ་དང། །དེའཞིནཕ་རྩོལ་དམག་ 
£ ཚགས་གནོད། །དེདགྱརལ་སྲིད། ི་ོ རེ དཡིལུགས་ཉུསཏེ། །དེརནལོནི་ཝཱདདགཅིག བསབ ། པྲད །སོག གསོདབབསདི། །ྡེཚསློག་ལགནོད་པརཧུཏུཾ། 

ས་འ མྱིད པ་དདག་པེད། } །གུའྱབས་ འིང་རལུ། ཛེ ༢ ི་འབུང་བར་འགུར། ད་དུ །རུལ ལས་དང | །གློའའྱིཧ སྒྲ ཡི་བདག ཆས 

' (ནདརྣུམསཱཊྱཨྱ སྭཱངས་བྱས་རྱལ་ཕྲོ་ནམས། །དྭུལ་བྣམས་སུ་འ ལཱ་པོརའབུར། ། ། 

རོ རོ །པརོདདམགཔ་དཔེད་ནོས།། །ཡིདནསློག་པརཁུརཔ་ཡིས། ..བ་ས་ རི གནི། །ཁེ་ ིན་ཞིདཔ་ྱུའྱུ་ད།།བཅོ་ 










མྱརལཔོ་ནི། ར་ག །ཕནཛུན་འབྲུག་པའི་པ རུལ ¦ ་ནི་གབུར། །ཕནུཾན་ྟོས་བམེདཔའནི། །དེེམརོནནི 7 །ཞགནི་བདུནཔོ་གཅིགདངདི། །དེབཞིན་གཞནནིཟླ་བ་གཅིག དེར 


ཁིུ་ 


1371) 


| ༄༅། །དླགསཔའྱི་རལ་སོམཆོག མཉན་པ །དལཟུས་ལམཇོདཔསི། 
སྒྱས( | 


་ ཡྱི་ཆྱལ་ཕོ་པའྱགུར། . །དེའི་ལངྨ།པོ་ཡི་གླེ །ཤརཾཧྱི་ཡོགསལ་ཡང་དག་གནས། །ངེ 
༧ རྒྱལ་རིགས་མཆོགཏུ་སྐྱེས་བར་བསྟུན། གས་པར བསངིས་པརབ་ིངས། །ལོནི་བཅུ་དང་འདུནད་ | །འཆིངབ་དགལ་ཡ 
ཤཱཾ ཆན །ནཿཁྱིཕོགསན་ཡངདག་འོངས། །ཤར་ཁྱིཕྱོག 


ཕཡ །ཤརོ་སོགསལཡངདག་གནས། །དུ་ོོ་གྲོཞས་བ།།ཤརོགས་ིདབཔངོ་ 
འིའ མངདག་བཞའ། བཞས ི་པོསབཅིངས། བེ མྭལནཞེས་ུ་ནི་ྲསལ། རླ 
| སནི་མཐའ་མེད་པར། །གང་གཱའི་འགམ་དུ་གནས་པརྱགུར། །དམངས་རིགས་གཟིབྫིདར་བ་དད། །སྔ་ཆེནོབསནིཆེབ་དང་། །དེནི་དྲ་གུལ་འགགམ་གནས་ནས། །ཀུནླཡངནི་རག་གནསཿ 
༩་ །ཀླའིས་བོས་གགས་གློང། །མཱ་སྙེགས' སུ་ཀྱད་རྣོམ་པཿགྲགས། | ལཕོ།འེི་སམད །སྙོབས་ཆེན་དེནི་འདུགཔར་གྱུར། །དེནནྱི་རལ་རིགས་བིས་པ་དྲ། ཚི པ་ད་ནེཉནག་འཛས། ཀུ $‡ི ྡིྣ་ 
,, {ནདཱ་ཡངོམཆོད། །དྭམངས་འྲིགས་རྒྱལ་པོ་ཞེག་བྱབསྲ། །སྤརཏེདདུནལྲོག་པརཕྱེད། །གང་གཱའིའགྲམ་ཁི་མཐརཐུག་བརེ། ]།ཁྲོང་ཁྱེར་དགའ་བཞེས་བྱབེར། །དེཚོ་རྒུལ་ཕྲིདམ་གངྣར། །བྱིས་པ་དེནི་བཞག་པར་གྱུར། །དཱ་དཱ་སིའིཕ་འོལུ། ' 
' [གིཡམ་ཅིནས་ཧིན། །ས་་་ཡབདགོའི། །མངས་རགསརིགུསཔྱ། །སྙུག་བསྔལ་ཉམ་ཐགནད་ཆེེན་པོས། །དེཚོཐུནྱི་དབངཡཔབསྒྲར། ༼སཔ་ལེ་ཁུ་ཅེས་པ། དེཆྱོས་ལ་བབས་དབེང་འངབླསད། །ཆེན་པོའི་ནད་ 
[ས་ཟཔམནནནས། །དཆས་ཡངལ་བོ་བབའམཐོང། །དེནས་འབདཔས་ཤུགསན་ཕྱུང་། །ལུཨ་ཞིགནས་ནི་ དའཕོརསོང། [དེཚེ་བླ་བ་བདུན་དཔབངྐྱད། །དུདའྲགདགུ་གནས་པརྱུར། །དེལྱིས་བལས་གྲོལ་ནས། །སྟྣེསི་ནེནངདུསྐག། 








༠༣༠ དེཚེསྐྱ་བི་ཤུརནི།- །ལྷ་ཡི་ཕུན་གུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ། །ཚོས་ྱི་བ གཏོད 


| རང རྒྱལ་ཀྱངཆུ་བཟོབ་པརྟེ ་བའི་ དིུཉིདལསནིཉེབབསགས། པོ་རངྱ་ཧྭལ་ལ། ་ཡིསུ་དག་བཀ 
གླང རྟདང་ཤིད་རྟའི་རྒྱུར། „(ལྷམ་ནི་མབཏུ་ཕུལ་བར་གྱུར། དྲེ རའ ུ་ ཁ་འ རག དལ་སིཞིབ་ 1 ་་ །ལྕ་ཡི་འཇྔ་ རྣདགཏུ་ཐུར་ 
ཅེ །ནས་ང་འི་ླར། །གཞན་ཅྱིས་རྗས་བསྒྲས་རྒྱལ་ཐབས་ནི། །རྗེས་གུ་སྩོདཔཿའགྱུ་རབ་ཡིན། ་ ཁུ་རུ ༣ ས་ གརྒལ་ཕྲནཕྱིས་བཅོམ་པའི། སན་དང །ས། 5འཡཿགུར། 


ཀཱ 
སྱིལདདྲགདངདི། །ཐཟ་བས་པལ་ེགགནོདཔ བཀྱག །བགད་འད། པྱབ །ངལ་བའིནིགཡའཆིས་ ཨཱམཿནྩཾི་བྱརབནས་འཆི། །མ་གངཱ་རཱལ་དངགའི། ྲ་ 
ཟླ་བཞེསཔྱའྱིརྱལ་པོ་འདས། །ཤར་སྱེ་ཕོགསྦ་ཀི་ཀྲུན་ནསྱ་ཀང། །ིད་ལིདདབ་དང་། །བཱ་ཏཱཿཾསཱི་ བ་ག ་ ཨ་ཡ ཟླུབ ང ཞིགས ་ཿ ལིས །དས་སྲུ་མཆོད། 
ལོུནདགའབ་ཞེས་བབར། །གངགཱའི་འགགམ་ལ་ཡང་དགཏརྟེན། །སྔོན་གྱི་ལས་ཙིས་ཡོངས་བསྡུལནསུ། 'རྒྱལརིགས་རྨལ་ཕོརའབྱུངབརའྲུར། །དེཉིདལས་བྱས་བྱེདབ གདུང །ླ་གས་ཡིརངབས། ཚདསཞི་འདུས་པན། །གསུརབཅེས་ 
༢སོན་པ་འབུང་། །བཱདཱཿསཱིའིགྲོངབྱེདདུ། ཞོརཆེན་ག་པའི་ཚ་པོནཡོད། ཚོང་དཔེའེ་བུནི་བྱིས་པ་ད། ཁྱེས་དདགག་སལ་བདག་དྟནན། གི་བར །ལམ་ཆོན་དགྱར་ཁུགས་པརྱུར། །རངའིམ་མཆོདཏནམངོགམཐོང 


















ངཱ ། 


ཁི 








34༠ །ཁྱིམདུམཆོགཀུང་གཤེག། །ཟྱུ་རདུངགཉིས་ལ་འཏུདདེ། །བྱིས་བ་ཡིས་ནི་འཛིན་པ་བཏང་། །བདའ་ཡིས་ཁུང་བཟུངྱབས་ལ། །འབད་ཡིགནི་བཟོདགསོལྱ་ས། །སྐྱེ་པའི་མཆོག་རུར་ཡན་འདོདཔ། །དེཡི་ལྷུངབཟེདཀྤུངས་ནསནི །ཀ་ཆོདས་པཟའབ་སྐིལ། 
ཡུསདདག་ནེབཀངྱབསནས། ༤ །བུལ་བོསནས་སྩས་པནི། །ཡངདགའོབལ་འདིལ་བྱིན། །།་བ་ཤིསྣ་མངས། །འབདཔས་ལགགཉིས་བཀླསནས་ནི། [ལྷུ ཀ་ན ས་ཁ བའ རར 
གཉིས་ལྔལགྱ་ཏངྱབས། །འདོདཆགས་བལ་བས་ བངསཞས་ནི། །གཙུག་ལག་ཁངསོངཐས་ལ་སྩད། །བདབརརིགཔའིསེམས་ཅིས་ནི། །དཚོ་ སས་བ པེལ པག གང 
ལུ་བབ་དདནས། །བསྟན་པ་ལནིདེམི་མཆོད། །ཁོ་བའི་སེམས་ནི་བོན་ཡིས། །འདོད་ཅགས་བལ་ལཉིནཞག་གཞྲན །བཟའབ་བཅའ་བརྣམ་མངལོ། ། བས་ག །ཁྱལྱིནཔའི ོ་་ཅས། | བྱ ནི །ཇུ་། ་ 
འི་བསཀབ། ས་བཟོ །དོནས་མཱ་སྙེགས་དེ་ཀུན་ད་ ང་། ཤར དི དཔར་ན ཐབམའདྱཔས། །ྱིས་པ་ཁྱེདུ་ཅག་ཡོ ་ ཡི 
བདག་ལའདགནས་མེདུན། །གཞན་དགགངདྱུཔ་ངན་ཟཱོ། །བྱིས་པ་དེ་ཡིསམས་ཅནལ། །དེ་ལབུ་ཡི་ཞྲེས ཤི ོས་ུརགས་པ ཀྱིཟམ་བགྲགས་པ་དང། །ས་སྟེབལྟ་ཁངྲམཆོདཏྟནམརོ། 

ཚོང་དཔོན་མཆག་གི་བུདལ། །ཀུནནས་འབྲུག་པའིཊམསཀྱངབྱས། །མགོརེགའདའྱའིནཔ་ཞི། 'ི བ་ ༤ ཁོ བབགནད་་གཟིནས། གཉིས་པ གསབས དི་བག་ 










ཟུ 








༠༣༧ འགུན་བམེདཅིང་གནོདམེདཔར། །མ་གླདསྱི་རལ་བོངའགུར། །ཤུརྱོགསྦྱརམཚོབནནསའི། །ངེའདིའྭག་གི་མཐརྤུག་པར། །བློ་ཝནལོ་ཧིཏལས་གཞན། །བངད་བཞིན་ཁ་བཅན། །ནུཔཏ་ཀཱཤའིཉམས་ 
་་ིི དད་པ ན་གསང །དེནིསྔ་དག་ཝ་ཞེསྱ་བ ུས།།ངིའ གི འི ཱཿ 

གནས་ནས །ངེཌྫརལ་རིགས་བྱརདུཔདེ། །ཨུལམི་དགུནནཱལ་སྙོད། །ལྷ་སོགས་སེང་གྱརལ་པོནི། །གསོན་ཅན་གཞན་ལ་བཏེན་པ་དངུ། །འཕིདས་བེདཞུངན་གནས་པལ། །དེས་ང་པངྱི་རུལཕྱོ་བས། 
ཅིན་རུལ་བསྣ་རམྱ་ཆལ་པས། །ཧྱང་ཤར་ཀྱུནལ་གནས་པ་ཡི། །སེངགེའེསྱ་བད་ 

ཡཱ་ལངས་ཉུདའཕེལ་བརའྱགུར། །དེཚྲ་ནནཔོརྱ་གུར་པན། ། 

ཆྩོརལ་པོས་རེས་ ] 

དགྱ 





།སེངགལས་སྨྱས་ཐམས་དདདའྲ། །དེརར་ནསྣ་ནམ་པཝབ་ཤིབ །གངས་འནན། 
ཡཞིན་གཞན། །ཟླ་བཞེསྱ་པོ་རྩི་ཀ་ལ་པོ་འདས། །དེཚ་སོ། 
པཔ ྲགེིྲིྲི 
།ཚྩོང། །སྟོནནིཀུནནས་ཏོན་མོངས་པས། །འས་ཅི་ཡངནི་ཤི་ 

གྱུར། །དེཡིཆེལབོརལོཿ 


དགའིགོང། །ཆེ་མ་ཞསིད་ི། 
ས་ན་ག དསས །བ་ 
ཌཱ ིས་ཕོའཔ་རིག །དྲེྫརུལ་ཟེགས་ས་ཡི་བདག རར 
 །འོའི་བྱུ་དྭུར༢བསེ།།དབཞིན་གཞ བོ་དཔདན།།ནུསལ་ལགས་པས་ཟིལ་མནནས། །དས་ུས་ཚུལ་གཏས་་སང། །སནིངོ་བ 
+ ་ །ཧོཾཝཔའནངད་གནས།། །ཚོངཔསགསདྲི་གབ་པསེ། །ངི་དོདཔའི་བེད་ཡིང། །དེང་རིག་པའྱི་ུལ་པོད། །དོཌ་ 
ཨ་སྱུར། །སྣ་ཆོགས་ཏོགཅེས་རྩལ་པོར(འགྱུར། །དེབིནདེཊཾབོ་ལྡནདེ། །དེ༧རིགའདུདཆོབ་ཁྱང་འཆད། །ལོའིཕེབ་བརྒྱདཅེདང་། །དེ་ཚེ་དགུ་དང་བཅུནདུ་འགྱན། །ལྟདངཔི་ཡིབེ་བ་ཡིས།' ! 


འོ་ལ།དས་ 









643 








% 


༄༅། །འྱུརབ་ཡིན། །དེ་ཡི་ལབོར་དྲུབ་མོན། །ཅེ་བླདྲགུསེ་བརའུ། །དེནས་དནེལས་ཞི་གནས། །ལྷམོ་སྒྲོལམསཉེས་བྱས་ཏེ། །ལྟ་རྣམས་བདགཔོརསོདནས་ནི། །དེརནིངོག་ཁང་སྟོནཔརྱེད། །རྒྱལ་པོ་དེནི་མཐར་ཅིས་སུ། །མུརདུ་བྱང་ 
བགཞོལ་པརའཕྱུར། །དེ་ཡཔལོནིགསུམ་དག། །རྒྱལ་པོའདབངཕུགབསནསནི། །ཡིག་པ་ཡྤིརལ་པོ་འས། ༈ ། །ཕན་ཚུན་རྒྱུད་ནི་བྲསརྡས་སུ། །རྩོདཔ་ཆེན་པོལ་ཡང་གནས། །དོཡིནུ་བོ་ཡིག་པ་ཞེས། །བརྙུལ་འུགས་ཅནདུ་རྣམ་་ 
€ །པརགནས། །ལོནིགསུམ་དང་གཅིགདགུ། །རྒྱལ་སྲིབ་ཡོངསསུ་འཕེལབ་རབུས། །དེམ་ཐགྱཏའྭབུབས་བཏབ། །འདིདགགཉི་གའཆིབརགུར། །འདིགྟཏནདས་འདས་ཤིནསནི། །གནོད་སྦྱིན་དག་གིནངདུ་སྩེས། །དེགཉིས་མཐར་ཅྱིས་ཆོས་ལྡནཔས། །རང་ 
÷ རྒཾ་ལ་བུངྱརུབཐེབ་པརའགུར། །དེའི་ཡངན་བོ་ཡིག་པཞེས། །རལ་རིགས་ཙིནིརོས་ལ་དགའ། །དེ་ཡངྱ་རལ་པོ་ལོ་གསུམདུ། །ཕི་ཡི་བདག་པོ་བེདཔར་གྱར། །དེའི་སངྱརུཔྱ་རལ་པོནི། །ཡིག་ཛ་ཞེབ་ཚུམ་པརབྱགགས། །དེ་ཡུང་མནི་འདིདགཏུ། །ས་ 
2, ཀུན་ཅིནིབདག་ཕོརའགྱུར། །རྟདང་ཤིངཏྟགླངཔོ་དམག །གུནྣནས་གྲ་དངེག་པ་ཡིས། །གཡུལངུཉེབ་གནས་ནས་ནི། །དགུ་ཡི་ཚོགསནི་ཀུནལསྤྱ་རུལ། །དེས་ནི་ཡུལ་འདིལ་ལམ་དང་། །སྣ་རམས་ཐས་ཅད་ཉིད་ལ་ནི། །སོནཔའིགཟུགས་བརྟནལྟ།ཁང་ 
རད །དེ་བཞིན་རྒྱལ་བ མདུང །སྭརྣམས་དགའ་ཐམས་ཅདལ། །ཐམས་ཅདམངས་པརྲབས་བརྡ་གུར། །ཧཚེསོན་བི་རྱལ་པོ་དེའི །བུམ་ཟེ་དབཞིན་ཤུག་རིགས་སྣེ། །ངརྒྱལ་ཤེས༢བལྣན་ཞིདནོ། །བུངརུབམཐངདཱངརྐལཏློ། ,།དེ་ཚ་༽ 
དུས་ྱིཐམ་ལ། །དཉིདའདིཡེ་གྲེགསཉིདའགྱུར། །རྐྱལ་པོ་ཆོས་ལ་དགའབ་ཡི། །རྤྱལ་རིགསིནི་མཆོགནྤུ་གསུངས། །ལོའིའི་་བདུནྨ་དངབརྒྱད། །དེནདེཚའཚོབརའཾཔ། །བུམེདབྱས་པའི་ཉྩོན་ཉིད་ཀིས། །ཇྡཾསྱ་བྱསཞསནི་ལྟོ་གནས་འགྲོ། །བློ 


























844 །3༡ེཉིསབརབྱེས ལ་ཤ ཀླ རི་ལིའིལ་ཚརརབ་འ་ ལའཔོལ། །ཆོས་ སྣག དྲ དྲ ཌེ རི 
ལྗུནདེན་མཐྦར་གྱིས་ཁྱང། །བླ་མེངབུངཆུབྲོབཔརའབུལ། །དེནས་གྲགས་པ་དཔལ་ཞེས་བྱ། །དེ་བཞིནས་ཡེ་བདག་པོནི། [སཱུཊྟི་ཡནཱརྒྱུལ་པོཆ། །ཆོས་ལ་དགའབའབུངབ ཊི་ཡནྱ་བིགོངམཆོག་ལ། །གྲོང་བྱེམཡི་གེཕ་ཞེས་པ། །དེ་རནྱི་རལ་ཕོ་་ 
ཕྱེདཔྟེ། །ཀུནས་དགྲུལས་རྱལ་བར་འབྱུར། །དེཿནིདེ་བྱརད་དགགི། །གཙུག་ལག་ཁང་ཡང་ཧེད་པར་འགྱུར། །ཐུམ་ཟེའིགཿབོདབཞིནལཱན། །ཤུཁའིསྐྱེས ༽ །འཁོར་ཡུགྱཏནྱིརལ་སཱིདྱཔས། ནིད 
གཉིགབཅས་པར། །མིཡི་བདག་པོདེ་པའཚོ་རའབུར། །ལས་ེདྲ་ནགེས་ཆེས་བདག་ཉིད། །དུས་བསནས་ནི་ལྷ་གནས་འགྲོ། །ལྷརྣམསི་ཞི་གྱལ་ཐབས་ཁྱང། །དེབཞིནྣམཐྲརརྱིས་བྱེད་པར་འགྱུར། །དེནས་ལུས་དེཞིགནས་ཁང། །མཐོ་རིས་ལས་ཀྱངཝམཁྲོའི 
ི་བང་ཆུབྱརདགནི། །དེབའི་ཆུསནི་ཡོངས་ཇོགས་བས། །དེལི་ཐུནཉིདངལ་པྩས། །རྱལ་དིད་གནོ་མའབདཔཔའལྱགུར། །ཡི་གའིདངཔོ་ཡཞེས་བ། །ས་ཡི་བདག་པོའྱུངབརའགར། །ལོནི་བདྡན་དཔགཅིག་དགྱུར། །དེལི་དུསསྤུརལ་སིདྱའེད། །དེ་ 
བཅིབ ནམཨཱ་ཅིས་ནི །འདགས་ནས་ཨདི་ཤིབ་བའྱགར།།ཡེ་གཔྱ་དདལ་ བུཔག །རལ་རགསྱར་པརཔམཞིན། དཔན་བནགསོནཐག་བསདནས། །རདདབངད འབས་བུ །ཡིདགའེ་གཏན་ལ་དཏེན་ས། །ནས་ཡབྲགག་ 
ནིགཅོདཔ་ཡིན། །དཔལནཔའབོརལ་དོངས་པརྡནི། །འཇིགཏནཀུན་ལ་འབུང་བརའགྱུར། །གཡོ་ཞིང་མླུ་རདུ་བེདཔ་ན། །ཆངདངགལོས་ཏ་ལ་དགུའ། །ཆངགིས་བགསེདྷ་ མྭ་རོངས་ནས། །དསན་དནེས་ལ་ཉལ། །དྲགརམས་ཅིས་ནི་བརོོ་བྲས་ནས། ། 
༩གྲོ། །དེས་སུའློག་གཉིས་པ་ནི། །མིངནི་ཡོ་གེལཞེས་ཤེས། །ཉིན་ཞག་བཞི་བྱུརྩ་བརྱད་དུ། །དེཚེས་ལྱརལ་སྲོྱ་བས། །བམ་ཟྲེརམས་ལ་ནོར་བིནནས། །ཐཚོམ་ 


ཆག་བསྣནནས་དེགསོད་འབུར། །དེནས་དེནི་ལུས་ཞིགནས། །དུས་བྱེསནས་ནྲིའོགཏུ 





¿8 


















༧། ༦། །ེདཔདསས། །དནས་གཞན་ཡབས་བདུགནོ། །དེསྫོརལ་པོ་བཟང་ྱོབད། །དེ་ཡངདམངས་རིགས་སྦྱེནས་ནི། །ཡན་ལགམཚོངནཔ་ཉིད། །ཆོས་མིནཔའཆེརྦྔབིམས་འཇལ། །འཐབ་ 
4 རལད །ཐཔ་ལཔཞིན་བྱང་པ །ད་པ་འིད་ེདིང། །ཆུག་དཚར་གཅོད དམངས་རིགས་སྐྱེནས་ནི།  །ཡན་ལགམཚངངནཔ་ཉིད། །ཆོས་མིནཕལཆེརཚུལ་བྲིམསའཆལ། །འཐབ་པ་ལ 
| འ ་བཛླག་སའ་ནམི། + ། །རྟགཏུཚར་གཅོདདག་ལའངདགའ། 






དེ་ནི་ད 'ཡངརྟགཏུདད། །དྲམ་ཟེའིཚོགས་ 
༈ །ལོནི་བྱཅུ་དང་བྲགྱི་བར། ར་ལོ ༡ ནུརམས་ཀང་གསོད། །མྲ་ངུས་ཐམས་ཅདགནོདྱབེདཅིབ། །ཡ་མཚན་བཾ་བརྟུལ་ཞུགས་ 
༦ ཌཧཾ་ ༥པསའཐོ། །མཆོགཏ་འཇིགས་རུས་ལུས་ལྡནཞིད། །དེརྫས་ །མཛེཡིནངྱཊི 

ཌུ རྒྱལ་ོ་ཡི་གེ་པ་ཞེས་པའི །རྒུད་རྣམས༔ 

¿ཌ རུ པའ། །ཅྱུདརྣ་ 


གབྱསལནས། །དེནས་དུས་བས་དྲའགོརའགོོ། །དྲུདའོདགལསླ་ཀུཿལདུ། །གདེངས་ཀཆེ་ 
ཅུས་ལུས་ལནཞིང། །དེ་དིའགཔརྡ་དགས། །དེལལོརནིམི་འདོདཔ། །ཡུན་རིངསག་བསལ་ཇྗེསསུ་མོང་། །སྲ་སཔའཇིགནའཕལ་བེདཔ། ོི་པན། །ཟ་དགའཤོགགནས་པཡིན། 
ས་སི སླདདྲང་།ས་པ་གཞན། །ུལ་རེགས་དཔའ་བོའར་བར་ །དབཞིནྱརམཆོགསུམ་བི་བདག །བརེེན་ིབསའིཆེབ་དག །།ཿྦའི་ཡོས་སུ་འབུང་བརའབུལ། །དནཔའིསཆོད།ནབཟང་བོདང། །གཅུགལསུ་ཁང་ 
¡ དྩ་ཀགནས།ིམ། །ནུན་བར་མཚོ སྭ མོསཛུའ། །ཇིང། སསབྷོམ། །དེབཤིནཏགཏུ་བསོ་དགམས་ཁང། །སནམངས་པརྱ་དདབལ་གུར། །དེནས་ཐུབམཆོ་གདམ་པདང། །ཐེགཔ་བུནམེདལ་བྷཏན། །ཤཱཁའི་རྱ་བུངདཉིད་་ 
\ །རྟགཏདེནཾ་རབ་གནས་བྱད། ཨི་ཁོམརྣམསནི་སྡོངབྱེད་ཅིད། །དལ་བཏིདགྱབལེགས་པརའྲོབ། །ཡི་གེཀཞེས་རྣམ་པར་བསྒྲགས། །འཇིགམེདངྲནདཔལྟཿ །ལེནཾཉི་ཤུ་གཅིག་བརདུ། །སསྦོངརྒྱལསྲེདབྱས་པརའབྱར། ། དངས་གསུདནདཅས་ 


༡" "ཀྣཀྣཀཔཀྨྣཔ༨ཀཔལ༥ལཀཔྣཔརརོཌ་ རའོས་བོོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་(་བ་ས བར་ལ རོལ ་་འདེད་ིྣི་ིྣི་ྣཾྲ་་ཌི་ིཾྨིྣསྣ།ས 2" "པབ ཁ་ཁ" ༡ - -- ~¬ 
646 །གཏབ་སེ། །དུསཏྱསནསན་ལྷ་གནས་འགྲྭ །ཐློལཱནདེནི་མཐར་ཛིསསུ། ད་ཐཱངཆུབ་གཞོལ་བརའཕུར། །དེསི་ལྕགས དལསང། །གཞནལ་པ་ ཨའཚྲོ་བེདཔ། །དེཡི་ཁོགཏས་སྐྱོངབ། །སསྦངའཚོབས་གནས་པ་ཡིན། །བྲམ་ཟེ་བཀྲེན་པའི་- 
བཏ ཨས དེཡི་ངུསཨཆོསམིན་ར། འི སན་པངས་པུཔཉམས། གྱབས །གབའི་ཞསས་འསྲོར། །གྲ་ག་བོ་།སི། །སྔགསནིལོངས་སྤོད་འཕེལ་བྱེད་པ། 
ཕོའི ཁངྱུགདོན་དུནི། །དེཚོདའིཡུལོགས་སུ་ཡང། [ཟྲབ་པམཆོགནིབ བྱམིན། . །ཆེསེྱི། ལོ་ཉམས་དགའདད། །དེབཞིནའོདམའིཚལཆེན་དང་། །གངདུ་བཅོམལཱནདེི་བར། །ཕུངཔོམེདཔར་པབ་ཐུགས་པ། །སུགས །འདི་དག་བྱས 
ག་ །ལྷམོ་སྒྲོལམ་ཁྲོགཉེརཅན། །རགཉུརྒྱམཆོའིའགྲམ་དྲངདི། ་པོལ་དཔའི་ ཁསྱམཆོག །གངགཱའིའགྲམ་ནེ་ཐམསཅད་དུ། |པདྨུའབྱུང་བ་བསྒྲབ་པརབྱ། །ས་བཅུ་ོབ་པའི་བདག་པོནི། །གངཡངྲབའྱནབསེམས་དམང། །སེམསུ་ཅན་རསྟཾནི་ 
བད །ླ་བཞསན་ས་པབླནུས། རགཔ མལ་ཆ ངི ཐེས ངབ །བདཔདགསས་ ངང་ཚཱ། ི །འཇི ད་པར །ིང ཆས་བ ནཔཟིསམས་ཅིནརི །སེམས་ཅན་མས་འཔནོནུ །མི་ཇད 
ཇཾ སནས། །བྭུདསེདམིངགས་འཇུག་པརྭཧེད། ཱ ུ ནྣུམསཱནེ་འཇུ༧་ཧྱིད་པ། །ལྷམོ་སྒྲོལསུ་ཞེས་སུ་བསྟན། །འདིནེའབདམེད་གུབ་ཕུསྟེ། །སྲུངདང་སྙོབ་དང་“ 
ཀུད ངདའམལབེ་པཝ། །འདིལོ་བསབ་བརབ།།བང་རང་ོགསཅི་ཆེདི ཿཅ2༦ར༦་ ༨ˆ༨༦ཉ༦ཐཇཉི།  ༼ྣནིརི རུ 



















༔; 










༄༅། 





ཛམ་བྷཱལ། །གནོད་ 


འི རྐྱས་པྲ་འདོདཔས་སྦྲབ། །དེཚེ་བྲོ་བོའཱིགས་དགནི། གས་དག བླབ མྱག ` 


ཧོས་ཧི། ཕཏཿསོ་ 
པའིགཙོབོམདོརབྡུསནས། 


གེཛདངག ས་་་ིས། 


མ་མང་དང། གཞ 


སིི ་བ་སཱ་ཚོགས་སགསས རུ བ་འ 


ནི་དང ངེས་པརཔྗོད། ། 
ལཤཉིདདང་འླསསད། །རྣ་ལ་ 





། །འཇམ་པའིདབངས་ཀྱིས་གངགསས གས། །ལོཿ 
པི ་ཅནརྣམསྭ་ཤྱིས་བསྒྲབ་པ་ར། ས་ 
ཅན། །དངཔའི་ཡི་གཕར་ཡངབསན། །དང་པོའི་ 


།ུ་བཛོགས་ནྱི་བ་ཧིརརོ། །རེབ་ཐམས་ཅདདགའྱརས་ཕྱིར། ཧིག ག་པ་ཡིན། །བད་ །བདག་ཏིདརྣམ་བསྟོངདདང་ནི། མོམ ཁྱང་། །རྒྱམཆོབཞི་ཡི་མཐརཐུག་པར་ 
ནཿ - ༤ ༈ཤར་ཧྱིཛྱོགས་སུ་མབཏུ་བསྟན། །འོདཆེན་པོཿ 


'ལོངས་སྙོདམ་ལུཨ་འདོ པར ས་མ 
ཡི བོ `` ཁལ ྲིྲག་ 
སེུདྱ་ཊི་ནྱཧ་པའྱགུར་བ། །དེ་བཞིན་ཡུཿ 
དུ བཞིན་རོགས། བས་མ མངས ) ལུ་བ 


དངཔོའི་ཡི་གེ་ཨ རམང་ གཏ གཏརཔབསྟུནཏ། ! 
ཡངནིདངཔོའི་ཨ། །དང་པོའིནི་གསལ་ཡང། གེ གེད དོ ག་རས ༼དོེ་ར། ཨི །འདི 


ཅུ །དེ་ཞས་ཐྱ་ས། 


(ཤཿ རལ 


ཁྲ པཱན (ཀཱ་ཡ་ནཱུ་པདཱ་ནཱ 


, གཿོུཀཡཤེ་ཡྱཾད་ 


| ་ | 


སིད ་ 


།ཡམཐུ་དང་ལྡ༥། མ་ང - 






ཅེབ 








648 །རེགསདགནི། རིས་ད འཆེར ཁབས སྱེ ྒུ་མཱྦ་ཤཁདལ་བཏམ་ཆགས། ླ་གནི་རབསངབར། ཅའ ལ། །ཤུལུ་བ་དས་སུམི་ཡོ་བདག འབུཿ ངོ 


ཏཱ རར ༢༦ 
༡ བར་པ ལི མཁས ། ཡོན ་ །ཐན་ཨངགའི་ རར ་ 





ཡད ག་འ 0 །ཡངས་བཅནདུ་ཡངདགབྱུང་ རཿ སེ ཁི ལར 
ཏྲ རླ་གད་འས། ན་ཡབ དུ ཌབ་ རར ཆར ཆ་ དང ། གག ་ ཨས དརིག་པ། ! 
[ཾ བ་པརའགུར། ༤ 
ན ཕྷས་ོནས་པད་ཚོགགའ་བ། བས་བ ར་ས ་ས་གཞན་བཅུ་པརཅ། །ཆུལབས་བབཅག་པ ཞི་བ 5 ÷+ གྲ ག་ཁ 
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སཔ -~ - ~~-~-¬-- ༤༤༤-༤-------~- འོ ----~-` '~*; 
༄། །གྲུས་ ངས། །རྣམ་པསྙཚོགས་རྟགས་དང་ནི། །རྣམ་པ་སྒཚཾགསཚ་དང་རིགས། །རྒྱལ་པོཐམས་ཅད་གསུངས་པནི། །མཆོགདངཐམ་བརམ་ཡིན། །དེབཞིན་རྣམ་གསུམ་གྲུབཔ་སྟེ། །དུས©ྱངགུསུམ་དུ་སྦྱར་བརཔྱ། །དབཞིན་སྣགསཀྱངཌྣམ་གསུམདུ། དེབཞིན་ 
༢ ཨབམཇགགིཀ་ིགགྲའི་ དམད མ་ཡ བས་དག །དབཞིནཕོགས་མཚམས་ཐམས་ཅདདབ། རྣམ་པ་བཞྲིརཚོནཔ་ཡི། །གླིངདགདབཞིན་ཀྱུནཏ་ཡང། །ན་བདགསཐའ་ཞས་རབ་གསུངས 
¿ [༥ །མཐའ་ཡས་སྡགསུནིསུང་ཕ་དང། །མཐའཡས་ཡུལལ་གནས་པ་དག །འཐའ་མསུ་སྔགསནི་ཡོངས་སུ་འབྲུབ། །ཐུབ་བའི་བསྟན་བནུབ་པག། །ཚརགཿདརྔེས་སུ་གཟུངབརཀྱ། །དུ་སུརལ་པོ་དགུལ་སྔགས། །འཇུམ་དཔལ་ཅིསཞི་གསུངས་པ་ཡིན། ུའཕུལརྩ་དུང 
.རྣམ་འཕྲུལ་དང་། །འདིརན་དུས་ཀི་སྤོད་བའངབསྟན། །སྔགས་ཀྱི་བདགཉིད་དེ་མས་ཅནགྱེ། །འགྲེབ་སྩེ་གནས་རྩལ་པོའིཡིང་། །སྔགསནིསླེབ་པརའདོད་རྣམས་ལ། །ཡུལ་དང་དུཏི་ཡངདག་བསྟན། །བཅུནཔ་ནུབཔའི་འོག།དུནི། །ཞརལ་རྒྱལ་པོརྣམས་ིས་བསྟན། །ཡོན་ 
ལྟི ཏན་བདུག་ཏེདཆཾསྔགས་རྣམཾས། [ཐམཿའབྲས་བུ་རྟོགས་པརུབུས། །རྐྱལ་ཕོ་གཞན་ནིག་པ་དང་། །སྔོནནིའགུལ་བཞེད་པར་བསྟན། །དཀྱི་ཐམ་དངུསསུ། །རབུ་གནས་པརཐོསམེག། ཛེ ཡཱོགས་ལ་གནས་པརནི། །རྒྱལ་པོཐམུས་ཅདགསུངས་པ་ཡིར །དབཞིན་ 
' [ཤཱཁའི་གསུང་རབ་ལེ། །ངེས་པནརབྱབུངགནསནསནི། །འིགཉེནཿག་གཅིགགུརཔ་ཡི། །བ་པསཇོགིསདཔན། །རྟག(སྔགས་སྤུལ་དདཔས། (བསྟནཔའིདནནིྱད་པརའགྱུར། །དེདག་གཞོནནུ་བཤདཔའ་བྱ། །ར་གཙགཡིདཀྱིས་མཉན་པརཚྱིས། །སུད་པའིགསུང་ 
རབས་སྟེདདུ། །དུས་མཐརའཇིག་རྟེནཉམས་པན། །སྔོམ་བཙོན་རྒྱལ་པོའིཚུལ་གྱིས་ཞི། །འབྱུདབའགྱུརབརའེཚོམམེད། །དཔེརནམཁོལ་ཞེསྱ་པ་དབ །མེ་ཏོག་ཅེས་བརྡྣ་མ་པརྲ་ཀགས། །ཡིག་མནས་གཞོནནུགེས། །དང་པོའམར་ཅས་ལ་དགའ། །ཀླུས་བོས་ཞེས་བརྣམ་པར་ 







ཀཱ 
2 
















650 རུགས། ཧེས །ཞིག་གཞས་གཞོནནཞས། །ཡིགེ་བཞེས་ཆོག་སེམསྲ་པེད། །ཞིག་ཨ་མིངབདག་ཉིདཆ། ཀྲ ཐུ ས་མི་བ །དངཔའི་སི་གལཞསབཱ ལཔོགངསྱས་པི་ཤོགས ཏུ 
ང། སྱ 






རབྱེད། །སྔོམ་བརྗོན་ཡིག་ཨ་ཞེས་བསྒྲགས། །ྲམ་ཟེ་ལས་ནརབཿབུད། །བགནས་བཅས་གནས་བཅི། གག ¦ ཤུུཔའཚོ། ' 

༦ བན གཏོབ །ལོ་ཡི་ཡྱོགས་སུ་རྣམ་པརབསྒྲགས། །ཕའོལ་ ལ་བབགནས་ཁང།།ད 7 ་ བཅུ ལ་ལ སིད 

ཤྲ ལི གངནགནས ས། །ཕ་རོལ་དལ་བབླའོགནསནི། གས་དགག སཔ " ` ཞིག་རབགྲསངས་དག།།འི ཡི་རང་བ དཔོར། དགེ་ལ དཱ 
བཞིནཏགས། འི་དང  ་ ` རར ད བྱ ལྲི ཱི ཛྲ དད དཔ་གྱང་འབ་ད་ ་ 

ལབནག་དེས་ཞེས བས ཤིངས ཡའ །གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སུནཱ་བྱེད་པ། ལེ ཁི་ར སྒ ཏྲ ཅུ 
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༄༅། །གྲགས ་བྷ་དོནཡང་པེད།།སོ་ཝན་ད ཡཛསི་གྲམ གམ །དེབདྲིཊ་ོལ བཙོན་དདཔའབུད། རམ་བ་དུས་སྔོམ་བྱོན་གྲུསངས། །དེཚོས་ ཐམས་ཅདབབུགས་པ་ཡང། ནཔའི་ 
ཀའ གས ༨ = ་ དལ། །ཧྙོན་པའིགཟུགས་བརྙུན་ཡིདབུའོང་། །བྱིདཔརའཕྱུབརཐོམ་མེད། ཁ་དཔེ (ས་བ བའྱུར། སས 
ཤཱ གནས་འགྱུར། གསུམ་དང །དྱ་ཆུ་ལ་མཛིན་བན་བས། །གུགས་པ་འཛིངར་ཞེས་པའྱབ། རར ་  ནིཌགྱ་བ་བརྩད།།ཟགག་དངྱདདལ་ངོནབཅོན་པས། ཁྱལཔྲིད་ས་ཁ་ 
ཛཾ འ་ བདགས འི འ་ ིགནཨཱ་འབངབ་རའྱུར། །ཡི་གེ་བཞེས་བམ་ཟམཆོག ུགཅརིགྲ་ཤིན། སྒ ་ །ཙོདཔའིྱིཿནིརབ 
ལི རྩོ་དལ་དགའ། གང །ས་མ་ཅན་མས་ལ་བནུ་འདོད་པས། །གཞོནནུས་ཡོངས་སུ་གསུངས་ཟུ་བག །ཡི་གྲངགཔ་ གྲ 
ཤ གསུས་ལྕན་དགེང་ 


ཏྭ ་ས་ཡིམཐརཐུག་པར། །བརོལྦཔུ་སེགས་ 
་ སདིིྲིིི ོིི 
ལས གུ་མ གསས ནཝཱནལགསྭ་བ།བྱབ་འཇུག་དང། [ཧཱ མང་དང། དཱ །འ ངས་རིགས་དང་། །དབའིནཀ་ཤོ་ལྩེས་པ་གཞ 
¦; ' །གགག་པད་ཀུན་སབ་བུངབརའབུར། །དེདགཀུན་ཁང་བཟངབོ་སྟེ། །བློ་ལྡནམ་དུ་བྲོས་བ་ཡིན། གར ཟས དདགཐལདང། རུ 


གཞོན: 
བས་ཨངདག་གནས། ། །ེའགྷནས་པརྲགགས་བཞོ |།བྲམ་ཐེ་དངང འགལ རི 





652 ༢ ཏོ མོ ཐོལ་པ 
གོངྱའིརསེ་ཏོགཅེས་བབར། །དེནྲི་བབྲོ་གུབ་པརྒྱགར། །དབུལབས་ཡོསུ་ཟལ་མནནཔས། །རྒྱལ་པོ བཅདྱབས། ཡུ བ་གནང །འཇམ་པའིདངས་ཙསའ་ ཅུ ས་དན 
དའ་འབུལཔར་འདཔདད། །ཡནཔནལས་བཟོ་དོདད། གཔ་ད ཡས་མས ཨོ །་བི་མ་པད། ད་དཔ གསའ་ དོ ་ད་ 
པའི་ིན། །བའིགགསྲིཤོག་པརཧུད། ་ ྒཿ ` ་ རབ > | འུབ སྣས 
་ ཁབྱན་ཡིསགཞནམ་ྲིན། ། ཁག་ག ཆ་ས པོ ར་ད ཤ 1 །བསྟན་དཔའཿ དཱ ཚུགས་ནི །དདགམཡུས དངེ 


ས་ལི གའ 
འལ ད་བ ུབ།།བས་འདདབྒྱག། བག ཏག ཁིག ོང དད །དཔོ །བདག་ཏདཆེནཔོ་སྔགས་ཟློསཱན། །ངེས་པརྱང་ 
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།རུབ་གཞོ་བ་བམའགྱར། །དབུས་ཙེ་ཡུམདུ་བསྟནཔཞི། ་ད་གབཟབཞས་པ། །འྭཊམབ ཏུལ་བབདཉིད། ག་བཅས གདགངགནས། 


།དང་ཨིགབྷ ལོ སཞགྲྲས་གྲབ་བ 
ལྕེ་གག ། 


སུ བཤེན ིཔའིབརྙན་པསོདྲ་པབག། ཐཾགམ་པརམཐ གས་གདུས་དང་ིགས། ། གསྭ་པོགསྦྱི་བམཐྷེཊམས། ༈ གས་རགག་དངྡནི །ནམ་པ་ཚོགས་ 

¡ ཡུ །གནས་ནིུནཊ་གསུངས་པསྟེ།  ་ ནུས་པས གས གླ པུ །སུཆོགས་ ཀུཕིདྒོནྲ་གུབ་བ། ཞི ལི །ཆདངིཔསང། ་ 

ཁཾ ནཀུནལ་གགས་པ་སྟེ། །འཕགས་སྩེས་ ་དངཡིགམི་བཟང། །ཡུཝ་འའེ ཞད ཧཱ བྱ སས ༽ ནིས དན དཔའི། །ཆུཁ་ནཔ་བཞིར །རྒྱལ་པོ་དག 

༈ དིག ཁེད སི ད་ གི་ད རཿ སད དྲ 

ཆཾཔ དཿ གཏམནརམད་ 
རད དེར་ནྱི་རལ་པོ་ཡོདམ་ཡིན། །འཇམ་དཔལ་དབསན། དེལྟདྱི་མའིཆི་ རྨ ་ གིགས རནརཾེི་ བར་འབྱར། ཀློག་པབཿཇུར། 





་ ཏོགས ཏི ོད་པ ག་་་མགསདུད། མདང གསད རོམ | གདུགྭསྲ་དང། རླུལ་མཚན་དང་། བདན་དང། དད རོལ་ཨོ་དང། ཕྲེདབ་དང། བྱུག་པ་དང་། 












སཱོས་དང་། དིདབ། དིདིས་པོ་དགགིས་ སྲས སད་པ མདེ ཁུ 
ཚྭ ས་ས ༤༦ ༧ ལ་བབ ས་ཅི བའྱབངབ ༣ ཏ་ས་ ར་ བ་དག རཾ སེ ཝ་ 
@ ཅི་འཛིགས་བའམ། དཔའདིལནདྱའིའཇིགས་པ་འབ། ] །དུགྔ་མ་ཡིན་པརའཆི་བ ༽ ལ་འ ེའ 
ྣ འབུབས །ཤ་ཟཐམས་ཅདྱི་འཇིགས་པའམ། དད ་ ་ གཡན ཱ་ཨུ་ཡསཔའམ།ི རི་བ ང་ཆ རར ཱ བོས་ཁྲེ་རབའིའཇིགས་པའམ། 
| དཔའདིལཆསྐདུནྱི་འཇིགས་བའབུངབརམིའབུརརོ། །ལྷ་ཐམས་ཅདད་ གནད །ཨྤྱམ གྲུ་གང་ད་ ཇིགས་པའམ། དེཿའདིལནྱཡི་འཇིགས་པ་དང། 


རྩམས་དང། ཚདཔརལྲད་བདང། མའུ་བདང་། ཡུནལགད་། ནྲ ིཛིགས་པའ། དགཞཱུགས་ིིགས་ླདབར་ སའ བརླབར སིར ར་སད རབའབམ་ཆོས་ི་ཛོདའདགུགས་བམ་དུངས་ཏེ། ཤག་། བཞག་ 

















གསུང་བ ད་ན ེུདདབཞིནགཤགས་དགསཅིས་ཤིད་ རྣུ 
དར་བ འགར ཐ་བ ལ་པ གཞནདགདབལ་བཏ་། ག་ ལཱ ང།  གབདང། འགོཔའི ཧ་ས ་ ] གསི 
དཔ་བདབ་ གས ཀི་ཧཱད་བ་མ་རྗེས དེ གས་པའི་བཏུནཔལ་ལགས་པབསབ་པ་གགདཔའེགས་བརརམཔར་བགག་ དས 

པརླསཱཔདངསེམས་ཅན་ དཔ་ལ་རབཏུགནག་ཤིངཧི སཏེ། ཆན་པོ སས ཡན ་ས་བས་སགོཀ་། 
ལངས་ཏེ ཏེ བགསལགཔ་དཅིག གཟརནས། བུསམོ་གསས་པའྱི༧་ངས་ལ་ཛཱ༔་ ཧེ རས ˆ དས་ལ་འདྣིས་དཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ འདུག་ན དའི །འནེབདག་གིག་རི་རག་བུཔབར་ ¦ 
བི བཅིམ་ལྡན་འདག་ཡིས་བཀའསཡ་པ། ྲསམས་དཔེ་བཅྲཅིབ་སྦ་ེགས་ིས་ོ་པསབྲས་ཤིག། མཛནནདར་ཨིནཔགས་བརསནཔའནས་བཔརསི་ ཚྱིནནྣངག་ལེགས་བ་རབསྙན་པའིལེའཤིས་བྱ་བར་ཡང་ཟུང་ཤིག ཁྱངཆུབ་] 





686 །སྲེམསུ་དཔའི་སྦྱོདཔའིརྗེས་སུ་འཇུཤཔ་རྨུད་ཐནས་ཅདཅི་ནངོད་ཅེས་བབརདཟུ་ཤིག །ཐེག་པཆེན་པོ་ཤིནྱཏྱ་རས་པ་རེས་པརབསནཔ་ཉམས་པ་མེདཔ་ཞེས་བདར་སང་ཟུང་ཤིག །བངྱརུའསེནས་དཔའིས་སྣོདཿཅེག་བབམཡདཐུང་ཤིག །འཕགས་བའཇམ་དཔལ་ 

བའི་ཆོག་ཤིས་བབརཡངཟུང་ཤིག ཅད ཞེ་ད བབས་ཤིག ག་པ་བ མ་པ དུ་མ ཆོག་དང་ཆོས་མིནན་སྟོད་ཅིང། དང ལ་བབས །གངངྱད་ཤུནཏུརྣམ་པརྙུ། ། 
དེབཞིན་ཆོསི་དམ་པ་མཆག [གསངབ་གཞུནནིམ་མ་པོང་། །སྔགསྭརྒྱདདོན་དངམངོརྣམས་དང་། །འབྲོབ་ཡུལནི་སྒྱནམེད་དང་། །བུངཆུ་པཆོས་ལྭ་རབ་གཞོལ་བ། {དཔའའོ་གཞནརཾམམཁོངང། །གད་འདྲེབླམོ་གསངབདང། །དྲུངདོན་མདལས་འོ་ 
སུ་བརྒྱན། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོཾགསམདོདོནདང། །སྔགས་དངུ་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་པ། །ཅོགའབ་འྱམ་འདིལས་གཞན། །མ་བུང་གངལ་པ་དམ་ཡེན །རྱལ་སྙིདཆནཔོ་ལོངས་སྤོདཆེ།, །ལྷུ་གནས་དགཏུའང་ཕུནསུམ་ཚོགས། དེབཞིནལུ་དངཡིརྣམསུ་ྱི། །གྲགས 
པྱུ་རུས་པའངངང་པརའགུར། །མི་འོམ་བྱཿདདིསོང་བད་ཅིང། །དལ་བ་དགནི་ཐོབ་པར་ད། །ཐེག་པྷརམ་གསུམ་བདགཔོ་དང། །དེངསསཁསས་ཉིད་ཐོབའྱུར། །གདོའདི་འཛིན་པའིབསོདནམས་དང། །དེབཞིནདུའི་ཕན་ཡོནའདི། །འཕིའི་ལུས་འམཆོན 
ནི་འབྱུང་། །དུག་དང་མེག་ཀུངམ་ཡིནནོ། །རལངས་དངནིགདེན་དངནི། །དེ་བཞིནྲསལ་པོམ་མོ་དང་། །སྲིནཔོ་ཤ་ཟས་འཚྱཔེདཔའད། །གངཞིག་མདོའདིའདོནལ་ཨིན། །འཆངབ་དཔའྲིོག་པ་དང། །ཡང་དུང་ཡངདུམཆོདྱཔདདང་། །འཇིགས་པནེདུཔ 
མཆོདྱའདདང། །ཱམ་པ་སྣ་ཆོགས་མཆོདྦ་བདོད། །ཕན་ཡོན་འདིནི་རབ་བསྟན་པ། །འཇིགརྟན་འདིརནི་ཐོབ་འགྱུརག། ནད་བརྣམསནིནདལས་གྲོལ། |སྡུག་བསྡལ་ཅནནྣཾབདེབ་ཏགྱུར། །དབུལ་པོས་ནོརནིརྟད་འགྲུར་ཏེ། །བཅིངས་པརྣམས་ནཾ་འཆིང་ 





























ཐོལ ཁོལ་མ ་འོ་ རོ་འ གོའོ ཏིདཔ་ནི །ཉན་ཐོས་མཐརནིིཤིན་པརའྱགར། །དདོས་འདིནལླག་ 
པའོ །སབལ། །འགོབྱལ་དཔ་དཔ་ཕི། །འབརཔའྲི་སག་བསལ་ཡུངབྡནམས། །བབཞི་བྱས་པནའདས། །མིགཡོགའབཔའབོབཔརའ་ཚུར། །ར་ལ་སངསྦས་ ཀད གོ་ཁ ི་ོ „།ཞིངནི་ུ་མཐའ་ 
པ།།དྲབད བན མཏི་པ་ཡས། ཁབགཆོགིནའ་དསབ། མངོད་པསེ་འིབསདདནབ་ངང།།མ དེབ་ལས བ་ གི 
ཉིཤད། །བསོདནས་ བྱ ཡོག ནྣ་ལཏགཡ་ཤུ། །རསཔཔ ཞིག་རེད སཉནཏོོད་ལ་ཆ།གབབདབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཏིད།།་བྱལ་གནས དཔལ་བཞ། ེ་མག་ཚདནིདུམལ། ལོ 
པར་དཔའདདའིན་ཏེ། དབའ བ་ས དེག་ུད་འོག་པས་ད། །གངཞིག་ར མོ དྲ །འཇིགོཏེར་བམས་ན་གནས་བ་ཡི། [གུངས་སེངམམས་ཅནམ་འ་ས། ཐམས་ཅད་ད ག་ 
དཞིག་ཡང་དང་ཡང། །བཞུརཆིརྱབསནས་དེམ་ཆདཔ། །ཆོས་མཆོག་འདེལནཆདནདེ། །ཟློ་ཝནཡས་བསྡེ་གུམས་འབོབ། །བྷཊ་ལ་པྱ་བ་བམ་ཐའ་ལྲས་པར། །ྱ་ལ་བམ་ཆོག ༡རོཁིག་འདའ་འྱ་ཤར། །ལོས་རྤྱོན་མེ་ཞོན་ཕུན་ 
ྫན7ི&ུ ྣྣྣནྣནྣནྣ༽ྩ༽ནན 


༢ ༦ ཡཱི 
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མཆོགས། [ཡེདན་སྐྱོ་བ་མེདབྱསནས། །སསྟེངའདིནིརབཏུ་སྐྱག །སྡགས་དངུརྱདདོན་དྲང་ 'དཆེགནེ་བབཤདཔ། །བུ་བདུས་ལ་བཏ ནནག་ནི། །ས འཇག་པ་འཛིན་བླས་བན། །རིནཆེན་ཕྲུན་ཚོགས་རབ་གངབ། །དེསྱི་ཡོགས་ 
མུམཚོགས། པབེ་དུསན། བཟང་པ ` གཡ་ལས། །ྒྱལ་ངོསགས་གཅིག་འཆངྱདབ། རལ ` རི་ག ད ཡགས 
ཚགས་འསསྙོཚོགས། །ྒྲུལ་མཆོག་དམ་པས་འཐོབ་པརའྱསར། །འྭགུ་དངུགནས་པའིདགདག་དང། །གཞས་སཔའགཔད། ཌུ ༼རམངུས་སུགས།ེས བཔ་དང། །གཞནཅི་གནོདྱེད་གཙོང་་ 
དབས། །སྭ་སཾཔའཇིག་རྟན་གནོད་ཡི་བྱེད། །ཚམ་ནྐུནནདདི་གཞུ གདང། །མི་ཡི་འཇིགས་པ་དལམད། ཆུལཔྱོབདག་ཿང། དར ལ་བ ད་ གགད་སེ་འུར། །གཞ ཞིནཞོ། །རྱལ་པོརྒྱལ 
རས ཤས །དབངབསྙུར་ཡུལ་དྲུ་ རགནསའ། ། །མདྫོས་མགོ་ལ་ངས་བཅི་པས་ནས། ཨ་དང ལན། ནའི ་གནོདཅིང། [མཆན གརའབུར། ཞོནའི་གཟུགས་ནུཿཡངདག་ུ། །རྨཔྱའིགདནལ་ 
ལགངཀོངཔ། གུཔོའི་མཚིག་མའིདངབདགནས། མ་དག་བ བརམས དགུ་ུན། མོ ཅམཡིགའ ག་ར ་ གདོདུ་ིས་ཡོངས་སུ་དན། །གསེར་ 
ང་དཔྲུལ་དང་གན་ཙིས། །རྱལམཛན་ཡུ་བ་བླསང་བལ། །རྒྱལ་མཚན་བ་དན་བཏགསནསནི། །ལེགས་དགོདལེགས་བརམཉམ་པ པ་པ །གཡུལ་རུ་དབུསནིལེགས་གདབ། །མཚོན་ཆྭསཚགས་ཐགས་པདབ། །ཐསས་དྲ་གྱུ་གསར་ 
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༠ །༅ར་ དོར་ལར ད་ར བོ་མ དྷི = ` ¬~ རྒོ བློ 2 
པབ ཐ ༈ །དཡྲིརནལྡངག་པརྱ་བ། །རྱལ་མཚན་སཔལ་གཞས་བ་ཡི། །གཞོནདུ་ལས་དྱིས་ངོགས་པ། །རྣམ་ གཉིདཆེནཔོའཇམ་པའིདབངས། །སངྱརུའི་བདག་པོའི་བདག་པོ་ནི། །མཐོངབ་ཙམ་། 
༢ །བ་འཇིགས་པརྱའ། རི་ག །གངོག སས ན་བན ས་པ པ་ད ས་བཞིན ད་ད 
¿ །རཱིདགྱུབ་བནི། །ཐུབ་པམའདོདཔས་༢བྱུ་བུ། །ཆོགའྱ་སྨོར་པའི་སྣགས་དང་ན། །རྒུད་པྡལན་པས་སྡད། །ཆས་དིངས་ཚོགས་པའྱི་དུལ་པ་ཡེས། །གསུང་རབ་འདིདགདེག་པརབསན། །ཆུས་ཙིདྲབིངས་དངམཉམ་གནས་པའ། །རྒྱལ་ 
„ (ཌགསཡ་གངས་མེདབས། །ས་ཡི་སུང་གི་བིརམས་ལའུངུ། །ཆོས་ཅིམཛདདིགྲུསགུང་ཡིན། ྱུང་ལྷུཡིནས་གཡ་འཐུབ། །འརོལ་འངིགས་པྲ་བུབན། །གངེབྱར་ཤིནསོན་རཔ། །དཔུངནི་ཕམ་བས་ཞེ་སྣང་བས། །དཆགཅིགྲསོངནས་ 
ཌ ནས རྣམ པདྡ་བརྦ་ཙཱར། །རྒྱལ་མཆོ་ག་འོདསུདདལནི། །ཐུཐ་པ་མཆེགལ་དཚཞུས། །ཇིལྟརབྱཞེས་ིགཅནི། །བདསོགས་བདག་ངོས་ནམ་པརྩསས། །མི་བཟདྷལ་ཡིན་ཙིས་བམནས། །བདག་ཀྱང་འདེཿནི་ཨངདག་ལྟགས། །དགྐད་ 
བྦྷྲཱུགངལནསནི །ལུ་ཡི་དབང་ོབྱརིན་ཅིག། །དེརྫོའུབམཆོག་ནངས་གཉིས་ལུ། །པའི་གཙུག་བིས་རཔ་བྱ།ནས། །མིགསུང་ཀོ་ཤིཀནི། །དེའི་དུན་སཱར་འདུག་བརྩལ་ར། །དྲེགདགསོལུ་ནསྤ་འབམཆགཞི། །དའེའ་ཧུརཔའོསད 
[གཾས( །དེ་ཚགསུངདུ་བཀའ་སྩལ་བ། །ཀྭལ་པིང་ཀའིསྦ་སྐད་དུ། །རྒྱལ་པ་མཆོགགིསསྔོན་གསུངས་པ། །གདོནནུ་སྣ་ཚོགས་ཡང་དག་བྱུང། །བདག་ཉཾད་ཆེན་པོལངམ་དབལནི །ཏཱེདདཀའ་སྨནིའབུམ་བྱརབ། །ཡངདགམཐའལ་གནས་ 



























་གཟུགས་ཅནནི། །དེངནིདེ་ཡི་མེདལ་ལགས། །དེརནིབཅོས་ལུནའདུས་དངནི། །བཅོམ་ལུན་ལུ་ཡི་དཔང་ཕྱུག་པཅས། །ལུགསནས་བྷུངཆུ་བསམས་དཔའདུས། །དེ་རྩོརལ་བམཆོག་ལ་བཏད། །རྱལ་བསཆོག་ཀུན་ཕགའཚལནས། །འདནེནའོང་སུང 
'ཡང་བརྱད། །དེཆེ་ཐུབ་པས་རྫས་གནངནས། །སྔགསིཚེགནི་འདིསས་སོ། །ནམཿསངཐངཱཏཱཾསྭ་ཧཱ། ཨྲ་པཏིཧཏྣ་ཱསནྷཱ་ཐཱ། ཡཧནཧུན། སརྦཏ་ཡཱདད་ཡླངཱསཱ་ཡ། མྔོ་ཡ། ཚིརྣ། ཧྲིཏུ། ཛཱཛཱ། ཾདཕཊ་ཕཊ་སཱ་དཱ། བུངརུབསེམས་དཔའ། 
¦ སྡེམས་དཔའ་ཆན་པོ་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུར་སུ་པབས་སགས་འདྲིསས་མ་བགྱུར་སཆནཔ་འདིརདང་རམ ིྒ་རབ་དང་་ཨ་བཅོསཔ་དགྱ་གའོས་ཏོ། སང་ས་བཅོམ་ལནའདུག་བབལ་ ཅི་གི་མཐའ་ཡས་པ་འབིགེྫིལ་བཡིག་ཅི་ཤིགསིམཐར་ 
༧ ཐུག་བཐམས་ཅུད་དང་བཅས་པ་ཡང་རབྱཏུ་འགལ་བརྩགར་ཏོ། །སྲངསྤ་རས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཐམས་ཅདཅིསྱ་ཀུངམགསྱིུཚིགའདིདགིནཅིས་བླམཔས་སོ། །དེནས་ལྟའི་དབངའ་བྱརབིནའིགས་པ་དདྲ་བལ་ནས་བསུ་ལངས་ཏེ་དོམཚརྨ་དདད་བུང་བཟོབ་ 
ས། ཆིགགཉིས་ཕྱེཾསྟེ། -སྙནལས་ལུངས་ནས། བཅོམ་ལཱནའདག་ཅི་ཞབས་གཉིས་ལ་དྱཏདནས་ལནགསུམ་བསོརཔྱབས་ཤིང། འཇམ་དཔལ་གཞོནནུཿ་རང་ལ་མངོནད་བྟམུས་ནས་སྔགསིཚིག་ད 
༥ ་སྟམ་ཡེན་གང་ཡིན་པ་དལགསྲ་སྱུ་ཡིནཔརྱ་ཧཱརཾཏཾ། །དེནས་ཁ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅདྱ་ཧམཚོ་ཆེནཔོའི་མཐའི་འབྲམ་དྭགངརང་གྲིགོངྱ་བརགང་ཡིན་པ་དརམངོནདུ་ཕོགས་ཤི 
མ་ཡིན་གང་ཡིན་པ་དབགསསྱིནཔརྱ་ཧཱརཾཾ། །དེནསྭ་ལཱ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅདྱ་ཧཱ་མཚོཆེནཔོའིམཐའ་འབྲམ་དགའརང་གྲིདངྱ 


༦༠༡།རྣསར། །བབརོའིདནཕིདོན་སཱནདྱེད། །སྤོས་མེདརྣམ་པ་མེདབ་དྲང། །གནས་མེདབལས་གཟུགས་བསནྲས། །ཤིནཿ་དོན་ལཱནཆོས་ཀྱང་སྙོན། །ལྷ་ཡི་དབངཕྱུག་དེནི་དྲན། །དེནས་དནོ་དངྲན་བས། །བྱངཆུབསེམས་དབའདྲན་ཙོམ་གྱིས། །གཞོནནུ་སྣ་ 
ཚོགས ] ནུ བུ 


ཿཚེག་དདུག་བྱསང། ཡིདལྱ་བསནས་ཕིར་ཡང་ཤིངཏལ་ཞོན་ 
ཤིདགོང་བར་ཟུར་ཏེ། སེམས་ཞུཿཞིང་ཉམས་འདགའདིག་སས་ 










ཌོ ༦ -------~& ༩༩2 2555-5༡-༨༡ 
༄༅། །སྐམས་དྲགུགས་ཤིུང་གདོང་གིམདོགཉམས་ཤིངངྱ་རྔལ་དངྲངགས་པ་ལསོགས་པ་དངྲབལ་བརྱགུརལ། །མཚོན་ཆདང་བལ་ཞིངརེའཔིགས་དའབརབ་བཞིན་ུ་ལཱའི་དབ གོདམའོངནས་པརཔརྩ་གརཏོ། །དེནས་ལ་ཡི་དབང་་བྱུར་ ། 
ཤཱནཅིས་སུམ་ཅུརུ་གསུམ་ཙི་ལྐུནམས་ལ་སྨུས་པ། གགས་པོ་དགུམ་འཇིགས་ཤིག མ་འཇིགས་ཤིག [ས་ཡིད མདནགངབ བར་ཅའ་ས་ངག་གནས། འགོབརྱབའ། །ང་གིགཞུག་ཅ། 
བཞིན་ད་སངནས་ཁད་ཅག་རེ་བ་དངདགའ་བ་ཡོངས་སུ་སྩདཔརྱཡིས་ཤིག །དེནས་ལྟ་དདག་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཤིནཏདགའནུག་པིར་ཡངརངགགནས་ས་ལོགཔརྱ་བུརྟཀྲོ། །དེནས་ལྟ་ནམས་ི་དབངཔོབྱརིནའདི་སམདགེམས་པརྡང་། 
གངལདགེ་དགགཞོནརགགསནེགྲབགག་བརནམ་དྱབས་ཁྱརལ་མཚན་ྱིན་ 


@ ཨེ ¥ ཆི 


༨ 


, ངས .་ , = 72 ཚོ ༢༩) ༩༧བམ་ཀྲིན་གྱི ཆེནཔ་ལའོང་] 
¥ དཾ ། ས་གཞུནམུ་དགཅུགས ་ལའང་བཏགསན། དེསན་གངགི་ལཱམ་ཡིཊི་འཇིགས་པ་མིའྱངངོ། །ཞེས་བསྟནཏོ། །དེནས་ལྷུ་མྲསི་དབཔོ་བྱསིན་སཆན་ལའ་ 
རྨ ༣ྭབུ་རན་པོ་རནངའོདདངཝལནཞིང་གསལ་བའི་ཕྲེངབླ་བུངས་ནས། གསར་བ སྙེངགི་ཁདཔཕང་དུ་པྲང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་བསྟན་སྡུག་པའི་དབུསན། ལཱརྣམས་ཏེ་འདུནས་ཆེས་བཟདཀིརྩ་མོརཚུལམཚནབསྦྲུང་བ་] 

ལགས་པར་བ ༨ ཊཾ ༨ 


ད ཀོད་པྱ་བསནས་བཞག་པར་སུརཏ། །དནས་ལཱམ་ཡིན་དེ་དགུ་རབོམ་བེདདང་། ཐགས་བཟུས་རིས་ལསགས་པ་དེདགལྟ་ནམས་ཅི་སེང་དྲསི་འྲགཞིང་། ལུ་དདགྲ༅་བིལ་ཅིས་གནན་བརསི་འགུརལ། དུ 


ལས་རམ་པརའཕལ་བའམ། གཡུལ་མངན་དྲུ་ཕོགས་པར་འགྲོ་བརི་ནུས་སོ། །དཝར་ལོ་ཐེཔ་བྲི་ཕག་དས་མི་མ་ཨིན་པའྲི་གངསྤ་ཅིས་བྲགང་བར་ཡངལ་མ་ཡིན་ཧི་འཇིགས་པ་འབྱང་བརལི་འགྱུརངོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡན་ཡོན་དཔེག་ ་། 














ནདམེད་བ་འཕེལ་བར། བདྲསྱུརས་བཅོམ་ལནའདག་དང། བངྲ་རབསེམས་དཔའ་གམས་དབའ་ཆེ ཞུདགསུངས་པ་ཡིནའོ། །དེ་བཞིདདུཔན་ཡོནོསི་ོན་ཏན་མཆོག་འདི 
སྲ རར 


༩ ཏན་དང རྣ སེལ་བར ཤགཔཞིགཆོས་ཀི་ནམ་གཡས་འདྲིས་ས་སམ། དམལ་བར་ཡང་སྩེ་པར་ཌ 










། ཡི ར་འ རའ བ་འད འམེདདོ། སིབ ན་པོ་ཛུ་འྱཕལ 
ཧཱ ཨུ ས་ཞག སྒྲ ཐགྱར་ཆབ་ མདོ །འཐགས་པམ་ཡིན་པས་བཤད་ རྨུ སྭ་བས་ནས་སུང་བའམ། །ངན་བཞིའད་ུན་བར པི ཞེ པར ོ་ 
ཌཱ རར གལ ། ག་གིས་བ སོ་བ ཨི རླི ིི་ 
འགྲ ནཱི་ཡང 
| [ི།སནསྡོཤཔ་རཱོ། = ་ ངགས་དུང། །ས་ ཞེས་མ ཁྱེ ས་ །མིབཟདཊནར་མིདཔཞེསྲབ། །མདད་སེམས་ཅིསཆོས་སས་བ སྫདྫ 





༠༢ དཔལནིམངོན་པརའཕལ། །རྩབ་རབའབྱམ་ལེའཤེས། །སྔགས་དངངུདདངལྡན་པདེ། །གངཞིགམདོཿ ཆག་གཙོབའདི། །རྒྱལ་བས་མཆོདཔའིཆོསཅིམ་རྡོད ]སྭ་སྟེང་མིས་ནིསཱཾང་བྱེདཔ། །དོནིསན་མེད་དམུལ་བརའྲཐོ། { 













སུལ་བཅེན་པོ་རདའཚདཅེས། །རྣམ་པདྲུམརདབྱ་བརབསྟན།, །ནམ་ཞིག་གངདུ་འབྱུདབནི། །མི་ཡི་ལུས་སུསྙེསན་ཡང་། དབུམཞི ཨངྱལིནཔདང། དྷ ཊུསྩེ་བརའགྱར། {འཇིགརྟེན་སུདུཔརའབྲོ་བསྟ། །དོནི།ཧ 
„ ཿདཔརའཟུར། །ལྕགས་ཤིངའོན་པ་ཡན་ལག་ཉམས། །བྲོ་ཉམས་ལོང་བཉིདདང་ནི། །རྩུབ་ཅིད་ཏགྱཏུ་འཇིགས་པའིགཟུགས། ! ཀཀ སསན དྲ །སེན་མོ་དངནི་ཡུག་ཅང་ཤ། 
ཤས ཟབ ས་བདང་། །ཤུ་བ་གཡུན་པརཡངདག་ལྡན། །མངྫོས་འདིན་བྲ་སངས་ན། བཏགས་པ འེ [བློངན, ཀིའི ས་ཞི ། གུབས་ག་ བའ་་ 
ལི ཆེན་པོའམ་དབལ བྭ་སནལས་ལངས་ཏེ། བ་གོས་ཕག་པ་གཅ རར ྣི་ ངེ འུམས་པརྡ་བསུག་ ་ཅད་དངཝན་བའི་གནས་གཙངམའི་གཞལ་མེདལ། 
མ་ཝཱནའདྲས་ཤཱཀྱཐུབ་པ་ལ་འདསྐད་ཅེས་ 


བུརྣམས་དང་། འབྱུང གསུདུས་ཆིག་མཉུན་པ ཡལདུས་པརྡ་ཀྲསནས། 
དེལ་བཅོམ་ཝན་ 


དཁངན་གནས་པའི་ 
་འདས་ཇི་ དིངས་དུངོསི་སད་ག་སོ་་་་ .མཆོག་ཏུ་ལེགས་པཝྲགསུངག་པ་་ 
་ ` - 


འདསམ་འོངས་པའིདུས་ནསེམས་ཅན་རི་རིགས་པའིཆགས་པས་ཟིལ་གྱིས་ནོནཔ་སྲུ་བརྱེདཔ་དརྒྱལ་ཅནམ་དདབ་གྱགླ་ཤདས་རོང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་དགའ་བྱུངབ་རའགྱུརཏེ།. དེདག་སཱགསྣ་རམས་ཀྱི་རག་པའི་ 


༠༠༠ ཤཱ ཐོན་ཀ སླ་རྔ་སེ། སྤ་ཤི་ཡེ། ཏཔས་ཚཾ། སཇྦཱཀྱ་ཐཱ།ཕཊ་ཕྲཊ། ཤམ་ཡཤུམ་པ། ཨྭ་རོ་ཏློདབ། པཱཔོསྟེ་རཨ་གཱ་པ། འཇམ་དཔལ་འདྲིའྱི་འོདཁིསིངཔོ་དན་པ་ཞིན་ཏེ། ཞིངཐམས་ཅདྱ་དཔ། ཐོག 
ངག དག གབ་ལ་ཐམས་ དཔས ས་པར དཔ། ཚོདང། ནདམེདཔ་དང་། ཧག ལཱ ཊཱ ཨཱཆོག་དང་། རཾ གབ་པ འི 

ཨཱ། །སྙོད་པརྱད་པ། སག །དས་ཤུཁབབ་པས་འདིགས་ ངས་མྲ་བགྱཏཱས་ཆེནཔོརིང་ཧཱམཆོདང་བཅས་པ། སེམས་ཅནདཔྡདཏེབའིམཐ་ བ་པ་བ རྱ གཡོས ནན ིིུ་ 
¿ [གོབ་དང། ལད ཡིའཇིགཏེན་དང་། དཔམ་འིསགཅནཔགས་ཅུགབྱས་ལབ་གས་ཤིང། བདེ་བརྣམས་ང་རབྱཏྲཐོབ་པརའྱག་པར། གང་པོ་དང 
༢ །དའི་ཚོདམ་པའི་ཆོག་སོང། བསམས་པ བར བྱདདསིག།ཅན་ཅིས་ཅངྱཐུགས་ཉེད་པར་འྱའ་པས། བགོགུས་དུང་ལོག་འདན་ཐམས་ཅདཆུདའེར་བརའྱགརརོ། ་ བསྩེདཔརབྭ། །གངསྦྱརས་བཅོས་ 
ཱ སནིབསམ་ཅེས་མྲི་ཁུབསུ། བསམ་པའམ། གཞལ་བའམ། སུངའ་རནི་བདུག་ཡིག་ཞིགནུས་ཏུ། སངསྦྱརས་པ སཕདསཉ་ཅསདནཔ་དྱརའ། འྱ༅རད། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ 
ཨ་གས་ཆིན་པོཤིནྱ།ྱརས་བའི་མདོལས། ཕན་ཡོན་དངཉེས་དམིགས་ཏིནུས་པ་རབ་འབྱམ་བ པའིལྤའསཨྱར་ཙ་དག་པ་ོག་སོ། ་ [བཅོམ་ལྡནའདས་ 
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ཁ་ན ཤུག སད ཏད དད དང། ནམ་མཁའ་འིབདད། མིའམ་ཅེདང། ཞོ་འྱེེནཔོདང། བ་ འཛིན་དང ྨས་ མབྲདུམ་དང་། འཇུམ་དཔལ་ 
ཐབ་དང། དོམས མ་པ བྱདབཟྲ་བས འསམས་ད མས་དང་ 
སི་དིངས་མཐའ་ཡས་པན་བཞུ་ ས་པའིགསཆོ་བཅསའད་ུན་ན་ད། གཞ རདངབཅས་པ་དང། སངཔྦྱ་ར་བཅོས་ 
བྱང་ཆུ་བསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པོ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པྷ་ནམས་ཕགས་རངས་ ཉེ། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཅིས 
བཙན་པོ་ལྟ་བཅུནཔྱ་བབཅུབ་འོདཙི་བཀས། རྒྱག་ཁྱིམ་ཁན་པོ། བིགས གལ་ 


དུའེན་བོདམས་ད། ཁ་ གཏ འདུ་བར་བཞུགས་པའིསདས་རྒྱས་དང་། 
ངག་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོདདོ། ¡འདས་ནམ་མཁ འི་གོ པབ 
ཁོམ གལ་ཤདད། སོ ར་ཡ པདྲིོསིས་བྒས་འབཅསཏོ་གཏན་ལཕབ་བའོ། ( 


༦ = ཁི ¡ 


